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 شكر وتقدير

 , شيء ذلؾ مف تحقؽ لما وجؿ عز توفيقو فمولا , الرسالة ىذه إتماـ عمى أعانني الذي لو والشكر ﵀ بدايةََالحمد
 محمد نبينا والسلبـَعمى والصلبة " لأزيدنكـ شكرتـ لئف" : كتابو منزؿ في القائؿ والشكر النعـ تتـ بحمده والذي

َ.وبعد أجمعيف وصحبو آلو وعمى

 إلىَكؿ والامتناف رفافالع بجزيؿ مقرونا العميؽ الخالص بشكرىا الباحثة تتقدـ والوفاء, بالتقدير غامر بشعور

 يسير, ولوَبجزء العمؿ ىذا في ساىـ أو نصيحة, أو توجيو أو برأي سواء , البحث ىذا جوانب وأثرى تفضؿ مف

واعترافاََبالفضؿَلأىمو,َوَمكافأةََووفاءََلمفَقدَـَليَمعروفاََفإننيَأتقدـَبجزيؿَشكري,َوخالصَ
الذيََ–الديفَمحمدَابوَناىيةَ..َحفظوَا﵀ََتقديريَإلىَأستاذيَالوفيَالمعطاءَالدكتور/َصلبح

تفضؿَعفَطيبَنفس,َورحابةَصدر,َمشكوراََبالإشراؼَعمىَىذاَالبحث,َوماَخصنيَبوَمفَ
تشجيعَونصحَواَرشاد,َبالرغـَمفَكثرةَمشاغمو,َوَتعددَمسئولياتو,َوَلـَيبخؿَعميََبعمموَأوَوقتو,َ

ه,َأسأؿَا﵀َأفَيَجزؿَلوَالمثوبةَوالعطاءَوحَسفَمماَكافَلوَعظيـَالأثرَفيَإثراءَىذاَالبحثَوَإنجازَ
 الجزاء,َوأفَيَقرَعينيو,َويبارؾَلوَفيَعمموَوَعمموَوصحتوَوذريتو.

كماَوأتقدـَبجزيؿَالشكرَوالامتناف,َوخالصَالتقديرَوالعرفافَإلىَأَستاذيََالكريميفَعضويَلجنةَ
َالمناقشة

 إسماعيل اليالول  فضيمة الدكتور/

 أسامة حمدونة  و فضيمة الدكتور/

عمىَتفضميماَبقبوؿَقراءةَىذاَالبحثَومناقشتو,َوعمىَماَبذلاهَمفَجيدَلتنقيحو,َوتقويـَاعوجاجو,َ
أسأؿَا﵀َتعالىَأفَيحفظيما,َوأفَيجزؿَليماَالمثوبةَوحَسفَالجزاء,َوأفَيبارؾَليماَفيَعمميماَ

َوعمميماَوصحتيماَوذريتيما.

 وأخصَبالذكر والأكاديمية الإدارية كوادرىا وجميع بإدارتيا لأزىرلجامعةَا شكري بخالص أتقدـ أف ويسعدني

َ. النفس عمـ قسـ وخاصة التربية كمية



 

 

 د 

لزميلبتيَفيَالعمؿَاللبتيَقدمفَليَالمساعدةَفيَتطبيؽَأداةَ الخاص الشكر أقدـ أف أنسى لا نسيت واَذا
 البحث,َفبارؾَا﵀َفييفَجميعاَ.

البحث,َ ىذا لإنجاز مساعدتي في جيداََ يدخر لـ الذي لزوجي شكر قةبا بتقديـ وتقديري شكري أختـ وأخيرا
َولأبنائنا. لي وعونا ذخرا ا﵀ فجعمو

 وأفَيجزييـ , والآخرة الدنيا في والفلبح الخير سبؿ ليـ ييسر وأف ويرضاه يحبو لما جميعا يوفقيـ أف ا﵀ مف أرجو

 . الجزاء خير عني

َ
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 المقدمة

فيياَ"ىوَأنشأكـَمفَالأرضَواستعمركـََلقدَخمؽَا﵀َعزَوجؿَالناسَلعبادتوََََََ
وجوَنحوَالتديفَلدىَإفَالتَ(65ىود)"َ ثـَتوبواَإليو,إفَربيَقريبَمجيبَفاستغفروه

َالإنسافَيجبَأفَيقعَفيَالمنزلةَالأولىَلديوَعفَباقيَأمورَحياتوَميماَكانت.

والالتزاـَبيذهَالقيـَوالأحكاـَوالموازيفَىوَالذيَيوفرَللئنسافَالسعادةَوالأمافَالحقيقييفَويوفرََََََ
اَإيمانيـَبظمـَأولئؾَليـَكؿَمعاييرَالصحةَالنفسيةَالسميمةَلدىَالإنسافَ"َالذيفَامنواَولـَيمبسوَ

(؛َحيثَأفَالأمافَوالسعادةَمنحَعظيمةَمنحياَالخالؽَتبارؾ82َالأمفَوىـَميتدوفَ"َالأنعاـَ)
وتعالىَلعبادهَواَفَأيَابتعادَعفَىذاَالمنيجَيعنيَشقاءَىذهَالبشريةَ."ولولاَكممةَسبقتَمفَربؾَ

َ(َ.529لكافَلزاماَوأجؿَمسمى"َ)طوَ,
مادةَأفَالتوجوَنحوَالتديفَالجوىريَىوَرحمةَالإنسافَإلىَالتساميَوىواَوأشارَعبدَالمحسفَحَََََ

لمنحةَالربانيةَالتيَينبغيَرعايتياَواَفَأيَخمؿَأوَاضطرابَلدىَالإنسافَىوَمفَعدـَالتعادؿَبيفَ
القيـَالدينيةَوبيفَالمظاىرَالماديةَفيوَديفَقوةَوعمؿَ,َويحثَالمسمـَعمىَأفَيعمؿَعملبَصالحاَ

َ(5992َ:5َحمادةَ,َعبدَالمحسفدنياَوالآخرةَ)ينفعوَفيَال
َالتديفَعندَالمسمميفَفيَالأجياؿَالمتأخرةَفيَمجردَشعائرَفقدتَروحياَََََََ وانحسارَمفيوـ

َوىوَفيَالوقتَ بصورةَتقميديةَموروثةَليسَلياَمفَأثرَفيَحياةَملبزمياَفتجدَالرجؿَيصميَويصوـ
(5999َ:25َعَفيَأعراضَالناسَ)عميَالمحيش,َنفسوَيأكؿَالرباَويكذبَويغشَفيَمعاملبتوَويق

ولذلؾَيجبَعمىَالإنسافَالربطَبيفَالوجييفَمفَالتديفَالجوىريَوالظاىريَلأفَكؿَمنيماَيؤثرَ
َويتأثرَبالآخرَ.

وقدَزخرتَالدراساتَالأجنبيةَبتأكيدىاَعمىَضرورةَالالتزاـَبالديفَودورهَفيَتقويـَالسموؾَالفرديََََََ
(َبعمؿَمسحَأشارتَنتائجوَإلىَأفGallup,2001َقدَقامتَمؤسسةَجالوبَ)والجمعيَللئنسافَ,َف

َ%مفَالراشديفَفيَأمريكاَيروفَأفَالديفَشيءَميـَجداَفيَحياتيـَ.85
وحيثَأفَالديفَالإسلبميَيسعىَلمصمحةَالإنسافَفإفَالتوافؽَالنفسيَسيكوفَحتماََأحدَمرتكزاتوََََ

قيمياَالنفسيةَوالقيـَالإسلبميةَ,َبؿَإفَسلبمةَتطبيقياََالتيَيجبَأفَيعتمدَعميياَلوجودَانسجاـَبيف
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فيَالمجتمعَالإسلبميَسيزيدَمفَفعاليتياَويرفعَرصيدىاَالمعرفيَ,َوحيثَيسعىَالإنسافَلمتوافؽَ
مفَخلبؿَسموكوَبحيثَيتلبءـَمعَالظروؼَالخارجيةَليحقؽَىدفوَ,َواَذاَكانتَغايةَالحياةَأفَ

ََ,فيَالتعامؿَمعَالناسَويتحقؽَلوَالتوافؽَالشخصيَوراحةَالنفسيتكيؼَالإنسافَمعَالبيئةَ,َوينجحَ
فإنوَيتعمـَكيؼَيتكيؼَمعَالظروؼَوالمواقؼَويتفاعؿَمعَالآخريفَويصؿَإلىَقدرَمفَالرضاَ
والدفاعَعفَالنفسَفيَتوافقوَىذاَ,َفالتوافؽَىوَحجرَالزاويةَفيَحياةَالفردَوالمحصمةَالنيائيةَ

َ(.5970ََ:548مي,لتفاعموَمعَالبيئةَ)مصطفىَفي
وتميزَكثيرَمفَالكتاباتَالسيكولوجيةَبيفَمستوييفَمفَالتوافؽَ,التوافؽَعمىَالمستوىَالشخصيََََ

أوَالنفسيَ,َوالتوافؽَعمىَالمستوىَالاجتماعيَ,َوالمستوىَالأوؿَضروريَلتحقيؽَالمستوىَالثانيَ,َ
ََفالتوافؽَالشخصيَيشيرَإلىَالتوازفَبيفَالوظائؼَالمختمفةَلمشخصية مماَيترتبَعميوَأفَتقوـ

الأجيزةَالنفسيةَبوظائفياَبدوفَصراعاتَشديدة,َوالتوافؽَالاجتماعيَيعنيَأفَينشىءَالفردَعلبقةَ
َمنسجمةَمعَالبيئةَالتيَيعيشَفيياَ.

الالتزاـَالدينيَوربطتياَبمتغيراتََ–العربيةَمنياَوالأجنبيةََ–ولقدَتناولتَالعديدَمفَالدراساتَََََ
ؿَالمثاؿَىناؾَدراساتَتطرقتَإلىَالتوجوَنحوَالتديفَوعلبقتوَببعضَالمتغيراتَعديدةَفعمىَسبي

(َوالالتزاـَالديني5992ََالمحسفَحمادة)َعبدَالنفسيةَمثؿَالجمودَالفكريَوالاكتئابَكماَفيَدراسة
فيَتخفيؼَالقمؽَوالأذكارََالأدعية(ودور2005ََنصيؼ)ََدراسةَحكمتوعلبقتوَبالأمفَالنفسيَكماَفيَ

َ(َ.5995العظيـَ)(ودراسةإسعادعبد5994وسوماتيةَفيَدراسةمجديَأبوَزينة)َابَالسيكوالاضطرَ
وقدَخمصتَىذهَالدراساتَإلىَأفَالالتزاـَالدينيَلوَدورَواضحَفيَالتخفيؼَمفَحدةََََََ

وىذاَالنفسيةَالاضطراباتَالنفسيةَولياَالقدرةَعمىَخمؽَفردَيتميزَبقدرَمفَالتوافؽَالنفسيَوالصحةَ
وىناؾَدراساتََBergin,A.E.(1987)(َودراسة5999َدراسةَكؿَمفَعميَالمحيشَ)َماَأظيرتو

َتناولتَالتوافؽَالنفسيَوعلبقتوَببعضَالمتغيراتَالنفسيةَوالاجتماعيةَمثؿَدراسةَساميَمنصورَ
(2003ََََََََََََََََََََََََََََ(َودراسةَبشيرَالحجارَ)2000(َودراسةَمحمدَالطويؿَ)2006َ)َ
َوغيرىـ.َ(Fergusson and Harwood,1992)و

فماَأحوجَشبابناَإلىَثقافةَإرشاديةَنفسيةَواجتماعيةَتستميـَنسجَشرعَا﵀َ,َحيثَأفَتحقيؽََََََ
َالتوافؽَىوَغايةَكؿَإنسافَوىوَغايةَكؿَالعامميفَفيَالصحةَالنفسية.
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لتوافؽَالنفسيَلدىَوفيَىذاَالبحثَسوؼَتتناوؿَالباحثةَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَباَََََ
عينةَمفَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزةَ,َفقدَيكوفَلدرجةَالالتزاـَالدينيَتأثيرهَالإيجابيَأوَالسمبيَعمىَ
مستوىَالتوافؽَالنفسيَ,َحيثَستبذؿَأقصىَجيودىاَلفحصَالعلبقةَبينياَبماَيخدـَمجتمعَالطمبةَ

َبشكؿَخاصَوالمجتمعَالفمسطينيَالمسمـَبشكؿَعاـَ.َ
  سة:مشكمة الدرا

 التالي : الرئيسوفي ضوء ما سبق يمكن أن تتحدد مشكمة الدراسة في السؤال 

 ما ىي العلاقة بين الاتجاه نحو الالتزام الديني والتوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة؟
 وينبثق من ىذا السؤال الرئيسي الأسئمة الفرعية التالية:

َامعةَالأزىر؟ماَمستوىَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَج -5
 ماَمستوىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟ -2

 الأزىر؟َطمبةَجامعةىؿَتوجدَعلبقةَبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوَالتوافؽَالنفسيَلدىَ -3

 ىؿَتوجدَفروؽَفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَتعزىَلمجنس؟ -4

 جاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَتعزىَلمعمر؟ىؿَتوجدَفروؽَفيَالات -5

 ً٘ رٛجذ فشٚق فٟ الارجبٖ ٔذٛ الاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ ٌذٜ طٍجخ جبِعخ الأص٘ش رعضٜ ٌٍى١ٍخ ؟     -6

َالالتزاـَالدينيََنحوَمستوىىؿَيوجدَأثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَ -7
 مىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟مرتفع(والجنس)ذكر_أنثى(ََوع-فوؽَالمتوسط-)متوسط

َالالتزاـَالدينيََنحوَمستوىىؿَيوجدَاثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَ -8
 التوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟َوالعمرَعمىمرتفع(-فوؽَالمتوسط-)متوسط

َالالتزاـَالدينيَنحوَمستوىىؿَيوجدَأثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَ -9
عمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَآداب(َ-عموـ-تجارة-الكميةَ)تربيةَمرتفع(-ؽَالمتوسطفوَ-)متوسطَ

 جامعةَالأزىرَ؟
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 أىمية الدراسة :

َتبرزَأىميةَالدراسةَفيَىذاَالموضوعَلعدةَجوانبَوىيَ:

 أولا : الأىمية النظرية :

وانبَاليامةَالج,َوىوَجانبَمفَلذيَيتصدىَلدراستوَتكمفَأىميةَالبحثَفيَحيويةَالجانبَا -5
,َحيثَوجدتَالباحثةَندرةَفيَالدراساتَالعربيةَالتيَتناولتَمتغيريَالدراسةَفيَبحثَواحدَ

َخاصةَفيَالمجتمعَالفمسطينيَ.
يفيدَالبحثَفيَتفسيرَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَالجامعةَ -2

َمةَلفيـَالمجتمعَالمستيدؼَوثقافتو.َوالوقوؼَعمىَتمؾَالمتغيراتَالتيَتعتبرىاَىا
كماَيفيدَالبحثَفيَكشؼَالحقائؽَوالمتغيراتَالتيَتكمفَوراءَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَ -3

النفسيَحيثَنجدَانتشارَلمحركاتَالدينيةَبصورةَمتزايدةَداخؿَالمجتمعَالفمسطينيَوخاصةَفئةَ
 الشبابَ.

اتجاهَالشبابَإلىَالتديفَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَلدييـََيفيدَالبحثَفيَتوجيوَالانتباهَنحو -4
حيثَأصبحتَمنتشرةَبيفَالشبابَالحركاتَالإسلبميةَوىذاَماَلفتَانتباهَالباحثةَلياَوالتصديَ

 لبحثياَلمعرفةَماَمدىَانتشارىاَفيَالجامعاتَوخاصةَجامعةَالأزىرَ)َعينةَالدراسةَ(َ.

الاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيََيفيدَالبحثَفيَوضعَخمفيةَنظريةَحوؿ -5
 .لدىَطمبةَجامعةَالأزىر

 ثانيا : الأىمية التطبيقية :

تفيدَنتائجَالبحثَفيَوضوحَالرؤيةَبشكؿَعاـَمدىَالالتزاـَالفمسطينيَبمظاىرَالتديفَ -5
َ.َوتوجياتيـَالدينيةَومدىَتخمقيـَبياَوانعكاسياَعمىَسموكيـَوتوافقيـَالنفسي

يمكفَأخذَنتائجَالدراسةَفيَالاعتبارَفيَجامعةَالأزىرَوالإفادةَمنياَفيَباقيَالجامعاتَ -2
َالفمسطينيةَوذلؾَخلبؿَبرامجَالإرشادَوالتوجيوَلمعالجةَىذهَالظاىرةَ.

تفيدَنتائجَالدراسةَفيَبيافَمدىَالاختلبؼَأوَالتجانسَبيفَالإناثَوالذكورَفيَالتوجوَنحوَ -3
وفقاَلاختلبؼَالمستوياتَالاجتماعيةَوالنفسيةَوالمستوىَالعمريَ,َوىذاََالالتزاـَالديني
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يوجيناَإلىَالاىتماـَبوضعَبرامجَعلبجيةَمتنوعةَتتناسبَمعَكؿَالمستوياتَالاجتماعيةَ
 والثقافيةَ.

يمكفَتصميـَبرامجَموجيةَلمطمبةَوالمدرسيفَوالوالديفَلتوعيتيـَفيَالمجاؿَالإرشادَالدينيَ -4
ىَتأثيرهَعمىَحياةَالشبابَوتوافقيـَالنفسيَحيثَتفيدَنتائجَالدراسةَالحاليةَفيَوالنفسيَومد

تصميـَبرامجَالتربيةَالسيكولوجيةَوالإرشادَوالتوجيوَالنفسيَوالاجتماعيَبحيثَيتـَتصميـَ
برامجَتتناسبَمعَكؿَمفَالطلببَوالطالباتَفيَمجاؿَالإرشادَوالتوجيوَ,َكذلؾَبرامجَ

تَالعمريةَالدراسيةَ,َوكذلؾَالمستوياتَالاجتماعيةَوالثقافيةَتتناسبَمعَكؿَالمستويا
 المتباينةَ.َ

 أىداف الدراسة:

تسعىَالباحثةَفيَىذهَالدراسةَالميدانيةَلمتعرؼَعمىَمستوىَالعلبقةَبيفَالتديفَكمتغيرَََََََ
َمستقؿَوالتوافؽَالنفسيَكمتغيرَتابعَوذلؾَمفَخلبؿَالخطواتَالتالية:_

َمستوىَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ..ََالتعرؼَعمى5ََََ

َ.ََالتعرؼَعمىَمستوىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ.2َََ

التعرؼَعمىَالعلبقةَبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَومستوىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَ .3
 .َجامعةَالأزىرَمفَخلبؿَعينةَالدراسة

 .َ لمجنسَتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَتبعاالتعرؼَعمىَالفروؽَفيَالا .4

 .َلمعمرَتبعاَالأزىرالتعرؼَعمىَالفروؽَفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَ .5

لنوعََالأزىرَتبعاالتعرؼَعمىَالفروؽَفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىََطمبةَجامعةَ .6
 .َالكميةَ

َمرتفع(-فوؽَالمتوسط-)متوسطبيفَالاتجاهَنحوالالتزاـَالدينيالداؿَلمتفاعؿَىَالأثرَالتعرؼَعم .7
 والجنسَ)ذكر_أنثى(ََعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبوَجامعةَالأزىر.

َالتعرؼَعمىَالأثرَالداؿَلتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَ .8
 . لدىَطمبةَجامعةَالأزىرَمرتفعَ(َوالعمرَعمىَالتوافؽَالنفسي-فوؽَالمتوسط-)متوسط
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َمرتفع(-فوؽَالمتوسط-)متوسطالتعرؼَعمىَالأثرالداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوالالتزاـَالديني .9
(َعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.-آداب-تجارة-والكميةَ)تربية  عموـ

 -مصطمحات الدراسة:

 التوافق النفسي:

َةَمستمرةَتتناوؿَالسموؾَوالبيئةَالتوافؽَالنفسيَىوَعمميةَديناميََََ

َ)الطبيعيةَوالاجتماعية(َََبالتغييرَوالتعديؿَحتىَيحدثَتوازفَبيفَالفردَوالبيئةَََ

 ( . 42:  2:89, زىرافَ)حامدَ

ىوَتمؾَالعمميةَالديناميكيةَالمستمرةَالتيَييدؼَبياَاٌزٛافك إٌفغٟ  :للثاحثح  الإجرائٌالتؼرٍف 
وَليحدثَعلبقةَأكثرَتوافقاَبينوَوبيفَنفسوَمفَجيةَوبينوَوبيفَالفردَإلىَأفَيغيرَمفَسموك

َالبيئةَمفَجيةَأخرىَ.
 تعريف الالتزام الديني:         

ىوَإتباعَالفردَلكؿَتعاليـَالمنيجَالإسلبميَالحنيؼَبمصدرهَكتابَا﵀َ)القرآفَالكريـ(,َ     -  
توَبربوَومعاملبتوَمعَالآخريفَوذلؾَمفَخلبؿَعلبقَالنبيَعميوَأفضؿَالصلبةَوالسلبـَوسنة

0َ(5999ََ:592ََ)رشادَموسىَ,َ
َوتتبنىَالباحثةَفيَىذهَالدراسةَتعريؼَصالحَالصنيعَوالذيَأشارَإلىَالاتجاهَنحوَالالتزاـََ-

َ الدينيَىوَ"التزاـَالمسمـَبعقيدةَالإيمافَالصحيحَ,َالإيمافَبا﵀َوملبئكتوَوَكتبوَوَرسموَوَاليوـ
وشرهَ,َوظيورَذلؾَعمىَسموكوَبممارسةَماَأمرهَا﵀َبوَ,َوالانتياءَعفََالآخرَوَالقدرَخيره

َ(2000ََ:549ََ)َصالحَالصنيعَ,َََايتيافَماَنيىَا﵀َعنوَ.

وتعرؼَالباحثةَمستوىَالالتزاـَالدينيَإجرائياَفيَىذهَالدراسةَبأنوَ:َمجموعَالدرجاتَالتيََََََ
تَمقياسَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَالمستخدـَيحصؿَالطمبةَعميياََمفَخلبؿَإجاباتيـَعفَفقرا

َلتحقيؽَغاياتَىذهَالدراسةَ.
َ
َ
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 تعريف الاتجاه : 
ىوَعبارةَعفَتييؤَعقميَعصبيَيكونوَالفردَاتجاهَموضوعَأوَموقؼَمعيفَينعكسَعمىََََََ

َ.َثابتةَإلىَحدَماَفيَمواقؼَمتشابيةسموكوَسمباَأواَيجاباَوتكوفَالاستجابةَ
 معة :تعريف طمبة الجا

الطمبةَيشمؿَالجنسيفَمفَذكرَوأنثىَفيَمرحمةَمستوىَتعميميَأكاديميَماَبعدَالثانويةََََََََََ
سنواتَيدرسَفيياَالطالبَموادَمختمفةَحسبَالكميةَالمنتسبَلياَسواءَكمية5َ-4العامةَوىيَ

َأوَالتربيةَ, كوفَحاصؿَ,تجارةَ,حقوؽَ.....إلخ.ََالذيَينييَىذهَالمرحمةَالدراسيةَيَآدابالعموـ
 عمىَشيادةَجامعيةَ.

َالتعريفات الإجرائية لأبعاد المقياس الثلاثة:_

  -التوافق الأسري:

َوالثقةََََََ َالأسرة َالمتبادؿَبيفَأفراد َداخؿَالبيتَمفَخلبؿَالحبَوالاحتراـ َالشعورَبالسعادة ىو
وباقيَأفرادَالأسرةَمماََبجميعَأفرادىاَواليدوءَوالأمافَوالترابطَالأسريَوالعلبقاتَالجيدةَمعَالوالديف

َيؤديَإلىَالإحساسَبالأمافَوالرضاَوالحبَوالسعادة.

 -التوافق الشخصي:

ىوَالتوافؽَالذيَيعبرَعفَشعورَالفردَبالأمفَالشخصيَويشتمؿَالاعتمادَعمىَالنفسَوالإحساسَ
َوالش َالشخصية َوالحرية َالذات َالابقيمة َالميوؿ َمف َوالتحرر َبالانتماء َمعور َوالخمو فَنسحابية

َالأمراضَالعصابيةَوذلؾَلتحقيؽَالرضاَلنفسوَواَزالةَالقمؽَوالتوترَوالشعورَبالسعادة.

 -التوافق الاجتماعي:

ىوَتكيؼَالإنسافَمعَالآخريفَمفَخلبؿَتقبميـَواحتراميـَوالتفاعؿَمعيـَواَقامةَعلبقاتَ
 اجتماعيةَسميمةَوالتخطيطَللؤىداؼَوالسعيَلتحقيقياَبماَيتفؽَمعَأىداؼَالمجتمع.

 حدود الدراسة:

تتحددَالدراسةَالحاليةَبطبيعةَالعينةَالمستخدمةَ,َوالأدواتَالتيَأجريتَعمىَأفرادَالعينةَ,َ
 والأسموبَالإحصائيَالمستخدـَوفيماَيميَعرضَليذهَالمحدداتَ:
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 منيج الدراسة :

َتتبعَالباحثةَمنيجَالدراسةَالوصفيَالتحميميَ.

  العينة والدراسة مجتمع 

(َطالبَوطالبةَمفَجامعةَالأزىرَفيَمحافظةَغزةَتمثؿَالفئة300َراسةَمفَ)تكونتَعينةَالد
ىذهَومفَكمياتَمختمفةَوقدتـَاختيار23ََ-58مبةَجامعةَالأزىرَفيَسفَالمستيدفةَفيَالبحثَوىـَط

ََ.(طالبة549(طالبَو)555العينةَبطريقةَطبقيةَعشوائيةَ.واشتممتَعينةَالبحثَعمى)

 الأدوات المستخدمة
َقيؽَفروضَالدراسةَتـَاستخداـَالأدواتَالتاليةلكيَيتـَتح

تقنينوَبواسطةَالباحثةَبحيثَمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَد.َصالحَإبراىيـَالصنيعَبعدَ -5
َ.الطمبةَموضعَالدراسةَيلبئـ

َ.مقياسَالتوافؽَالنفسيَمفَإعدادَالباحثة -2

 الأسموب الإحصائي 

َ:ئيةَالملبئمةَقامتَالباحثةَباستخداـَالأساليبَالإحصا
T-testَاستخداـَاختبارَ"ت"َ -5
 معامؿَارتباطَبيرسوف -2

 المتوسطاتَالحسابيةَوالنسبَالمئويةَوالانحراؼَالمعياري -3

 تحميؿَالتبايفَالأحادي -4

 تحميؿَالتبايفَالثنائي -5

 معادلةَألفاَكرنباخ -6

 معامؿَارتباطَسبيرمافَ -7

 . لمتحميؿَالإحصائيspssَنامجََوَتمتَالمعالجةَالإحصائيةَباستخداـَبرَ

َـَ.2055َ–2050َتـَإجراءَالدراسةَفيَالعاـَالدراسيََالحد الزماني :
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َ
َ
َ

 الفصل الثاني

 
 الإطار النظري

َ
َ

المبحث الأول: الاتجاه 

المبحث الثاني: الالتزام الديني 

 المبحث الثالث : التوافق النفسي 
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 أولا : الاتجاه :

 المقدمة :
نسافَكثيرَمفَالأمورَبعضياَيستيجنياَولاَيتقبمياَقولاَوعملبَوبعضياَواجوَالإيََََََ

يرىَأنياَجديرةَبأفَيؤمفَبياَويدعوَلياَ,فإذاََالآخريقؼَمنياَموقفاَسمبياَ,َوالبعضَ
كانتَىذهَالأمورَعميقةَالجذورَفيَنفسوَيؤمفَبياَبشكؿَعقلبنيَأكثرَمنياَبشكؿَ

َمفَالثباتَوالاستقرارَفإفَىذاَماَنسميوَبالاتجاهَ.َانفعاليَواتصؼَىذاَالإيمافَبنوع

َ(5982ََ:452ََ)نعيـَالرفاعيَ:

َتعريف الاتجاه لغة :        
بمعنىَقصةَمعينةَويقاؿَاتجوَالقبمةَأيَتوجوَنحوَالكعبةَالمشرفةَوالاتجاهَمصدرَََََََََََََََ
َ)عرض(.واتجوَلوَأيَسنحَعميوَوقصدهَ,َويقاؿَاتجوَالشخصَإليوََأيَأقبؿَبوجيولمفعؿَاتجوَ

َ(.5990ََ:20)دائرةَالمعارؼَالإسلبميةَ,َ
ومثاؿَذلؾَ تستعمؿَكممةَالاتجاهَلأكثرَمفَمعنىَفيَمجالاتَالعمـَوالحياةَاليومية,ََََََََََََ

أوَالانخفاضَفيَالدراسةَ استعماؿَالكممةَفيَالدلالةَعمىَوجيةَالرياحَأوَالطائرة,َووجيةَالارتفاع
أمرَعاـَيتصؿَبسياستياَالداخميةَأوَ عممةَما,َوالمنحىَالذيَتأخذهَالدولةَفيَمواجيةالعمميةَلسعرَ

َ .الخارجية

َ:الاتجاه في عمم النفس  
وَمكوناتوَووظائفوَوخصائصو,َعفَحالةَنفسية,َول attitude فيَعمـَالنفسَفيعبرالاتجاهأماََََََََ

الاجتماعي.َ موضوعاتَعمـَالنفسمةَالشخصية.وتقعَدراسةَالاتجاىات,فيَمقد مفَأىـَجوانبويعد
المسوغَالرئيسَفيَإيثارَالكثيرَ ثـَإفَكثرةَالاتجاىاتَلدىَالفرد,َوالترابطَالقائـَبينيما,َيعدافَمعاََ

َالجمع,َأيَالاتجاىاتَفيَالدراسة.َ مفَالبحوثَالنفسيةَالمعنيةَبالاتجاهَاعتمادَلغة
َ
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وقدَاستعمؿَفيَالتعبيرَعفَالاتجاهَفيَلموقؼ""ا وفيَالمغةَالعربيةَيصادؼَالقارئَأحياناََمصطمح
 .دراسةَماَنفسيةَأوَتربوية

فإفَ ويصعبَتعريؼَالاتجاهَبدقةَفيَعمـَالنفسَشأنوَفيَذلؾَشأفَالشخصية.َومعَذلؾ         
َالبحوثَالتيَتتناولوَبالدراسةَتوردَتعريفاتَعدة.

 ذكرىا: من ىذه التعريفات التي يتكرر

ثابتَبصورةَنسبيةَ,َويتمثؿَفيَردودَفعؿَعاطفيةَتعكسَالمفاىيـَالتقيميةََبأنوَنظاـَتقيميَشول :ق
َومعتقداتَالفردَالتيَتعممتَعفَصفاتَموضوعَأوَفئةَمفَالموضوعاتَالاجتماعية.َ

َ(.5987ََ:575)عادؿَالأشوؿَ,َ

بأنوَأسموبَمنظـَمنسؽَفيَالتفكيرَوالشعورَوردَالفعؿَتجاهَالناسَوالجماعاتََوقول وحيد :
َ(2005ََ:40قضاياَالاجتماعيةَأوَأيَحدثَفيَالبيئة)َأحمدَوحيدَ,وال

الخبراتَ إفَالاتجاهَحالةَاستعدادَعقميَأوَعصبيَنَظَمتَعفَطريؽ " Allport "قول ألبورت
الشخصيةَتعمؿَعمىَتوجيوَاستجاباتَالفردَلكؿَتمؾَالأشياءَوالمواقؼَالتيَتتعمؽَبيذاَ

َ(Allportَ,5989ََ:62الاستعداد.)

إفَالاتجاهَتييؤَأوَاستعدادَلأفَنفضؿَأوَلاَنفضؿَنوعاََمفَ " Guilford "  ل غيمفوردقوَ
الاجتماعية,َواَنوَمفَالناحيةَالنفسيةَينطويَعمىَاعتقاداتَكماَينطويَعمىَ الأمورَأوَالأعماؿ

َ .واَفَىذهَالخاصةَالأخيرةَىيَالتيَتميزهَعفَالميؿ مشاعر,

َتعمؽَالإنساGreen"َقول جرين فَليصؼَبوَترابطَالاستجاباتَالمتعددةَلمفردَالواحدَإزاءَ"َمفيوـ
َ(Greenَ,5954ََ:90مشكمةَأوَموضوعَمعيفَ.)

 وتعرف الباحثة الاتجاه :

انوَعبارةَعفَتييؤَعقميَعصبيَيكونوَالفردَاتجاهَموضوعَأوَموقؼَمعيفَينعكسَعمىَََََََََ
َمواقؼَمتشابيةَ.َسموكوَسمباَأوَإيجاباَوتكوفَالاستجابةَثابتةَإلىَحدَماَفي

َ
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 : الاتجاىات خصائص

 ومن خلال التعريفات السابقة نجد أن ىناك خصائص ىامة للاتجاه ألا وىي :

ذلؾَشأفَالذكاءَوالشخصية,َولكنوَ لاَيخضعَلمملبحظةَمباشرة,َشأنوَفيَالاتجاه حادث نفسي:
يمكفَأفَيكوفَالسموؾَالذيَيظيرهَوالذيَ يمكفَأفَيدرسَعفَطريؽَماَيؤديَإليوَأيَعفَطريؽ

ماَيقاؿَإفَالاتجاهَافتراضيَويجريَالتحقؽَمفَ موضوعَملبحظةَمباشرة.َومفَىذهَالزاويةَكثيراََ
  .السموؾَالمنبئةَعنو وجودهَووجيتوَعفَطريؽَدراسةَأنماط

َـَبفعؿَينطويَعمىَعلبقةَبيفَالإنسافلمقيا :َإنوَيبدوَعمىَشكؿَاستعدادَأوَنزوعوالاتجاه تييؤ
اختلبفوَعفَالسماتَالتيَيذكرَوجودىاَفيَالشخصيةَ ,َومفَىذهَالزاويةَيكوفوموضوعَالاتجاه

َََ.َوالتيَتكوفَلاصقةَبياَوتميزىا

أوَلاَتفضيؿ,َتحبيذَأوَرفض.َ :َأيَإنوَمستقطب,َولوَمحوراف:َمعَأوَضد,َتفضيؿالاتجاه محوري
اَفَفيوَتقويماََأيَمنحَالتحيزَالشخصي,َوَ ومفَىذهَالزاويةَيقاؿَعفَالاتجاهَإنوَينطويَعمىَنوعَمف

القيمةَ)أيَالتفضيؿ(َعاليةَوقدَتكوفَدوفَذلؾ.َومفَ قيمةَمفَالشخصَلموضوعَالاتجاه.َوقدَتكوف
َ.َ"عمىَأنياَيمكفَأفَتختمؼَمفَحيثَشدتياَأكانتَ"مع"َأـَ"ضد ىذهَالزاويةَينظرَإلىَالاتجاىات

 ؿَىيَمكتسبةَوتأتيَمفَتفاعؿ:َأيَإنياَلاَتكوفَلدىَالشخصَلعامؿَوراثيَبمتعم مة الاتجاىات

ويدخؿَفيَ الشخصَ)بكؿَماَعنده(َمعَمحيطوَ)بكؿَماَفيو(َومفَالخبراتَالناجمةَعفَىذاَالتفاعؿ,
الزاويةَيكوفَالنظرَإلىَ ىذهَالخبراتَالمشاعرَالانفعاليةَالتيَترافقياَوتكوفَجزءاََمنيا.َومفَىذه

الأفرادَفيَاتجاىاتيـ,َواَفَكافَ اوتَبيفتكوَفَالاتجاىاتَلدىَالشخصَمعَنموهَوالنظرَإلىَالتف
َ .موضوعَالاتجاهَواحداََ

لكؿَاتجاهَموضوعوَالخاصَبو,َومثاؿَذلؾَالاتجاهَلدىَالأشخاصَنحوَ :َأيَإفالاتجاه متخصص
القواتَالمسمحةَأوَالاتجاهَنحوَالنظاـَالرأسماليَأوَنحوَالحرية.َفإذاَقيؿَاتجاهَ عمؿَالمرأةَفي

المتصمةَبيذاَ حوَعمؿَالمرأةَفيَالقواتَالمسمحةَيظيرَفيَأنماطَالسموؾالشخصَالإيجابيَمثلَبَن
ذلؾ,َإفَتمؾَالأنماطَمفَ الموضوعَوالصادرةَعفَذلؾَالشخص,َوفيياَأقوالوَوأفعالو,َقيؿَفيَشرح

إفَالاتجاهَيعبرَعفَنظاـَتأتمؼَ السموؾَمترابطةَومتجيةَنحوَموضوعَواحدَفيَالأصؿَولذلؾَيقاؿ
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َ .التفضيؿَفيَالاتجاه موؾَوتقدـَمجتمعةَدلالةَعمىَوجيةفيوَأنماطَمفَالس

َ:مكونات الاتجاه

يتعامؿَمعظـَالباحثوفَالمحدثوفَمعَالاتجاهَكنسؽَديناميَلوَمكوناتَثلبثةَتتبادؿََََََََََ
َالتأثيراتَفيماَبينياَ.

َالمكون العاطفي)الوجداني( أو الشعوري  -2

معيفَويتضحَذلؾَمفَسموؾَالفردَفيَالمواقؼَوىوَعبارةَعفَالتقبؿَأوَالرفضَنحوَموضوعَ
المختمفةَبطريقةَمعينةَويشمؿَرغباتَالفردَودوافعوَوبعبارةَأخرىَىوَعبارةَعفَمشاعرَالفردَ

 (46:2002وانفعالاتوَنحوَموضوعَالاتجاه.)َعبدَالحميـَ,واخريف

 المكون المعرفي )المعرفة(  -3

موَالمستندةَإلىَوقائعَأوَشبوَوقائعَعنوَوىوَعبارةَعفَمعتقداتَالفردَعفَموضوعَماَوأحكا
والمعتقداتَىناَىيَأيَمعموماتَتـَتمقيياَمفَخلبؿَالملبحظةَالمباشرةَأوَمصادرَخارجيةَويرىَ

منظرواَالاتجاهَأفَالمعتقداتَتشكؿَحجرَالأساسَفيَالاتجاهَالذيَيعكسَمعتقداتَالفردَعفَ
َ(47:2002,واخريفضوعَالاتجاهَ)َعبدَالحميـ,موَ

 كون السموكي الم -4
ويتمثؿَذلؾَفيَالأنماطIntentionsَأوَنواياactionََتعزىَىناَبالسموؾَانوَسواءَكافَأفعاؿَ

َبياَالفردَأوَبمعنىَأخرَالاستجابةَالعمميةَنحوَموضوعَالاتجاهَ)المرجعَ السموكيةَالتيَيقوـ
ةَوالضغوطَ(َويتأثرَالمكوفَالسموكيَمفَالاتجاهَبضوابطَالتنشئةَالاجتماعي47:2002السابؽ,

الاجتماعيةَوالاقتصاديةَإذَأفَأيَعامؿَمفَىذيفَالعامميفَيستطيعَأفَيوقؼَالسموؾَالمميز,أماَ
َ(.542:2005َ,َوأنورالبنا,َمحمدَعسميةالجانبَالمعرفيَفيوَيتأثرَبحججَالعمماءَووسائؿَالإعلبـَ)

يخضعَلمملبحظةَالمباشرةََوننوهَىناَانوَغالباَماَيكوفَالاتجاهَالفكريَبناءَقائماَعمىَالافتراضَلا
(َإلى5988ََ:553َحطبَ,َعبدالحميـَالسيدَ,َفؤادَأبوولكفَيستدؿَعميوَلفظياَأوَسموكياَويشيرَ)

انوَيوجدَغالباَاتفاؽَمفَحيثَالتوجوَأوَالموافقةَأوَالمعارضةَنحوَموضوعَالاتجاهَإلاَانوَعندماَ
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ذلؾَيؤديَإلىَالتوترَوعدـَالشعورَبوَوماَيسمكوَفافَدثَتعارضَبيفَماَيدركوَالشخصَومايشعرَيح
َبالاستقرارَإلىَأفَيتـَتحقيؽَالاتساؽَبينياَويعيدَالتوازفَوالاستقرارَلمشخص

(َويرىَالباحثَأفَىذهَالمكوناتَالثلبثةَتشترؾَمعا58:5988َالسيدَ,َوعبدَالحميـحطبَ,َفؤادَأبو)
نحوَموضوعَماَيتأثرَبمدىَولكفَليستَبنفسَالنسبةَلتكوفَاتجاهَالفردَفيَموضوعَما؛َفاتجاىناَ

َمعرفتناَعفَىذاَالموضوعَومشاعرناَنحوهَوعميوَيكوفَالسموؾَنتاجاَلذلؾَ.

 وظائف الاتجاىات :

 تعتبر الاتجاىات جزءا من التكوين السيكولوجي لمفرد وىي تقوم بوظائف عدة منيا:        

ريفَالأحداثَبشكؿَيبرزَتمدَالفردَبنظرةَعامةَعفَالعالـَالمحيطَبوَ,َيرىَمفَخلبلياَالآخ-5
تصوراَطيباَعفَذاتوَمماَيعنيَحمايةَمفيوموَعفَذاتوَمفَالتشويوَوتمنعوَمفَالاعتراؼَبالقصورَ

َالذاتَمفَخلبؿَالشعورَبالفوقيةَعمىَ أوَالدونيةَبشكؿَلاَشعوريَغالباَ,َوتحافظَعمىَمفيوـ
َ.َ(Gross,1996:436الآخريفَ"الدفاعَعفَالذات")

ةَ:فالفردَيعبرَعفَاتجاىاتوَإماَلتقديـَنفسوَلمجموعةَمفَالناسَسواءَينتميَأوَالوظائؼَالذرائعيَ-2
َلاَينتميَلياَأوَلتقييميـَوتقييـَأفعاليـَوفيَكمتاَالحالتيفَيسعىَلتحقيؽَىدؼَماَ.

َالتعبيرَعفَالقيـ:َفاتجاىاتَالفردَتعطيَصورةَكاممةَعفَذاتو.ََ-3

َ(49:2003محمودَ,َعبدَالمنعـ)

فةَ:َيعمـَالاتجاهَالفردَكيفيةَالاستفادةَمفَالمواردَالمتاحةَفيَالبيئةَالبشريةَكانتَمصدرَلممعرََ-4
َأـَماديةَلإشباعَحاجاتوَالأساسيةَوالثانويةَ.

َََ.ترسـَخارطةَتفكيرَالفردَوحسوَواَدراكوَاتجاهَموضوعاتَمحددةَفيَالبيئةَالخارجيةََ-5

َ(.593:5984زىراف,َ)حامدَ

الجماعاتَالتيَيرتبطَبياَوالميفَالتيَيختارىاَوفمسفتوَبالحياةَكماَأفَلياَتساعدَالفردَفيَتحديدََ-6
َتأثيراَكبيراَفيَأحكامناَواَدراكناَللآخريفَ.

َ
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الاتجاهَمنظـَالعممياتَالدافعةَوالانفعاليةَوالإدراكيةَوالمعرفيةَحوؿَبعضَالنواحيَالموجودةَفيََ-7
َ(.545:5977,حامدَزىرافالمجاؿَالذيَيعيشَفيوَالفردَ)

َجذبَالأفرادَذويَالاحتياجاتَالمتماثمةَإلىَبعضيـَالبعض.َويقوؿَالشاعر:ََ-8

َوعيفَالرضاَعفَكؿَعيبَكميمةَََََََََََََََولكفَعيفَالسخطَتبديَالمساوياَََََ

عمىَورؤيتوَالنوعيةَالمحدودةَالمركزََيدربَالفردَعمىَكيفيةَالتمييزَبيفَالعامةَالشاممةَللؤمورَ-9
َاتياَ.جزيئ

يدربَالفردَعمىَكيفيةَالتمييزَبيفَرؤيتوَالذاتيةَالخاصةَبوَلأمرََماَورؤيتوَإلىَجماعةََ-50
َينتميَإليياَليذاَالأمرَالمحدد.

 خصائص الاتجاه النفسي:_

َيكتسبَويتعمـَمفَالبيئةَالتيَيعيشَفيياَالفرد. -5

َ.َلوَخاصيةَتقويمية)معَأوَضد( -2

 .يةَ,َانفعاليةَوسموكية(َيتكوفَمفَثلبثَعناصرَ)معرف -3

لاَيلبحظَمباشرةَولكفَيستدؿَعميوَبأثرهَمفَخلبؿَماَيبدوَعميوَالفردَمفَأفعاؿَخارجيةََََََََََ -4
 خاضعةَلمملبحظةَوالقياسَوعميوَفيوَموجوَلمسموؾ.

 يتضمفَالعلبقةَبيفَالفردَوموضوعَمعيفَمفَموضوعاتَالبيئةَالمتجادؿَعميياَ. -5

 لذاتية.تغمبَعميوَصفةَا -6

 لوَصفةَالثباتَالنسبي. -7

 يتعددَويختمؼَحسبَالمثيراتَالمرتبطةَبو. -8

 مفَالممكفَتعديموَوتغييره. -9

 َ(5978َ:576)أحمدوحيد,.التوافؽَالاجتماعييضفيَالنظاـَعمىَأسموبَردودأفعالناَوييسرَ -50
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ََ.محددةََالاتجاهَليسَموقفاَعابراَإذَيمثؿَعلبقةَمستقرةَبيفَالذاتَوموضوعاتَ-55

 (202:5979)عبدَالحميـَالسيد,

 الاتساؽَبيفَمكوناتَالاتجاهَوالارتباطاتَالمتبادلةَفيياَمرتفعةَ.َ-52

 .عنوَبشكؿَظاىرَفيَالاتجاهَالمعبرَتياأوَىيمنةَاحدَالمكوناتَعمىَبقيCentralityالمركزيةَ-53

وىيَالتأييدَالمطمؽََالاتجاهَدائماَيقعَبيفَطرفيفَمتقابميفَاحدىماَموجبَوالأخرَسالبَ-54
 والمعارضةَالمطمقة.

َالتعديؿَوالتغيير,َوَقدَيكوفَضعيفاَويمكفَتعديموََ-55 الاتجاهَقدَيكوفَقوياَعمىَمرَالزمفَويقاوـ
 (.42َ-2005ََ:45)أحمدَوحيدَ,.وتغييرهَ

 -نظريات تفسر الاتجاىات :

ريةَمفَىذهَالنظرياتَىنالؾَمجموعةَمفَالنظرياتَالتيَحاولتَتفسيرَالاتجاهَولكؿَنظََََََ
َ-توجيياَورؤيتياَفيَىذاَالتفسيرَوسنتطرؽَإلىَبعضَمنياَفيماَيميَ:

 نظرية التحميل النفسي  -2

تؤكدَىذهَالنظريةَأفَلاتجاىاتَالفردَدوراَحيوياَفيَتكويفَ"أناه"َوافَىذهَالأناَخلبؿَفترةَََََََََ
خفضَأوَعدـَخفضَتوتراتوَواتجاهَنموىاَتتأثرَبمحصمةَالاتجاىاتَالتيَيكونياَالفردَنتيجةَل

الفردَنحوَالأشياءَيحددهَدورَتمؾَالأشياءَفيَخفضَتوترهَفيكوفَالاتجاهَايجابيَنحوَماَيخفضَ
َ.توترهَويكوفَاتجاهَسمبيَنحوَماَأعاؽَأوَمنعَخفضَتوترهَ

 النظرية السموكية    -3

الشرطيَأوَنظرياتََاعتمدتَىذهَالنظريةَعمىَمبادئَنظرياتَالتعمـَسواءَالارتباطَََََََ
َالتعزيزَ,َفالاتجاىاتَىيَعاداتَمتعممةَمفَالبيئةَوفؽَقوانيفَالارتباطَواَشباعَالحاجاتَ.َ

مفَتجاربَاشتراطيوَأفَالاتجاهَاستجابةَمتوسطةَمتعممةRozinoََاستخمصَ"روزنو"ََََََََ
يجابيَأوَالتعزيزَويمكفَتكوينوَوتعديموَباستخداـَالتعزيزَالمفظي,َواستخداـَصورَمفَالتعزيزَالا
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المفظيَالسمبيَلمحججَالمؤيدةَأوَالمعارضةَلمرأيَ,َيؤديَإلىَتغييرَفيَالرأيَنحوَالحجةَالتيَ
كانتَقريبةَزمنياَمفَالتعزيزَالايجابيَوبعيدةَعفَالتعزيزَالسمبيَوافترضَ"َروزنو"َأفَتغييرَ

َ(52-2005َ:55الرأيَيؤديَإليَتغييرَالاتجاه.َََ)أحمدَوحيد,َ

 ية المعرفية النظر  -4

واعتمدتَىذهَالنظريةَعمىَاثرَالمعموماتَالملبئمةَللبتجاهَعمىَالتيارَالمعرفيَلمفردَََََََ
)نظريةَالاتساؽَالمعرفيَلروزيتيبرجَوانمسيوف(َوالنيَتذىبَإليَأفَالاتجاهَحالةَوجدانيةَمعَأوَ

لمعارؼَأوَضدَموضوعَأوَفئةَمفَالموضوعاتَوىذهَالوجدانياتَترتبطَعادةَبمجموعةَمفَا
َ.المعتقداتَ,َوافَالأفرادَيسعوفَلمبحثَعفَالاتساؽَبيفَمعارفيـَ

(َوافَالاتجاىاتَذاتَبنيةَمنطقيةَواَذاَحدث297:2001َخميفة,ََوعبدَالمطيؼا﵀َ,َمعتزَعبد)
تغييرَفيَأيَمفَمكوناتَأوَعناصرَالاتجاهَسيؤديَبالضرورةَإلىَتغييرَفيَالسموؾَ,لذاَلابدَ

َفَالمكونيفَوبالتاليَيمكفَالتنبؤَبالسموؾَ.مفَوجودَانسجاـَبي

ويصنؼَ"روزنبرج"َدينامياتَاتزافَالاتجاهَفيقوؿَ:ََ"َإذاَكانتَالعناصرَالوجدانيةَََََََ
والمعرفيةَللبتجاهَفيَحالةَاتساؽَكافَالاتجاهَثابتاَومستقراَواَذاَكانتَعمىَعكسَذلؾَكافَ

َالاتجاهَفيَحالةَعدـَاستقرار"َ.

 جتماعي نظرية التعمم الا
يؤكدَعمماءَىذهَالنظريةَومنيـَ"باندوراَوالترز"َعمىَأفَالاتجاىاتَمتعممةَوافَتعممياَىذاََََََ

َ(Buck , 1976 : 126ََيتـَمفَخلبؿَنموذجَاجتماعيَومفَالمحاكاةَ.َ)َ
 تعديل الاتجاىات وتغييرىا :

فَبعمميةَتغييرَالدـَفيَلقدَوصؼَشمنبرجَعمميةَتغييرَالاتجاىاتَفيَعمـَالنفسَبأنوَأشبوَماَتكوََ
َ(َ.34:2002)مايسةالنباؿ,.َالطبَ

عمىَالرغـَمفَأفَالاتجاىاتَتمتازَبالثباتَالنسبيَومقاومتياَلمتعديؿَوالتغييرَإلاَانوَيمكفَتعديمياَ
وتغييرىاَلأنياَمكتسبةَوىيَعمميةَليستَسيمةَويرجعَذلؾَإلىَأنياَتصبحَبمرورَالزمفَمفَمكوناتَ

َ(526:5988ءالديفَكفافيَ,ومحمدَالشرقاوي,َ)علبَالشخصيةَلمفردَ.
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(َفيَتغييرَالاتجاىاتَمفَالممكفَأفَتفعؿَالكثيرَفيَعمميةَتغييرَأو5945َويقوؿَ"ليفيفَوجراب"َ)
َتعديؿَالاتجاهَعفَطريؽَعمميةَإعادةَالتربيةَوأثرىاَالفعاؿَفيَتغييرَوتعديؿَالمجاؿَالسموكيَلمفردَ.

َ(35-2002ََ:34)مايسةالنباؿَ,ََييرمن العوامل التي تصعب عممية التغ

َقوةَالاتجاهَالقديـَورسوخوَ.َ-5

َزيادةَدرجةَوضوحَمعالـَالاتجاهَلدىَالفرد.َ-2

َإدراؾَالاتجاهَالجديدَعمىَأفَفيوَتيديداَلمذاتَ.َ-3

َمحاولةَتغييرَالاتجاهَبرغـَإرادةَالفردَ.َ-4

َاىاتَ.َالدوافعَالقويةَعندَالفردَتعمؿَعمىَمقارنةَتغييرَالاتجَ-5

َ(543:2005َ,وأنورَالبنا,َمحمدَعسمية)َومن العوامل التي تسيل عممية التغيير

َضعؼَالاتجاهَوعدـَرسوخوَ. -5

وجودَاتجاىاتَمتوازنةَأوَمتساويةَفيَقوتياَبحيثَيمكفَترجيحَاحدىاَعمىَباقيَ -2
َالاتجاىاتَ.

 عدـَتبمورَووضوحَاتجاهَالفردَأساساَنحوَموضوعَالاتجاهَ. -3

 طحيةَأوَىامشيةَالاتجاهَ.س -4

 عدـَوجودَمؤثراتَمضادةَللبتجاهَ. -5

الانطلبؽَمفَتحميؿَعددَمفَالاتجاىاتَلدىَعددَمفَالأفرادَ أنوَ:َمفَالممكفَوترى الباحثة
يغمبَعميوَأنوَوصفي,َويذكرَأفَالاتجاهَتييؤَأوَنزوعَمتعمَـ,َوثابتَ والوصوؿَمفَذلؾَإلىَتعريؼ

ابةَتفضيؿَأوَعدـَتفضيؿَموضوعياَالأفرادَأوَالجماعاتَأوَالمؤسساتَالشخصَلاستج نسبياَ,َلدى
أنوَ الأفكار,َوذلؾَفيَمجاؿَيستثيرَتمؾَالاستجابة,َمعَالعمـَأفَموضوعَالاتجاهَيغمبَعميو أو

  .موضوعَتيتـَبوَالجماعة
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بدأَمعَظيورَمصطمحَالاتجاهَفيَعمـَالنفسَ وتشيرَالمراجعَالمتصمةَبدراساتَالاتجاهَإلىَأفََََ
التجريبيَفيَالربعَالأخيرَمفَالقرفَالتاسعَعشر,ولكفَالكلبـَ الأعماؿَالعمميةَالأولىَفيَعمـَالنفس

َبالحديثَعفَاتجاهَالعقؿَحيفَيناقشَأموراََتيمو. عنوَكافَآنئذَمرتبطاََ

غدتَأكثرَاتساعاََوانتشاراََمعَالربعَالثانيَمفَالقرفَ إلاَأفَالبحوثَالخاصةَبالاتجاىاتََََ
َ .ىذهَالبحوثَبقياسَالاتجاىاتَوبآثارىاَفيَسموؾَالشخصَوآرائو لعشريفَولاسيماَماَيتصؿَمفا

 ثانيا: الالتزام الديني
 تمييد:

إتباعَالفردَبكؿَتعاليـَالمنيجَالإسلبميَالحنيؼَ,َوذلؾَمفَخلبؿَعلبقتوَبربوَومعاممتوَمعَََََََََ
رافَالكريـَجاءَحافلبَبالآياتَالتيَتتكمـَعفَالآخريفَونظراَلأىميةَالديفَفيَحياةَالناسَفافَالق

الديفَبحديثَمفصؿَتارةَومجمؿَتارةَأخرى,َكؿَلبيافَالصحيحَالذيَأرسؿَعمىَسيدناَمحمدَمبيناَ
َمفيوموَوحقيقتوَومدلولوَالشرعيَوافَالديفَعندَا﵀َالإسلبـَوانوَلاَيقبؿَمفََاحدَديفَسواه.َ

َ(542:5999)رشادَموسى,

 ديني لغة:تعريف الالتزام ال

 الالتزام لغة:

َوالزايَأصؿَواحدَصحيحَيدؿَعمىَمصاحبةَبالشيءَدائماَويعنىَالملبزمةَلمشيءَوالدواـَ َاللبزـ لزـ
َ,َورجؿَلزموَالشيءَولاَيفارقوَ. َوالمفعوؿَبوَممزوـ َعميوَ,َوالفاعؿَلازـ

 الدين لغة:

لأتقياءَوالداؿَفالديفَالطاعةَالداؿَوالياءَوالنوفَأصؿَواحدَإليوَيرجعَفروعياَكمياَوىىَجنسَمفَا
َ(545َ-5992َ:542ويقاؿَوافَلوَيديفَديناَ.)َأبوالفضؿَابفَمنظور,

َ

َ
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 تعريف الالتزام الديني اصطلاحا:

الالتزاـَالدينيَىوَالتزاـَحدودَالديفَبلبَنقصَوتفريطَولاَزيادةَوغموَوىوَمنيجَعدلاَووسطاَََََََ
َ(5:5984,َ)عبدَالرحيـَالميداني.لاَشططَفيوَولاَخنؼَ

َالالتزام الديني:
ىوَإتباعَالفردَلكؿَتعاليـَالمنيجَالإسلبميَالحنيؼَبمصدرهَكتابَا﵀َ)القرافَالكريـ(,َوسنةََََََََ

ََالنبيَعميوَأفضؿَالصلبةَوالتسميـَوذلؾَمفَخلبؿَعلبقتوَبربوَومعاممتوَمعَالآخريفَ
َ(.592:5999َ)رشادَموسى,َ

 لوازم الالتزام الديني : 

العقديَ:َمكثَالنبيَصمىَا﵀َعميوَوسمـَثلبثةَعشرَعاماَفيَمكةَيدعوََ–تزاـَالإيمانيَالال -
ويؤصؿَالإيمافَفيَنفوسَالصحابةَرضوافَا﵀َعمييـَيقوؿَا﵀َعزَوجؿَ"َولكفَا﵀َحببَإليكـَ

َ(7َالإيمافَوزينوَفيَقموبكـَ"َ)الحجراتَ:

َالخمؽَوحقتَالحاقةَوخمؽَالجنةَوالنارَوانقسـَالالتزاـَالتعبديَ:َىوَأصؿَالديفَفمفَاجموَخمؽَا﵀ -
َ(56َالناسَشقيَوسعيدَقاؿَا﵀َتعالىَ"َوماَخمقتَالجفَوالإنسَإلاَليعبدوفَ"َ)َالذارياتَ:

ـَفيَجميعَشئونيـَبؿَجعموَالالتزاـَالتشريعيَ:َفرضَا﵀َعمىَعبادهَتحكيـَشرعوَوأوجبوَعميي -
َ(235َ:بيفَالناسَفيمااختمفوافيو")البقرةَتابَبالحؽَليحكـكتابَ"وأنزؿَمعيـَالكفيَترتيؿَالالغاية

الالتزاـَالأخلبقيَ:َلقدَكانتَصمةَالأخلبؽَبالالتزاـَالدينيَقضيةَبديييةَعفَالسمؼَالصالحَالذيَ -
َ(4ََكافَمعمميـَالرسوؿَوامتدحوَربَالعزةَ"َواَنؾَلعمىَخمؽَعظيـَ"َ)َالقمـَ:َ

َدينياَيجعموَيفكرَبمنيجَمعيفَيستقيَذلؾَالمنيجَالالتزاـَالفكريَ:َإفَىناؾَلازماَف - كرياَلدىَالممتزـ
مفَكتابَا﵀َالذيَجاءَعاملبَبالآياتَالتيَتحثَالمسمـَعمىَالتفكيرَوتقميبَالنظرَفيَالسماواتَ

َوفَا﵀َقياماَوقعوداَوعمىَجنوبيـوالأرضَومفَالنبيَصمىَا﵀َعميوَوسمـَ.َقاؿَتعالىَ"َالذيفَيذكرَ
َخمؽَالسماواتَوالأرضَربناَماَخمقتَىذاَباطلبَسبحانؾَفقناَعذابَالنار"َويتفكروفَفيَ

َ(595ََ)آؿَعمرافَ:ََََ
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َ:َالدين يكون الشخصية السوية للإنسان
َويمكفَالقوؿَأفَمركباتَالإنسافَالأساسيةَتتمثؿَفيَالجوانبَالآتيةَ:ََََََََ

التيَتؤلؼَالإنسافَمتكاملبَفيَالجانبَالعقميَ:َلاَريبَأفَالعقؿَيأتيَفيَطميعةَالأركافََ-5
َكيانوَالشخصيَوىذاَالجانبَفارقاَمميزاَللئنسافَعفَبقيةَالكائناتَ.

الجانبَالروحيَ:َتأتيَالروحَعمىَجممةَمعانيَمفَأىمياَأفَتكوفَبمعنىَالتديفَأوصمةََ-2
َوَ.العبدَبربوَجؿَجلبلوَوأيَإنسافَمفطورَعمىَالتديفَومزودَبطاقةَروحيةَتشدهَدائماَإلىَرب

الجانبَالبدنيَ:َإفَالبدنيَمزودَبدفعاتَكبيرةَمفَالغرائزَوالميوؿَالطبيعيةَوالإسلبـَىوَديفََ-3
 الفطرةَ.

الجانبَالنفسيَ:َىذاَالجانبَمفَأخطرَالجوانبَذلؾَأفَالنفسَالإنسانيةَتشكؿَجيازاَقائماََ-4
وطاقاتَمفَالدراساتَبذاتوَوىوَكذلؾَبالغَالدقةَوالأىميةَوالجانبَالنفسيَقدَاستنفذَجيوداَ

لموقوؼَعمىَحقيقةَالنفسَ,َولقدَعانتَالبشريةَوماَتزاؿَمفَالأزماتَالنفسيةَولسوؼَتظؿَعمىَ
ىذاَالحاؿَماَدامتَسائرةَفيَطريؽَالضلبؿَوسوؼَتظؿَتكابدَالشرورَوالأسقاـَالنفسيةَ

أفَتسيرَوالروحيةَمادامتَشاردةَعفَىتاؼَالسماءَالطاىرَالكريـَوىوَىتاؼَيناديَالبشريةَ
عمىَديفَعزَوجؿَ"َياَأيياَالناسَقدَجاءتكـَموعظةَمفَربكـَوشفاءَلماَفيَالصدورَوىدىَ

 (64-5985ََ:57(َ)عبدَالعزيزالقوصيَ,57ورحمةَلممؤمنيفَ"َ)يونسَ:

َ:مفيوم الالتزام الديني من وجية نظر الدين الإسلامي
يـَوسنةَالرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوسمـَمفَيشيرَإليَالتزاـَالفردَالمؤمفَبماَجاءَفيَالقراَفَالكرََََََ

,َوالالتزاـَبحدودىاَبماَيتفؽَمعَواقعَالحياةَاعدَوالمثؿَالدينيةَسراََوعلبنيةالقيـَوالمبادئَوالقوَ
(َومفَشروط2004َ:524ََ,َرادَفيَالمجتمعَالإسلبميَ)رشادعميالاجتماعيةَالتيَيعيشياَالأف

ىذاَالديفَمفَقدرةَالفردَالمسمـَعمىَالجمعَبيفَدوافعََالالتزاـَالدينيَعدـَالخروجَعفَماَيرسموَلنا
سموكوَوحاجاتوَالأساسيةَوالنفسيةَفيَإطارَإدراكوَالسميـَلمكانتوَكماَأرادىاَا﵀َللئنسافَالصالحَ,َ

َذلؾَأفَىذاَالتصورَىوَالميزافَالوحيدَالذيَيرجعَإليوَالإنسافَفيَكؿَمكافَوزمافَبتصوراتوَ

َ
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,َفالإنسافَيتمقىَموازينوَمفَىذاَالتصورَيكيفياَعقموَواَدراكوَيطبعَبياَشعورهَوأحوالوَوأعمالوََوقيمو
َ(2000ََ:56ََوسموكو.َ)عثمافَحمودَالخضرَ,َ

وفيَالإسلبـَحتىَيكوفَالفردَمتديناََيجبَأفَيجمعَبيفَالاعتقادَالصحيح,َوالقوؿ,َوالعمؿَكماََََََ
َأَنَوََ لاَإَلَوََإَلاَالمَوََوَاسَتَغَفَرََلَذَنبَؾََوَلَمَمَؤَمَنَيفََوَالَمَؤَمَنَاتََوَالمَوَََقاؿَا﵀َتعالىَفيَمحكـَالتنزيؿ:َ}فَاعَمَـَ

{َ]محمد: َوَمَثَوَاكََـ [.َقاؿَالإماـَالقرطبيَفيَتفسيرَىذهَالآية:َ"قاؿَالماوردي:َوفيو:59َيَعَمََـَمَتَقَمَبَكََـ
ماََ-عمـَأفَا﵀َأعممؾَأفَلاَإلوَإلاَا﵀.َوالثانيَثلبثةَأوجو:َيعنيَاَ-واَفَكافَالرسوؿَعالماََبا﵀َ

يعنيَفاذكرَأفَلاَالوَإلاَا﵀؛َفعبرَعفَالذكرَبالعمـََ-عممتوَاستدلالَاَفأعمموَخبراََيقيناَ.َالثالثَ
َ لحدوثوَعنو.َوعفَسفيافَبفَعينيةَأنوَسئؿَعفَفضؿَالعمـَفقاؿ:َألـَتسمعَقولوَحيفَبدأَبوَ}فَاعَمَـَ

َ(242ََ–56ََ,245َ,َجَمحمدَالقرطبيلَوََإَلاَالمَوََوَاسَتَغَفَرََلَذَنبَؾَ{َفأمرَبالعمؿَبعدَالعمـََ)أَنَوََلاَإََ

بأنو:َالتزاـَالمسمـَبعقيدةَالإيمافَالصحيحَوظيورَذلؾَعمىَسموكوََالالتزاـَالدينيوعمىَىذاَنعرؼَ
َبممارسةَماَأمرَا﵀َبوَوالانتياءَعفَإتيافَماَنيىَا﵀َعنو.َ

َ:  الإسلامعريف ت

لغةَ:َويعنيَالخضوعَوالانقيادَلأمرَالآمرَونييوَبلبَاعتراض,ََوتعنيَفيَالجاىميةَبمعنىََالإسلبـ
َالخضوعَوالاستسلبـَ,َولاَتحمؿَمعنىَالعقيدةَأوَالرسالةَ.

عمىَالرسالةَالإلييةَالتيَبشرَبياَالنبيََالإسلبـالقرافَالكريـَاسـََأطمؽاصطلبحاَ:َوقدََالإسلبـ
َ(.59عمرافَ)ايةَآؿمدَصمىَا﵀َعميوَوسمـَ"َإفَالديفَعندَا﵀َالإسلبـَ"َمح

وسببَتسميةَالقرافَلمديفَالذيَجاءَبوَمحمدَصمىَا﵀َعميوَوسمـَمفَعندَا﵀َبالإسلبـَ:ىوَأفَ
لأمرَا﵀َونييوَ,َوىيَعقيدةَإلييةَينبثؽَعنياَنظاـََالاختياريَوالانقيادىذاَالديفَ,َىوَالخضوعَ

َ(َ.24َ-5992ََ:23محياةَ.)ىاشـَالموسويَ,َكامؿَل

َ:تعريف الإيمان 

بمعنىَالتصديؽَ,َيقاؿَامفَبالشيءَأيََصدؽَبوَتصديقاَلاَريبَفيوَولاََوالإيمافالإيمافَلغةَ:َ
َشؾَمعوَ,ومنوَقولوَتعالىَ:"وماَأنتَبمؤمفَلناَ"أيَبمصدؽَلناَ.
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افَالإيمافَالستةَوىيَالإيمافَبا﵀َالإيمافَاصطلبحاَ:َىوَالقضاياَالإيمانيةَالتيَتشمؿَأرك
َ َ(َ.5995َ:7والقدرَخيرهَوشرهَ.)محمدَياسيفَ,َالآخروملبئكتوَوكتبوَورسموَواليوـ

وفيَالصحيحيفَعفَالنبيَقاؿَ:َ]َثلبثَمفَكفَفيوَوجدَحلبوةَالإيمافَ,َأفَيكوفَا﵀َورسولوَ
أفَيرجعَإلىَالكفرَبعدَأفَأنقذهَا﵀َأحبَإليوَمماَسواىماَ,َوأفَيحبَالمرءَلايحبوَإلاَ﵀َوأفَيكرهَ

َ(َ.2000ََ:7َمنوَكماَيكرهَأفَيمقىَفيَالنارَ[َ)ممكةَزرارَ,َ

َالإيمان عمى خمسة أوجو ىي :

َإيمافَمطبوعَ:َوىوَإيمافَالملبئكةَالكراـَ.

َ:َوىوَإيمافَالأنبياءَ)عمييـَالصلبةَوالسلبـَ(َ. َإيمافَمعصوـ

َإيمافَمقبوؿَ:َوىوَإيمافَالمؤمنيفَ.

َإيمافَموقوؼَ:َوىوَإيمافَالمبتدعيفَ.

َإيمافَمردودَ:َوىوَإيمافَالمنافقيفَ)َالعياذَبا﵀َ(َ.

فالإيمافَاختيارَيتخذهَالإنسافَتعريفاَلذاتوَوتوجيياَلحياتوَ,َوبوَيتـَانتماؤهَإلىَزمرةَالمؤمنيفَميماَ
َ.يمافَكافَمولدهَأوَموطنوَ,َوليسَلممؤمفَفضؿَعمىَإخوانوَإلاَباستزادتوَمفَالإ

َ(5979ََ:588)َحسفَالترابيَ,َََ

َتعريف الواجبات :

َوَ-أيَلزـ-الشيءاسـَفاعؿَمفَوجبَالواجباتَلغة: ,َووجبَالحؽَلزـ َثبتَ.منوَوجبَالبيعَأيَلزـ

َالإنسافَمراعاتوَوحفظوَوعدـَالمساسَبوَمفَالحقوؽَالتيَ الواجباتَاصطلبحاَ:َىوَكؿَماَيمزـ
َ(5998ََ:63,َ.)نصيرَواصؿَللآخريفمنحياَالشرعَ

َومن ىذه الواجبات :

َ(.6)الأحزاب:محبةَالرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوسمـَ"َالنبيَأولىَبالمؤمنيفَمفَأنفسيـ"َ -5

َ
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الأمرَبالمعروؼَوالنييَعفَالمنكرَ"كنتـَخيرَأمةَأخرجتَلمناسَتأمروفَبالمعروؼَوتنيوفََ-2
َ(.550:عمرافَآؿَ)عفَالمنكر"

َالعمرةَ.َ-3

َ(.23:لقمافَ)ضىَربؾَألاَتعبدواَإلاَإياهَوبالوالديفَإحساناَ"برَالوالديفَ"َوقَ-4

َ(.26:الإسراء)صمةَالأرحاـَ"َوآتَذاَالقربىَحقوَوالمسكيفَوابفَالسبيؿَولاَتبذرَتبذيرا"َ-5

َقراءةَالقرآفَالكريـَوىيَعمىَنوعيفَ:َتلبوةَحكميةَوتلبوةَلفظيةَ.َ-6

َ(.45:الأحزاب)اَا﵀َذكراَكثيراَ"ذكرَا﵀َوالدعاءَ"ياأيياَالذيفَآمنواَاذكروََ-7

َالصبرَعمىَالشدائدَ.َ-8

َالجيادَفيَسبيؿَا﵀َ.َ-9

وفيَىذاَالتقديـَإيضاحَلعظـَشأفَىذهَالواجباتَوبيافَلأىميتياَفيَحياةَالأفرادَوالمجتمعاتَ
ويقؿَالمنكرَ,َمةَويكثرَفيياَالخيرَويضمحؿَالشرَوالقياـَبياَتصمحَالأَوبتحقيقياوالشعوبَ,َ

َاعتياَتكوفَالعواقبَالوخيمةَوالكوارثَالعظيمةَوالشرورَالكثيرةَوتتفرؽَالأمةَوتقسواَالقموبَوبإض

َأوَتموتَوتظيرَالرذائؿَوتنتشرَ,َويظيرَصوتَالباطؿَ,َويفشوَالمنكرَ.

َ(.5977َ:526)يوسؼَالقرضاويَ,َ

َتعريف المنييات :

َلبء.المنيياتَلغةَ:َىوَالقوؿَالطالبَلمترؾَ,َبلبَعموَ,َولاَاستع

َتركوَوالابتعادَعنوَومفَفعموَفيوَآثـَ.َالإنسافالمنيياتَاصطلبحاَ:ىوَماَطمبَا﵀َمفَ

َومن ىذه المنييات :

َ(32:َالإسراء)الزناَ"َولاَتقربواَالزناَ"ََ-5

َشيادةَالزورَ. -2

َ
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يعمؿَالرياءَ"َقؿَإنماَأناَبشرَمثمكـَيوحىَإليَأنماَإليكـَإلوَواحدَفمفَكافَيرجواَلقاءَربوَفمَ-3
َ(550:الكيؼَ)عملبَصالحاَولاَيشرؾَبعبادةَربوَأحداَ"

َشربَالخمر.َ-4

َ()إياكـَوالحسدَفإفَالحسدَيأكؿَالحسناتَكماَتأكؿَالنارَالحطبالحسدَ:َقاؿَرسوؿَا﵀:َ-5
َأخرجوَأبوَداوود.

َـَرواهَمسموكاتبوَوشاىديو,وقاؿَىـَسواءلعفَرسوؿَا﵀َآكؿَالرباَوموكموَالرباعفَجابرَقاؿ:َ-6

َأكؿَماؿَاليتيـَوظمموَ.َ-7

َ(.28:غافرَ)الكذبَ"َإفَا﵀َلاَييديَمفَىوَمسرؼَكذابَ"َ-8

ا﵀َوعمىَرسولوَ,َويكوفَالكذبَعمىَا﵀ََاعَالكذبَفيَالإسلبـَىوَالكذبَعمىويعتبرَأعظـَأنوَ
مقعدهََومفَكذبَعميَمتعمداَفميتبوأَ[ويقوؿَالنبيَصمىَا﵀َعميوَوسمـبتحميؿَحراـَوتحريـَحلبؿَ,َ

َمفَالنار[َ

َويبيحَالإسلبـَالكذبَفيَثلبثَحالاتَفقطَوىيَ:َ

َ*َالكذبَللئصلبحَبيفَالمتخاصميفَ.

َ*َالكذبَعمىَالأعداءَفيَالحروبَ.

َ(5975َ:423*َالكذبَلإرضاءَالزوجةَ.)الموسوعةَالفقييةَ,َ

 الديناميكيات والوظائف النفسية لمدين : 

قوىَالقدرةَعمىَالتحكـَفيَالغرائزَوالدوافعَوخاصةَتمؾَالدوافعَمفَالمؤكدَأفَالطقوسَالدينيةَتََََََ
َالتيَتكسرَالحدودَالاجتماعيةَلمسموؾ.َ

وقدَيصؿَ"فرويد"َإلىَالرأيَبأفَالديفَيقمؿَمفَإحساسَالفردَبالقمؽَكماَيحميَمفَالقمؽَالناتجَََََ
لإنساف.َكماَإنوَيتصورَعفَالإحساسَبعدـَالقدرةَفيَمواجيةَقوىَالطبيعةَوالديفَيشبعَاحتياجاتَا

أفَمصيرَالإنسافَيحددهَسموكوَفيَالدنياَوعمىَىذاَالرأيَفإنناَنستطيعَأفَنفترضَأفَالديفَيؤكدَ
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َسموكوَ َوتعديؿ َاجتماعية َتأكيد َإلى َالإنساف َيدفع َوىكذا َلمصيره َوبالتالي َلسموكو َالإنساف اختيار
َوَسواءَفيَالدنياَأوَالآخرة.َالاجتماعيَلمزيدَمفَالتكيؼَوذلؾَمفَأجؿَتحقيؽَالمكاسبَلذات

كماَيعتقدَفرويدَأفَالعقيدةَتحميَالإنسافَمفَاليأسَبإعطائوَالفرصةَلتأكيدَعلبقتوَبا﵀َواعتمادهَ
عميوَ.َواَفَكافَقدَصورَىذاَالاعتمادَبأنوَاعتماديةَالطفؿَعمىَوالديوَتعادَإليوَفيَالكبرَبشكؿَ

يدعوهَإلىَمزيدََالديفالوصؼَالمبيفَفالحقيقةَأفَوبصرؼَالنظرَعفَىذاََ-اعتماديةَالفردَعمىَا﵀
َمفَالاعتمادَعمىَا﵀َ.َ

بتأكيدهَعمىَالحياةَالأخرىَيقمؿَالخوؼَمفَالموتَكماَيقدـَالوسائؿَلمتكفيرَعفََالديفكماَأفََََََ
َالخطيئةَكماَيعطيَالإنسافَالميربَالتأمميَالمتساميَمفَمتاعبَالحياة.َ

سلبميَبالإضافةَإلىَىذهَالميزاتَالتيَيحققياَالديفَلمبشرَيؤديَإلىَومفَالواضحَأفَالديفَالإََََ
نوعَمفَالتنظيـَالاجتماعيَفالمجتمعَىوَالأصؿَوالأفرادَمفَمكوناتَالمجتمعَ"مثؿَالمسمميفَفيَ

توادىـَوتراحميـَكمثؿَالجسدَإذاَاشتكىَمنوَعضوَتداعىَلوَسائرَالجسدَبالحمىَوالسير"َواَذاَكافَ
جودَالعواطؼَلتربطَالمجتمعَوأفَالمجتمعَلاَيعمؿَولاَيؤديَوظائفوَبمجردَفرويدَقدَافترضَوَ

وجوبَالعواطؼَواَنماَكماَيفترضَالإسلبـَلابدَمفَوجودَالقدوةَفيَشخصَالقائدَالاجتماعي"لقدَ
َالأخرَكافَلكـَفيَرسوؿَا﵀َأسوةَحسنة ََ(25.)الاحزاب:َ"لمفَكافَيرجوَا﵀َواليوـ

فيَالإسلبـَىوَسمةَالفردَفيَمواجيةَمجتمعوَفإفَالمجتمعَالإسلبميََوالافتراضَبأفَالإيثارََََ
يكوفَأكثرَترابطاَوأقدرَعمىَالتلبحـَوالعمؿ.َومفَالمؤكدَأفَالتنظيـَالإنسانيَلممجتمعَفيَالوقتَ

الحاضرَقدَزادَتعقداَعفَالتنظيـَالذيَبدأَبوَالإسلبـَغيرَأفَىذهَالرؤيةَلـَتكفَغائبةَعفَالإسلبـَ
َىوَالذيََيقوؿَ"أنتـَأعمـَبشئوفَدنياكـَوعمىَقاعدةَالمنافعَالمرسمةَفإفَتنظيـَفالرسوؿَا لمعصوـ

َالمجتمعَبصورةَأكبرَيقبموَالإسلبـَورسولو.َ

 أنماط التدين
 التدين المعرفي ) الفكري (

نجدَالشخصَيعرؼَالكثيرَمفَأحكاـَالديفَ ىناَينحصرَالتديفَفيَدائرةَالمعرفةَحيثَََََ
َالعقلبنيَالفكريَولاَتتعداهَإلىَدائرةَالعاطفةَ ىذهَالمعرفةَتتوقؼَعندَالجانبَومفاىيموَولكف
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ىؤلاءَالأشخاصَربماَيكونوفَبارعيفَفيَالحديثَعفَ أوَالسموؾَفييَمجردَمعرفةَعقميةَوبعض
   .يمتزموفَبتعاليموَفيَحياتيـَاليومية الديفَأوَالكتابةَفيوَوىـَمعَىذاَلا

َ )التدين العاطفي ) الحماسي

الديف,َولكفَىذاَلاَ فيَىذهَالحالةَنجدَأفَالشخصَيبديَعاطفةَجارفةَوحماساَكبيراَنحوََََ
َالنوعَينتشرَفيَالشبابَخاصة يواكبوَمعرفةَجيدةَبأحكاـَالديفَولاَسموكاَممتزماَبقواعده,َوىذا

وَوالجانبَالسموكيَحتىَلاَتطيشَأ حديثيَالتديفََوىيَمرحمةَيجبَإكمالياَبالجانبَالمعرفي
  .تتطرؼَأوَتنمحي

  )تدين العبادة( التدين السموكي

َبأداءَالعباداتَ ىناَتنحصرَمظاىرَالتديفَفيَدائرةَالسموؾَ,َحيثَنجدََََََ أفَالشخصَيقوـ
وأحكامياَوبدوفَعاطفةَدينيةَتعطيَليذهَالعباداتَ والطقوسَالدينيةَولكفَبدوفَمعرفةَكافيةَبحكمتيا

العباداتَكعادةَاجتماعيةَتعودىاَوىذاَالنوعَيمكفَأفَيكتمؿَ ىذهمعناىاَالروحيَ,َولكفَفقطَيؤديَ
  .المعرفيَوأيقاظَالجانبَالروحي ويرشدَبإضافةَالجانب

َ التدين النفعي )المصمحي(

َبالكثيرَمفَمظاىرَالديفَالخارجيةََََََ لموصوؿَإلىَمكانةَ فيَىذهَالحالةَنجدَأفَالشخصَيمتزـ
َىذاَالنوعَمفَالتديف ويةَشخصيةَوىؤلاءَالناسَأصحاباجتماعيةَخاصةَأوَتحقيؽَأىداؼَدني

فيحاولوفَكسبَثقتيـَومودتيـَبالتظاىرَ )أوَالتظاىرَبالتديف(َيستغموفَاحتراـَالناسَلمديفَورموزهَ
لخدمتوَوليسَالعكسَ,َوتجدهَدائماَحيثَتوجدَ بالتديفَوالشخصَفيَىذهَالحالةَيسخرَالديف

  .وتفتقدهَفيَالمحفَوالشدائد المكاسبَوالمصالحَالدنيويةَالشخصية

َ التدين التفاعمي )تدين رد الفعل(

الديفَيميوفَويمرحوفَ نجدَىذاَالنوعَمفَالتديفَفيَالأشخاصَالذيفَقضواَحياتيـَبعيداَعفََََََ
,,َوفجأةَنتيجةَتعرضَشخصَ ويأخذوفَمفَمتعَالدنياَوممذاتياَبصرؼَالنظرَعفَالحلبؿَوالحراـ

النقيضَإلىَالنقيضَ,فيبدأَفيَالالتزاـَ حادثَمعيفَ,َنجدهَقدَتغيرَمفمفَىؤلاءَلموقؼَمعيفَأوَ
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بالعاطفةَالقويةَوالحماسَالزائدَ,َولكفَمعَىذاَيبقيَتدينوَ بالكثيرَمفَمظاىرَالديفَ,َويتسـَتدينو
المعرفيةَوالروحيةَالعميقة:َوفيَبعضَالأحيافَيتطرؼَىذاَالشخصَفيَ سطحياَتنقصوَالجوانب

ديفَحفاظاَعمىَتوازنوَالنفسيَوالاجتماعيَوتخفيفاَلمشعورَبالذنبَالذيَيميبَال التمسؾَبمظاىر
ليكمؿَ وىذاَالنوعَلاَبأسَبوَإذاَوجدَالمجتمعَالمتقبؿَوالمرشدَليذاَالشخصَالتائبَالمتحمس ظيره

   .طريقةَويصعدَمدرجَالسالكيفَبرفؽَورؤية

َ )العصابي( التدين الدفاعي

أوَتأنيبَالضميرَأوَدفاعاَضدَ لخوؼَأوَالقمؽَأوَالشعورَبالذنبقدَيكوفَالديفَدفاعاَضدَاَََََ
التديفَليخفؼَمفَىذهَالمشاعرَويتخمصَمنياَ..َ القيرَوالإحباطَ,َوفيَىذهَالحالةَيمجأَالفردَإلى

اتجاىوَلمديفَأقوىَ,َولاَباسَفيَذلؾَإلاَأفَىذاَالتديفَ وكمماَزادتَىذهَالمشاعرَقوةَكمماَكاف
وجوانبَالمعاملبتَوالنواحيَالأخلبقيةَفيَالديفَويتميزَالتديفَفيَىذاَ حيةتنقصوَالجوانبَالروَ

النمطَبأنوَعصانيَدفاعيَلحالةَمفَالخوؼَأوَالقمؽَأوَالشعورَبالذنبَأوَتأنيبَالضمير,َأوَضدَ
القيرَوالإحباطَلظروؼَاجتماعيةَأوَاقتصاديةَيمرَبياَالفردَفيمجأَإلىَالديفَلمتخفيؼَمفَحدةَىذهَ

 أوَىروباَمفَالصعوباتَالتيَيعجزَالفردَعفَمواجيتياََ.المشاعرَ

َ التدين المرضى)الذىاني(

بعضَالمرضىَمعَبداياتَ نواجوَىذاَالنوعَأثناءَعممناَفيَالعياداتَوالمستشفياتَالنفسيةَفيَََََ
منوَلتخفيؼَحدةَالتدىورَوالتناثرَ الذىافَ)المرضَالعقمي(َحيثَيمجأَالمريضَإلىَالتديفَفيَمحاولة

أعراضَالمرضَالعقميَمصطبغةَببعضَالمفاىيـَشبوَ المرضىَولكفَالوقتَيكوفَقدَفاتَفتظير
ويعمفَأنوَولىَمفَأولياءَا﵀َأوَأنوَنبيَبعثَليدايةَالناسَ,َأوَ الدينيةَالخاطئةَ,َفيعتقدَالمريض

َويتصرؼَعمىَىذاَالأساسَوعمىَالرغـَمفَفشؿَىذهَالمحاولةَالمرضيةَإلا أنوَالميديَالمنتظر
دورَالديفَفيَالمحافظةَعمىَالشخصيةَفيَمواجيةَالتدىورَوالتناثرَوبمعنيَآخرَ أنياَدليؿَعمى

 إفَالتديفَدفاعَنفسيَصحيَولكفَبشرطَأفَيكوفَفيَالوقتَالمناسبَوبطريقةَمنيجية : نقوؿ

َ(3-2:2003)محمدَالميديَ, .مناسبة

َ
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َة :الإيجابية للالتزام الديني في حياة الفرد والجماع الآثار

الديفَمصدرَاستكماؿَالنزعةَالفطريةَللبعتقادَ,َواَشباعَالميوؿَالطبيعيةَولاشؾَأفَالإيمافَبا﵀ََ-5
عزوجؿَوحدهَوعدـَالشرؾَبوَوالعبوديةَالخالصةَلوَوحدهَ,َىيَمصدرَشعورَالإنسافَبحريتوَ

َواستقلبليةَذاتوَ,َواعتدادهَبنفسوَوكرامتوَ.

فيَالعقيدةَ,َوىوماَيعتبرََنفسيَلدىَالناشئَبالإيمافَواليقيفالديفَيؤديَإلىَتحقيؽَالتكامؿَالَ-2
َمصدراَأساسياَلسعادةَالفردَوقوةَعزيمتوَونظرتوَالايجابيةَلمحياةَ.

والأمفَالنفسيَلدىَالناشئَ,َويغرسَفيَنفسوَالثقةََولدَالتفاؤؿَوالسكينةَوالطمأنينةالديفَيَ-3
َيَينجـَعفَالشؾَوالضلبؿ.الحياةَ,ويجنبوَالصراعَالنفسيَالذَوالإقداـَوحب

َأفرادَالمجتمعَالواحدَبإقامةَعلبقاتيـَالاجتماعيةَوتعامميـَعمىَأساسَالحؽَوالخيرََ-4 الديفَيمزـ
ََولاَتفريطَ.َوبذلؾَيقويَالعلبقةَبيفَالأفرادَوالجماعةَويحدثَالتوازفَالعادؿَفلبَإفراطَوالتسامح

َ(5993ََ:357)عبدَالحميدَالزنتانيَ,َ

َي الصحة النفسيةالتدين ف أثر
خلبؿَنياياتَالقرفََ-النفسَ عمىَالرغـَمفَأفَأغمبَأدبياتَالطبَالنفسيَالسريريَوعمـَََََََ

الديفَالمسئوؿَالأوؿَعفَظيورَ كانتَتعدَ-التاسعَعشرَوحتىَمنتصؼَالقرفَالعشريفَتقريبا
بمثابةَاضطرابَالديفَ”َفرويد“اعتبرَ الأعراضَالنفسيةَوالعصبيةَلدىَالمرضىَالنفسييف,َبؿَلقد

الاعتقاداتَالدينيةَبأنياَلاَتنبعَمفَالتجاربَ الوسواسَالقيريَالذيَأصابَالبشريةَجمعاء,َوفسر
لمتفكيرَالمستقيـ,َإنماَىيَنوعَمفَاليذاءات,َبؿَىيَإشباعَ المتراكمةَلمبشرية,َوليستَىيَنتاج

نيَفيَقوةَىذهَالرغباتَ,َوتكمفَقوةَالنزوعَالديالحاحاالجنسَالبشريَ لأقدـَوأقوىَوأشدَرغبات
حيفَاعتبرَالتديفََ Albert Ellis )البرتَاليس(لإشباعياَ.َوقدَشايعوَفيَذلؾَ والحاجةَالممحة

 وجوهَالتفكيرَاللبمنطقيَأوَالاضطرابَالانفعالي,َوأفَالبمسـَالشافيَمفَالاضطرابات وجياَمف

كػانواَأكثرَسواءَمفَ سَأقؿَتدينػاَكمػماالانفػعاليةَىوَألَاَيكوفَالفردَمتدينػاَ,َوأنوَكمػماَكافَالنػا
  .الناحيةَالانفعالية
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كتاباتَعمماءَالنفسَالمحدثيفَأراءَتفيدَبأفَالديفَ عمىَالرغـَمفَذلؾَفقدَبدأتَتظيرَفيَََََ
للؤفراد,َوأفَالديفَلاَيعنيَبالضرورةَالمعاناةَمفَاضطراباتَ يمكفَأفَيكوفَمفيداَلمصحةَالنفسية

وأفَ,َمساعداَلمناسَعمىَأفَيتعايشواَمعَواقعَيتسـَبالقسوةَوالشدةَ املبعصبيةَبؿَقدَيكوفَع
يمكفَأفَيرتبطَبعددَمفَالمنافعَفيَمجاؿَالطبَالنفسيَالسريريَ,َوََأفَبعضَ الالتزاـَالديني

مفَحقؿَالعلبجَ التجربةَالدينيةَعمىَالأقؿَىوَذوَنفعَلمصحةَالنفسيةَ,َوَأفَاستبعادَالديف أنواع
وسعادةَلاَيجبَبأيَ ربَمفَالتقصيرَالمينيَالمضر,َوَأفَالروحانيةَنشوةَعجيبةالنفسيَىوَض

وأصبحنػػاَنسمعَعفَمعالجيفَ , حاؿَمفَالأحواؿَإىمالياَداخؿَخزانةَمغمقةَفيَالعيادةَالنفسية
نتائجَممموسةَفيََويسجموفالنفسييف, نفسييفَيستخدموفَالصلبةَوالأدعيةَالدينيةَفيَعلبجَالمرضى

 (5987ََ:585َ)محمدَاليابطَ,.ارىذاَالمضم

 وتمخص الباحثة كل ما سبق :

النظريةَالتيَتمثؿَتياراتَمتباينةَفيَعمـَالنفسَ بأنوَيتضحَمفَخلبؿَمختمؼَالاتجاىاتَََََ
المجتمعاتَالمرتبطةَبعلبقةَالتديفَوالصحةَالنفسيةَ,َسواءَداخؿَ وكذلؾَفيَالدراساتَالميدانية

جوانبَمفَالارتباطَالوثيؽَبيفَالتديفََبشأفَملبحظةَشبوَإجماعَبينياَد,َوجوَ الغربيةَأوَالإسلبمية
َ. الشأف تستنبطوَاستنتاجاتَفيَىذاالصحةالنفسيةواَفَكانتَتختمؼَأحيانافيَطرؽَتفسيرهَوماومظاىرَ

فيَالبيئةَالإسلبميةَ خاصةمفَىناَإذفَتبرزَالأفاؽَالتربويةَوالعلبجيةَالتيَينفتحَعميياَالديف,َََََ
الثقافيَلمشخصيةَالإسلبميةَ,َومفَثـَفإفَ كؿَفيياَىذاَالأخيرَالأبعادَالرئيسيةَالمكونةَلمبعدالتيَيش

العناصرَالضروريةَالتيَينبغيَإدماجياَفيَالتربيةَ التديفَفيَبعدهَالصحي,َيصبحَمفَإحدى
َ. ةالإيجابيَفيَالصحةَالنفسيتأثيرىاَيتناسبَمعَثقمياَوأىميةَ واَعطاءىاَمزيدَمفَالاىتماـَبما

منذَصغرىـَوقائمةَعمىَأسسَودراساتََئتربويةَدينيةَوَإرشاديةَموجيةَلمنش إفَصياغةَبرامجََََ
وارتفاعَ وتنشئتيـَعمىَنمطَالتديفَالجوىريَوَالالتزاـَالدينيَتأكدَارتباطوَبحسفَالتوافؽ عممية

َ.مستوىَالصحةَالنفسية

ثقافةَإسلبميةَمثؿَالبيئةَالمغربيةَذاتَ ومفَالملبحظَأفَبناءَتصورَلمصحةَالنفسيةَفيَبيئةَََ
والعلبجيةَوالتربويةَالمرتبطةَبيذاَالمجاؿَظؿَفيَإطارَيستبعدَ وتوجيوَالإجراءاتَوالبرامجَالإرشادية
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الدينيةَ,َولاَيساىـَسوىَفيَإنتاجَوضعيةَسمبيةَليذهَالبرامجَوالتوجيياتَوماَ أوَيتجاىؿَالمعطيات
 لياَأسوءَالآثارَعمىَتنميةَالصحةَالنفسيةَلمعنصرَبياَمفَتوجياتَوتخصصاتَقدَتكوف يرتبط

مجتمعاتناَ البشريَالذيَيعتبرَمفَأثمفَالمواردَالحيويةَالتيَتنيضَبياَالأمـَوتتقدـ؛َفالديفَفي
لاََٚأعماؽَالأناَ, الإسلبميةَعموماَوفيَالمجتمعاتَالعربيةَخصوصا,َبفعؿَثقموَوتسربوَإلىَعمؽ

 التكييؼ. يترتبَعفَذلؾَتحطيـَلمذاتَوَلممشاعرَوَإمكانيةَاستبعادهَدوفَأف يمكفَتجاىموَأو

 ثالثا :  التوافق النفسي 
 . معنى التوافق لغة : 2
َواتفؽ_ََوردَفيَلسافَالعربَأفَالتوافؽ:َمأخوذةَمفَوفؽَالشيءَأيَلاءمو,َوقدَوافقوَموافقة,ََ

َ(.5988َ:262معوَتوافقاََ)جماؿَالديفَالأنصاري,َ
وسيطَأفَالتوافؽَفيَالفمسفةَىوَأفَيسمؾَالمرءَمسمؾَالجماعة,َويتجنبَ_ََوجاءَفيَمعجـَالَ

 (.5984َ:5047الشذوذَفيَالخمؽَوالسموؾَ)معجـَالمغةَالعربية,َ

_ََفيَالمصباحَالمنير:َوفؽ:َوفقوَا﵀َتوفيقاََسددهَووفؽَأمره,َمفَالتوفيؽَووافقو:َموافقةَووفاقاَََ
:ََاتفقواَاتفاقاََ)  (.5998َ:343,ََلفيوميأحمدَاوتوافؽَالقوـ

يعنيَالملبئمةَوالانسجاـَيتضحَلمباحثةَمفَالتعريفاتَالسابقةَلتعريؼَالتوافؽَفيَالمغةَأنو"َََََ
َ.وعدـَالنفور"

 : تعريف التوافق اصطلاحا :3
َبياَالفردَمتعمداََلتكوف5988ََ:257َبخيت,ََعبدَالرحيـ_َعرفوَبخيتَ)َ (َأنوَ"علبقةَإيجابيةَيقوـ

غمةَمنسجمةَمعَالبيئةَالمحيطةَبوَوىذاَينطويَعمىَقدرةَالفردَعمىَإدراؾَالحاجاتَالعلبقةَمتنا
َالبيولوجيةَوالاجتماعيةَوالانفعاليةَالتيَيعانيَفييا".

(َأنو"َعمميةَديناميةَمستمرةَتتناوؿَالسموؾَوالبيئة5982ََ:57َ_َكماَعرفوَزىرافَ)حامدَزىرافَ,ََ
َيؿَحتىَيحدثَتوازفَبيفَالفردَوبيئتو".َالطبيعيةَوالاجتماعيةَبالتغييرَوالتعد

َ
َ
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التعريفاتَالسابقةَلمتوافؽَأنوَيعنيَ"الإيجابيةَفيَالتفاعؿَوالاستمراريةَليذاََلمباحثةَمفيتضحََََ
التفاعؿَوينتجَعفَىذاَالتفاعؿَالرضيَوالقبوؿَبيفَالفردَونفسوَمفَجيةَوبيفَالفردَوالبيئةَالمحيطةَ

 بوَوبكافةَمكوناتيا".

 التوافق النفسي:  : تعريف4
ىوَ"حالةَمفَالتوائـَوالانسجاـَوالتناغـَمعَالبيئةَوتنطويَعمىَقدرةَالفردَعمىَإشباعَمعظـَََََ

حاجاتوَوتصرفاتوَبشكؿَمرضىَإزاءَمطالبَالبيئةَالماديةَوالاجتماعيةَوتجنبَالفردَمعظـَ
َ(5988َ:8ب,َ)َعميَالدي.المتطمباتَالفيزيائيةَوالاجتماعيةَالتيَيعانيَمنياَالفردَ"

 مفيوم التوافق: 
(َيَعرؼَبيولوجياَكما2005َ:25َالشاذليَ,َعبدَالحميدفيَالبدايةَكافَالتوافؽَكماَيشيرَالشاذليَ)َََ

َمعَالظروؼَالبيئيةَ وردَفيَنظريةَداروفَفيَالنشوءَوالارتقاءَبأنوَقدرةَالكائفَالحيَعمىَالتلبؤـ
َفَالحي,َبتغيراتَذاتيةَوبيئيةَليستمرَفيَالبقاء,َفعندَحدوثَتغيراتَبيئيةَمفاجئةَفيواجيياَالكائ

َفإفَفشؿَفيَذلؾَينقرضَويختفي.َ
وقدَعرؼَعمماءَالنفسَوالباحثيفَمصطمحَالتوافؽَبمعافََكثيرةَمتداخمةَومتشابيةَويرجعَذلؾَإلىَََ

فردَمعَتبايفَخمفياتيـَالعمميةَوالثقافية,َورغـَتمؾَالاختلبفاتَنجدَأفَتعريفاتيـَتركزَعمىَتوافؽَال
نفسوَأوَتوافقوَمعَمجتمعوَوبيئتوَفقدَركزَالتعريؼَعمىَالجانبَالذيَرأىَالباحثَأنوَالأىـَفيَ

َالتوافؽ,َحيثَأكدَ ,َعمىَأىميةَالاعتداؿَفيَإشباعَالحاجاتَ(Smith, 1975: 211)سميثَ مفيوـ
َ(1965 118 (Shaffer & Shoben)ومراعاةَمتطمباتَالواقعَعندَتحقيؽَذلؾَواتفؽَشيفرَوشوبف

غيرَأنيماَأكداَعمىَأىميةََالمرونةَفيَأساليبَالإشباعَوتغييرىاَلتلبئـَالبيئةSmithََمعَسميثَ
ََََََََََََََََََََََََََََََ(5985َ:29المتغيرة,َوقدَاتفؽَكؿَمفَزىرافَ)حامدَزىراف,َ

ىَ(َعمىَأىميةَتعديؿَالأساليبَالتوافقيةَ,َوأكداَعم5983َ:28)مصطفىَالصفطي,َوالصفطيَ
أىميةَالوصوؿَإلىَحالةَالتوازفَبيفَالفردَوذاتو,َوالفردَوبيئتو,َكماَاتفقاَعمىَأفَمفَخصائصَ

َالتوافؽَالديناميةَوالاستمرار.
َ
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(َفيؤكدَفيَتعريفوَعمىَأىميةَأفَتؤديَعممياتَالتوافؽَإلىَدور5969َ:203َأماَ)محمودَالزياديَ,
التوافؽَالتيَذكرىاَفيمبسَََفعاؿَمنتجَلمفردَفيَالمجتمع,َويتفؽَذلؾَمعَمكونات

(Philips,1968:66)ََوتتضمفَاتجاىيفَالأوؿ:َأفَيقبؿَالفردَويستجيبَبفعاليةَإزاءَالتوقعاتَالتي
تواجيوَبحسبَسنوَوجنسو,َأماَالاتجاهَالثاني:َفيتضمفَاستثمارَالفردَلكؿَالفرصَالتيَتسنحَلوَ

الذيَيؤكدَعمىَضرورةَتوافرَسماتَ(5985َ:34َليحقؽَأىدافو,َوبالرغـَمفَاتفاؽَ)نادرَقاسـَ,
لدىَالشخصَليكوفَمتوافقاََنفسياَ,َمفَأىميا:القدرةَعمىََضبطَالنفس,َوالتمتعَبالمسئوليةَالشخصيةَ

َوالاجتماعية.َ
(5984َ:45َمفَخلبؿَماَتقدـ,َوغيرىاَمفَتعريفاتَباحثيفَآخريفَومنيـَتعريؼَ)صلبحَمخيمرَ,

اسيَلمتوافؽ,َوالإيجابيةَىيَالوسطَالفاصؿَبيفَالعدوانيةَإفَالإيجابيةَالخلبقةَىيَالمعيارَالأس
َميَلمحياةَفيَالصورةَالابتكارية,الكَالازدىاركتدميريةَغيرَمشروعة,َوالعدوانيةَكطاقاتَتعمؿَعمىَ

(َالذيَركزَعمىَأفَالتوافؽَيعنيَاستبعادَحالاتَالتوتر,َواَعادة5960:48َوتعريؼَ)عطيةَىناَ,َ
(5965ََ:378َتعريؼَفيميَ)مصطفىَفيمي,َ,َيعيشَفيياَيَالبيئةَالتيلىَمستوىَتوازنوَفالفردَإ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََبيفَالشخصَوبيئتو,ََأفَالتوافؽَىوَتفاعؿَمستمر
(َأفَالتوافؽَخموَالفردَمفَالنزاعَالداخميَوالتكيؼ5985َ:550َ)عبدَالعزيزالقوصيَ,القوصيَتعريؼ

َالاجتماعيةَوالمادية.َلظروؼَالبيئة
 أبعاد التوافق النفسي :

نظرةَالعمماءَوالباحثيفَفقدَأشارََلاختلبؼاختمفتَالآراءَحوؿَتحديدَأبعادَالتوافؽَالنفسيَتبعاَََََََ
(َإلىَثلبثةَأبعادَلمتوافؽَوىيَالتوافؽَالشخصي,َالتوافؽ5997ََ:27َزىرافَ)حامدَزىرافَ,

(َخمسةَأبعاد2005ََ:30َكامؿ,ََعبدَالوىابأوضحَكامؿَ)َالاجتماعي,َوالتوافؽَالميني,َبينما
التوافؽَالشخصي,َالتوافؽَالاجتماعي,َالتوافؽَالمنزلي,ََالتوافؽَالمدرسي,َ:لمتوافؽَالنفسيَوىي

َالتوافؽَالنفسيَ(َفترىَأفَأىـَمايتضم5-2003َ:4التوافؽَالجسمي,أماَشقيرَ)زينبَشقير, فَمفيوـ
َتتفؽَبعضيامعَكؿَمفَالشحوميَالية,والتيالتيتمثؿَفيَالأبعاد

َََََََََََ(َوزىراف2003َ:57َوالحجارَ)بشيرَالحجار,َ(5989َ:20)عبدا﵀َمحمدالشحومي,
َ(َوىذهَالأبعادَىي:5997َ:27)حامدَزىراف,َ



 

 

35 

 أولا : التوافق الشخصي:

اَ(َفأكدَعمىَأفَالتوافؽَالشخصيَىوَعبارةَعفَميؿَالطفؿَلمقياـَبم5965َ:5أماَ)عطيةَىنا,ََََ
يراهَمفَعمؿَدوفَأفَيطمبَمنوَذلؾَودوفَالاستعانةَبغيره,َمعَشعورهَبتقديرَالآخريفَلوَوقدرتوَ
عمىَالنجاحَوتوجيوَسموكوَوتمتعوَبقبوؿَداخؿَأسرتوَوبيفَزملبئوَوبعدهَعفَالانطواءَوخموهَمفَ

َالأعراضَذاتَالدلالةَعمىَالانحراؼَالنفسي.
(َعفَشعورََالفردَبالأمفَالشخصي,5998َ:272َ,َويعبرَفيَرأيَ)محمدالجبيميَوأسماءالديبَ

ويشتمؿَالاعتمادَعمىَالنفسَوالإحساسَبقيمةَالذاتَوالحريةَالشخصيةَوالشعورَبالانتماءَوالتحررَ
َمفَالميوؿَالانسحابيةَوالخموَمفَالأعراضَالعصابية.

الشعورَبقيمتياَ(عمىَالسعادةَمعَالنفسَوالثقةَبياَو5999َ:60َشاذلي,ََعبدَالحميدويشتمؿَعندَ)َََ
واَشباعَالحاجاتَوالسمـَالداخميَوالشعورَبالحريةَفيَالتخطيطَللؤىداؼَوالسعيَلتحقيقيا,َوتوجيوَ

السموؾَومواجيةَالمشكلبتَالشخصيةَوحميا,َوتغييرَالظروؼَالبيئيةَوتمبيةَمطالبَالنموَفيَمراحموَ
َالمتتاليةَوصولَاَلتحقيؽَالأمفَالنفسي.

عفََالرضا(َبأنوَأحدَمظاىرَالصحةَالنفسية,َويتضمف2000َ:54َوأفادَ)رشادَموسى,ََََ
(َأنوَقدرةَالفردَعمىَالتوفيؽَبيفَدوافعو68ََ–2000َ:67َالنفس.وعنىَبوَ)فوزيَمحمدَجبؿ,َ

لنفسوَواَزالةَالقمؽََالرضاالمتعددةَوبيفَأدوارهَالاجتماعيةَالمتصارعةَمعَىذهَالدوافع,َوذلؾَلتحقيؽَ
َوالتوترَوالشعورَبالسعادة.

عفَالذات,َبحيثَتتسـََالرضا(َعبارةََعفَحالةَمف2005َ:27ََوىوَعندَزىرافَ)حامدَزىراف,ََََ
حياةَالفردَالنفسيةَبالخموَمفَالصراعاتَوالتوتراتَالمصاحبةَلمشاعرَالنقصَوالقمؽ,َوالذيَيمنحوَ

مفَالداخميَعنياَواَشباعََدوافعوَوحاجاتوَالأساسيةَوالتمتعَبالأََوالرضاشعوراََبالسعادةَمعَنفسوَ
بعيداََعفَالصراعاتَأوَمشاعرَالإحباطَوالألـ,َويتضمفَتحقيؽَمطالبَالنموَفيَمراحموَالمختمفةَ

)خاصةَفيَمرحمتيَالطفولةَوالمراىقة(َحيثَأنيماَمفَأصعبَمراحؿَالنمو؛َباعتبارىماَتمثلبفَ
علبوةَعمىَالتأثيرَالمرحمتيفَالأساسيتيفَالمتيفَيتحددَمفَخلبليماَخطواتَالنموَالسميـ,َلمفرد,َ

َوالتأثرَبمراحؿَالنموَالسابقةَأوَاللبحقةَبيما.
َ
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(َأحدَمعاييرَالصحةَالنفسية,َويعنيَقدرةَالفردَعمى2003َ:24َواعتبرهَأحمدَ)سييرَأحمد,َََََ
َالتوفيؽَبيفَدوافعوَالمتصارعةَواَرضائياَالإرضاءَالمتزف.

أنوَحالةَمفَالاتزافَالداخميَتجعؿَالفردََ(َإلى2002َ:32)زينبََالأستاذَوآخروف,ََالأستاذوأشارتَ
راضياََعفَنفسوَمتقبلَبَليا,َمعَالتحررَالنسبيَمفَالتوتراتَوالصراعاتَذاتَالعلبقةَبالمشاعرَ

السمبيةَلديوَوتمكفَصاحبياَمفَالتفاعؿَمعَالواقعَوالبيئةَبطريقةَسميمةَتساعدهَعمىَتحقيؽَذاتوَ
رةَعمىََالتأقمـَمعَالإعاقةَأوَالعجزَوماَيصاحبوَمفَوتساىـَفيَجعؿَالأشخاصَالمعاقيفَأكثرَقد

َشعورَبالنقص.
(َأفَيكوفَالشخصَراضياََعفَنفسو,2004َ:548َوىوَفيَرأيَالخطيبَ)محمدَالخطيب,ََََ

وتتسـَحياتوَالنفسيةَبالخموَمفَالصراعاتَوالتوتراتَذاتَالطابعَالنفسيَالتيَتقترفَبمشاعرَالدونيةَ
َوالقمؽَوالنقص.

التوافؽَالشخصيَىوَالتوافؽَالذيَيعبرَعفَشعورَالفردَبالأمافَالشخصيََأفَلباحثةوترى ا   
بقيمةَالذاتَوالحريةَالشخصيةَوالشعورَبالانتماءَوالتحررََوالإحساسويشمؿَالاعتمادَعمىَالنفسَ

القمؽَوالتوترََواَزالةالعصابيةَوذلؾَلتحقيؽَالرضاَلنفسوََالأمراضمفَالميوؿَالانسحابيةَوالخموَمفَ
َوالشعورَبالسعادةَ.

 التوافق الأسري:
عمىََالأسريةومدىَالقدرةََأسرتوَأفرادومعناهَمدىَتمتعَالفردَبعلبقاتَسويةَومشبعةَبينوَوبيفَََََ

وثمةَالعديدَمفََالأسرةَأفرادالضروريةَومدىَتوافرَالحبَوالتعاوفَوالتضحيةَبيفََالإمكانياتتوفيرَ
كماَيميَفاوردََأبرزىايمكفَتوضيحََوالتيتوافؽَالنفسيَالَأبعادوجياتَالنظرَحوؿَىذاَالبعدَمفَ

والمتمثمةَفيََالأسريةعبارةَعفَالسعادةََبأنيا(5998َ:99َ)نظميَأبوَمصطفىَومحمدَالنجار,َ
والقدرةَعمىَتحقيؽَمطالبياَوسلبمةَالعلبقاتَبيفَالوالديفَفيماَبينيماََالأسريالاستقرارَوالتماسؾَ

معَبعضيـَالبعضَ,َحيثَيسودَالحبَالثقةَوالاحتراـَالمتبادؿََالأولادوكذلؾَبيفََالأولادوفيماَبيفَ
َالأقاربمعََالأسريةبيفَالجميعَوالتمتعَبقضاءَوقتَالفراغَمعاَ,َويمتدَفيَرأييماَليشمؿَالعلبقاتَ

َ.َالأسريةوحؿَالمشكلبتَ
َ
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وافََالأسرةَأفرادكونوَيعنىَبافَتسودَالمحبةَبيفََإلى(65:2005َالخالؽ,َأحمدَعبد)َوأشارََََ
َالعلبقاتَبيفََأنياالعلبقةَبينيـَعمىََإلىينظرَالزوجيفَ َالأسرةَأفرادسكفَومودةَورحمةَ,َوتقوـ

َالمتوافقةَعمىَالحبَوالاحتراـَوالتعاوفَ.
مدىَتمتعَالفردَبعلبقاتَسويةَمشبعةَبينوََبأنو(32:2002َ,وآخروفَالأستاذفيَحيفَعرفتوَ)زينبَ

الضروريةَ,َوتوفيرَجوَمفَالحبََالإمكانياتعمىَتوفيرََالأسرةَ,َومدىَقدرةَأسرتوَأفرادوبيفَ
َ.الأسرةوالتعاوفَوالتضحيةَبيفَأفرادَ

َأعضاءَمدىَانسجاـَالفردَمعََإلىَإشارة(65:2003َوىوَفيَرأيَ)عبدَالمطمبَالقريطي,ََََ
مماَيحقؽََخوتوواََ,َوعلبقاتَالحبَوالمودةَوالمساندةَوالتراحـَوالاحتراـَوالتعاوفَوبيفَوالديوََأسرتو

َمشبعةَوسعيدة.َأسريةليـَحياةَ
ىوَالشعورَبالسعادةَداخؿَالبيتَمفَخلبؿَالحبَوالاحتراـََالأسريالتوافؽََأفَوترى الباحثة    

والعلبقاتَالجيدةَمعََالأسريوالترابطََوالأمافواليدوءََأفرادىاوالثقةَبجميعََالأسرةَأفرادالمتبادؿَبيفَ
َوالرضاَوالحبَوالسعادةَ.َبالأمافَالإحساسَإلىبماَيؤدىََةالأسرََأفرادالوالديفَوباقيَ

 التوافق الاجتماعي:  
عاداتوَبيدؼَموائمةََأوفيَاتجاىاتوََأوويقصدَبوَتمؾَالتغيراتَالتيَتحدثَفيَسموؾَالفردَََََََ
ََََََََََََََََََََلحاجاتَالفردَومتطمباتَالبيئةَ.َإشباعاعلبقاتَمنسجمةَمعياََواَقامةالبيئةَ

َ(57:5997َعبدَالمنعـَالحفنى,َ)
محصمةَنفسيةَواجتماعيةََالإنساف(أف92َ-2003ََ:95,عبدَالعزيزفيَحيفَرأىَ)َمفتاحَمحمدَََََ

ويعنيَالاتزافَالاجتماعيَوالالتزاـَبأخلبقياتَالمجتمعَومسايرتياََالآخريفويعنيَالسعادةَمعَ
َللؤساليبتماعيَومسايرتياَكذلؾَيضمفَلممعاييرَالاجتماعيةَوقواعدَالضبطَالاجتماعيَوالتغيرَالاج

السائدةَفيَالمجتمعَوتقبؿَوجياتَالنظرَوسيولةَالتفاعؿَوالاختلبطَالاجتماعيَيوجدَداخؿَىذاَ
)التوافؽَالمنزلي,َََََََََََََََََََََََََََََََََالبعدَعناصرَعديدةَمكونةَمفَىذاَالبعدَوىو

َيني(َ.والدراسي,َوالميني,َوالثقافيَ,َوالاقتصادي,والد
َ
َ
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مفَخلبؿَتقبميـَواحتراميـََالآخريفمعََالإنسافتكيؼَالتوافؽَالاجتماعيَىوََأفَوترى الباحثة    
َأىداؼيتفؽَمعََبماَلتحقيقياَللؤىداؼوالتخطيطَعلبقاتَاجتماعيةَسميمةََواَقامةوالتفاعؿَمعيـَ

ََ.المجتمع
 تصنيفات التوافق:

 التصنيف الأول: -2
ئيةَالمتغيرة,َوجي,َويرىَأفَالتوافؽَىوَالمرونةَفيَمواجيةَالظروؼَالبيوىوَعمىَالمستوىَالبيولَََ
 (5984َ:27عوض,َ)عباسَ.َوافؽَفيياَالكائفَالحيَمعَبيئتومستمرةَيتَديناميةََعمميةَوىو

ويؤكدَلورنسَأفَالكائناتَالحيةَتميؿَإلىَأفَتغيرَمفَأوجوَنشاطياَفيَاستجاباتياَلمظروؼََََ
لؾَأفَتغيرَالظروؼَينبغيَأفَيقابموَتغييرَوتعديؿَفيَالسموؾ,َبمعنىَأنوَالمتغيرةَفيَبيئاتيا,َذ

ينبغيَعمىَالكائفَالحيَأفَيجدَطرقاََجديدةَلإشباعَرغباتو,َواَلاَكافَالموتَحميفو,َأيَأفَالتوافؽَ
َىناَإنماَىوَعمميةَتتسـَبالمرونةَوالتوافؽَالمستمرَمعَالظروؼَالمتغيرة.

لأوليةَوالنفسيةَمفَمؤشراتَوأسسَالتوافؽ,َحيثَأفَإشباعيماَذوَوعميوَفإفَإشباعَالحاجاتَاََ
مكانةَىامةَفيَعمميةَالتوافؽ,َفإفَلـَتنؿَىذهَالحاجاتَقدراََكافياََمفَالإشباعَفإفَالشخصَيعانيَ
مفَالتوتر,َومعَالزيادةَفيَالتوترَتأتيَالزيادةَفيَتدىورَالاتزافَالانفعالي,َويميَذلؾَأفَتضعؼَ

َالوصوؿَإلىَالتوافؽَالحسف.َقدرةَالشخصَعمى
 التصنيف الثاني:  -3

وىوَعمىَالمستوىَالاجتماعي,َويرىَأفَالتوافؽَىوَإقامةَعلبقةَمنسجمةَبيفَالفردَوالبيئةَََََ
الاجتماعيةَمفَخلبؿَإحداثَتغيرَنحوَالأحسفَفيَالفرد,َويتضمفَىذاَالنوعَمفَالتوافؽَأسموبَ

َ(5977َ:27ؿَمعََالمجتمع.ََ)عباسَعوض,َحؿَالمشكلبتَالتيَتنشأَفيَعمميةَالتفاع
(َأفَمفَأساسياتَالتوافؽَأفَيحسَالفردَبمسئوليتوَإزاء5994َ:33َويرىَ)محمدَالطيب,َََََ

الآخريفَواَزاءَالمجتمعَبقيموَومفاىيمو,َوفيَىذهَالحالةَيكوفَالشخصَغيرياََأيَييتـَبالغير,َومفَ
لاىتماـَبمجتمعو,َوالدفاعَعنو,َوحمايةَمنجزاتَثـَيبتعدَعفَالأنانيةَويتمثؿَفيَسموؾَالفردَفيَا
َىذاَالمجتمع,َوعدـَالتفريطَفيَمصادرَالثروة.

َ
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 التصنيف الثالث: -4
وىوَعمىَالمستوىَالنفسي,َويرىَأفَالتوافؽَيتمثؿَفيَخفضَالتوتر,َوبإشباعَحاجاتَالفرد,َََََ

)محمدََََويرىَ(5977َ:27َ)عباسَعوض,َ.ويتميزَىذاََالتوافؽَبالضبطَالذاتيَوتقديرَالمسئوليةَ
(َأنوَلكيَيتوافؽَالفردَمعَنفسوَومعَالآخريف,َفإفَأحدَمؤثراتَذلؾَأف32َ-5994َ:35الطيب,َ

َضروريةَفيَإحساسوَبالأمفَوىيَحاجةَنفسيةيحسَبأفَحاجاتوَالنفسيةَمشبعةَويتمثؿَذلؾَ
لقدرةَعمىَالحبَابأنوََمحبوبَمفَالآخريف,َوأفَلديوَََواَحساسوَبالتوادَوبمعنىَآخرَإحساسو

 الإنجاز,َكماَأفَالإنسافَنفسوَبحاجةَإلىَالتقديرَوالحريةَوالانتماء.َوكذلؾََالقدرةَعمىَ

 خصائص التوافق:
 التوافق عممية كمية: -

إفَالتوافؽَيَشيرَإلىَالدلالةَالوظيفيةَلعلبقةَالإنسافَباعتبارهَكائفَحيَيتفاعؿَمعََالبيئةََََ
وافؽَبناءََعمىَتمؾَالخاصيةَالمميزةَليذهَالعلبقةَالكميةَفالإنسافَبيفَالمحيطةَبكيانوَكمو,َويعدَالت

عنصريفَلاَيعدَتوافقاَ,َكماَأفَقصرَالتوافؽَعمىَالسموؾَالخارجيَمعَإغفالوَتجاربوَالشعوريةَلاَ
.ََََََََََيعدَتوافقاَ,َبؿَإفَالتوافؽَىوَالتفاعؿَالكميَوالشموليَبيفَالإنسافَوالبيئةَالمحيطةَبوَ

 (5996َ:82ََادَدمنيوري,َ)رش

مفَىناَيعنيَأفَيكوفَالنظرَللئنسافَباعتبارهَشخصيةَكميةَمتكاممةَوأفَالتوافؽَقائـَعمىَصراعََََ
بيفَالذاتَوالموضوعَبؿَىوَسمسمةَمتصمةَلاَتنتييَعفَىذاَالصراعَفالإنسافَموحدََفيَعلبقاتوَ

 (5992َ:52بمحيطةَالاجتماعيَوفيَجميعَمجالاتَالحياة.َ)سعدَالمغربي,َ

َالتوافق عممية دينامية: -

فعمميةَالتوافؽَمستمرةَعمىَمدىَالحياةَولاَتتـَمرةَواحدةَوبصفةَنيائيةَبؿَتستمرَطواؿَالحياةََََ
التيَتتضمفَسمسمةَمفَالحاجاتَالمتغيرةَلإشباعياَوأفَالتوافؽَيمثؿَالمحصمةَأوَتمؾََالنتائجَالتيَ

ذاتيَوالآخرَبيئيَوبعضَالقوىَفطريَوالبعضَالآخرََتتضمفَعنياَصراعَالقوىَالمختمفة,َبعضيا
مكتسبَوالقوىَالبيئيةَبعضياََماديَوبعضياَالآخرَقيميَوآخرَاجتماعيَوفيَالنيايةَإفَالتوافؽَ

 (5996َ:83ََىوَالمحصمةَلكؿَالقوىَالسالفةَالذكر.َ)رشادَدمنيوريَ,َ



 

 

40 

َالتوافق عممية ارتقائية : -

اَحاجاتَالفردَودوافعوَفيَمراحؿَنموهَالمختمفةَفمكؿَمرحمةَيعنىَىذاَأفَنضعَفيَاعتبارنَََََ
متطمباتياَوحاجاتيا,َفالنموََالإنسانيَليسَإلاَسمسمةَمفَالواجباتَالتيَيجبَأفَيؤدىَإلىَرضاَ

المجتمعَعنوَورضاهَعفَنفسو,َبينماَيؤديَعدـَتعمموَلياَأوَفشموَفيَتعممياَفإنياَتؤديَإلىَ
ىذاَبدورهَيشعرهَبعدـَالتوافؽَمعَنفسوَمفَجيةَومعَالمجتمعََمفَتعاستوَوسخطَالمجتمعَعميوََوَ

جيةَأخرى,َواَفَكؿَواحدَمفَىذهَالواجباتَيظيرَفيَسفَمعيفَمفَمراحؿَالنموَخلبؿَحياةَالفردَ
َعمىَ ويؤديَتعمموَىذهَالوجباتَإلىَسعادتوَونجاحوَفيَتعمـَالواجباتَالأخرىَوىذهَالواجباتَتقوـ

 (39َ-5987َ:38ماعي,َونفسي.َ)مصطفىَفيمي,َأسسَثلبثةَبيولوجي,َاجت

 التوافق عممية نسبية: -

إفَعمميةَالتوافؽَعمميةَنسبيةَحيثَيختمؼََباختلبؼَالظروؼَالاجتماعيةَوالاقتصاديةَوأنوََََََ
يتوقؼَعمىَعامميَالزمفَوالمكاف,َومفَثـَيمكفَالقوؿَبأفَالتوافؽَمستوياتَمتعددةَفالحياةَماَىيَ

َبتعديؿَسموكوَويغَيرَأنماطوَواستجاباتوَلممواقؼَحينماَإلَاَسمسمةَمفَع ممياتَالتوافؽ,َفالإنسافَيقوـ
يشعرَالفردَبأنوَبحاجةَللئشباع,َوالفردَالسويَىوَالذيَيتصؼَبالمرونةَوالقدرةَعمىَتغييرَاستجابتوَ

َ.ؼحتىَتلبءـَالمواقؼَالبيئيةَالمتغيرة,َويصؿَللئشباعَعفَطريؽَسموؾَتوافقيَمعَتمؾَالمواق
 (5989َ:24الأغا,َََحسافإ)

مفَجانبَآخرَ"قدَيكوفَمتوافقاََفيَفترةَمفَفتراتَحياتو,َوغيرَمتوافؽَفيََفترةَأخرى,َفميسَََََ
ىناؾَماَيعرؼَبالتوافؽَالتاـ,َلأفَالتوافؽَالتاـَعمىَمدارَالحياةَيؤديَإلىَالجمودَوعدـَالشعورَ

ختلبؼَالزمافَوالمكافَوالظروؼَالتيَيمرَبياَبالتغيير,َفالتوافؽَعمميةَنسبيةَمعياريةَتختمؼَبا
َ(5992َ:53)سعدَالمغربي,ََ.الإنساف"

مفَخلبؿَعرضَخصائصَالتوافؽَنجدَأىميةَىذهَالخصائصَفيَتكويفَشخصيةَسويةَتتمتعَََََ
َبالاتزافَوالتوافؽَالنفسيَفيَحاؿَتوفرىاَفيَالفردَبصفةَعامةَوالشبابَبصفةَخاصةَ.

يتمتعوفَبصحةَنفسيةَجيدةَقادريفَعمىَبناءَمجتمعَسميـَبناءَ,َفيـَحيثَأفَالشبابَالذيفَََََ
المبنةَالأولىَفيَالمجتمعَ,َوبالتاليَالتقدـَفيَمجالاتَالحياةَكافةَ,َفالتوافؽَالنفسيَيعمؿَعمىَ
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التناغـَوالانسجاـَبيفَالأجيزةَالنفسيةَالثلبثةَدوفَالصراعَوالإحباطَوذلؾَمفَخلبؿَتقويةَجيازَالأناَ
وضابطَوحكـَوبيفَاليوَمفَجيةَوالأناَالأعمىَمفَجيةَأخرىَ,حيثَيأخذَالتوافؽَأشكاؿَكرقيبَ

َالحياةَبكافةَجوانبياَوليسَجانبَواحدَ.

 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي :
اىتـَالعديدَمفَالعمماءَالنفسييفَبوضعَنظرياتَتمثؿَمجموعةَمفَالاستنتاجات,َوالتفسيراتََََََ

,ََالتداخؿَوالتفاعؿَبيفَنواحيَالشخصيةوحدةوتكامؿَجوانبَحياتو,َوكيفيةوََحوؿَشخصيةَالإنساف,
َوالعوامؿَالمؤثرةَعمىَتوافقياَالنفسي,َوفيماَيميَاستعراضَلبعضَتمؾَالنظرياتَعمىَالنحوَالتالي:َ

 المنظور الفرويدي )مدرسة التحميل النفسي)التقميدية(( .2

,َوالأناَ(ego)(َوالأناid)َثلبثَأجيزةَىيَاليوَ(َأفَالشخصيةَتتكوفَمفFreudيرىَفرويد)َََََ
ولابدَأفَتعمؿَالأجيزةَجميعياَفيَتعاوفَفيماَبينياَلكيَتحقؽَالتوازفََ(,(super-egoالأعمى

والاستقرارَالنفسيَلمفردَوالاناَالقويةَىيَالتيََنمتَنمواَسميماَوىىَالتيَتستطيعَالتوافؽَبيفَ
فييَالتيَتخضعَلسيطرةَاليوَوعندئذَيسودَمبدأَالمذةَوَييمؿَالأجيزةَالنفسية,َأماََالأناَالضعيفةَ

مبدأَالواقعَوماَيطمبوَالأناَالأعمى,فيمجأَالفردَفيَىذهَالحالةَإلىَتحطيـَالعوائؽَوالقيودَوىكذاَيصبحَ
السموؾَمنحرفاَوقدَيأخذَأشكاؿَعدوانيةَ,َكماَأفَالأناَالضعيفةَقدَتخضعَلتأثيرَالأناَالأعمىَ

اجزةَعفَإشباعَالحاجاتَالأساسيةَوتوازفَالشخصيةَفتقعَفريسةَلمصراعَوالتوترَفتصبحَمتزمتةَع
والقمؽَمماَيؤلؼَمجموعةَقوىَضاغطةَتكبتَالدافعَوتزجَبوَفيَأعمىَاللبشعورَوىذاَيؤدىَإلىَ

ََََََََََََََظيورَالأعراضَالمرضيةَالتيَتعبرَعفَموضوعَالكبتَذاتوَفيَصورَآلياتَدفاعية.
َ(60:1982)َفيصؿَعباسَ,

والشخصيةَمفََوجيةَالنظرَالفرويديةَىيَأسموبَالفردَالذيَيستخدموَمفَأجؿَتحقيؽَالتوافؽ,َََََ
وىذاَالأسموبَيتميزَبتأثرهَبالعوامؿَالسيكولوجيةَوالفسيولوجية,َوتتمثؿَفيَالغرائزَوالمبيدوَوتنحصرَ

لكيَتحمىَالإنسافَنفسوَمفَالغرائزَعندَفرويدَفيَغريزةَالحياة,َوغريزةَالموتَوتتمثؿَفيَالعدوافَ
ََََََََََََََََالنفسيََوالتيديدَ,َفانوَيمجاَإلىَالحيؿَالدفاعيةَ,َلممحافظةَعمىَكيانوَوأمان

(,َمثؿَالكبتَالذيَيعتبرَحيمةَىروبيةَتمجأَإليوَالأناَلطردَالدوافعَوالذكريات2005َ:45َ)العنانيَ,



 

 

42 

َىَالتراجعَإلىَاللبشعوركراىياَإلوالأفكارَالشعوريةَالمؤلمة,أوَالمحزنةَواََ
(,َوالنكوصَعبارةَعفَتراجعَالفردَإلىَأساليبَطفميةَأوَبدائيةَفي2005َ:507َ)َنعيـَالرفاعيَ,

إحباطَأوَالتفكيرَأوَالسموؾَ,َحيفَيعجزَعفَالتغمبَبطريقةَبناءةَعمىَماَيعانيوَمفَكبتَأوَ
َ(.2004َ:254الخَ)محمدَعبدَالمتجمي,صراع..

 درسة التحميل النفسي الجديدة( :المنظور الأدلري )م .3

ينظرَمجددوَمدرسةَالتحميؿَالنفسيَإلىَالتوافؽَنظرةَمختمفةَعفَماَيراهَفرويدَفيـَيميموفَإلىََََََ
عدـَالاىتماـَللآثارَالسمبيةَلممجتمعَعمىَالفردَبؿَييتموفَبالآثارَالإيجابيةَلتمؾَالعلبقةَوىوَ

وتشكيموَوىوَالذيَيسمحَليـَبالتفاؤؿَفيماَيتعمؽََالتركيزَعمىَأىميةَالمجتمعَفيَصياغةَالسموؾ
َ(5990َ:56بإمكافَتعديؿَالسموؾَفيَمراحؿَالحياةَالمقبمةَلمشخصية.َ)يحيىَالسوداني,

ويرىَأدلرَأفَالقوةَالدفاعيةَفيَالإنسافَىيَالرغبةَفيَالقوةَ,َوىىَنوعَمفَالتعويضَعفَمشاعرَ
أنوَاضعؼَمفَالكبارَالمحيطيفَبوَجسمياَوعقمياََالنقصَالتيَتبدأَمفَالطفولةَعندماَيرىَالطفؿَ

ويدفعَبوَىداَالشعورَإلىَالكفاحَمفَأجؿَالتفوؽَوالسموَ,َوماَالعصابَإلاَمحاولةَسيئةَمفَ
(َ,وسمىَأدلرَتطوير2005َ:554َالإنسافَلتحريرَالنفسَمفَالشعورَبالنقصَ)جمعةَيوسؼ,

دافعَالشعورَبالعجز,َبأسموبَالحياةَوكؿَفردَالإنسافَلحياتوَوتحقيؽَالفرؽَعمىَالآخريفَالذيَيتـَب
َََََََََََََََََََََََفريدَفيَأسموبَحياتوَ,َبسببَالتأثيراتَالمختمفةَلمذاتَالداخميةَوتركيبيا

(َحيثَيدفعَالشعورَبالعجزَإلىَالعمؿَ,َوزيادةَالعمؿ,َواَتقانوَمفَقبؿ5995َ:209َ)باربراَانجمر,َ
المصابَبعاىةَيضـَنفسوَإلىَطائفةَ,َذوىَالعاىاتََالتعويضَعفَالنقصَ,َوالشخصَالعاجز

ليفرضَعمىَنفسوَالعضويةَفيَجماعةَمنفصمةَعفَالمجتمعَلظروفياَالخاصةَ,َفيشعرَبشعورىـَ
َ(.5984َ:220ويتمشىَمعَاتجاىاتيـَ)أحمدَالعبادي,َ

 منظور التحميميين المحدثين .4
(2005َ:257َىَالعصابَ)جمعةَيوسؼ,َترىَكالريفَىورنىَأفَالقمؽَفقدافَالضمافَيؤديافَإلََََ

حيثَينميَالقمؽَلدىَالفردَأساليبَمختمفةَلمواجيةَماَيشعرَبو,َفقدَيصبحَعدوانياَأوَخاضعاَ,َ
ََََحيثَيستعيدَالحبَالذيَفقدهَ,َأوَيكوفَلنفسوَصورةَمثاليةَليعوضَماَيشعرَبوَمفَنقص

َفيرىَأفَالإنسافَي5990َ:237)فيصؿَعباس,َ َريدَأفَيكوفَجزءاَمتكاملبَ(َ,َأماَايرؾَفورـ
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مفَالعالـَمفَحولوَ,َواَذاَانفصؿَعفَالعالـَ,َأحسَبالعجزَوقمةَالحيمةَواَخفاؽَالإنسافَفيَإشباعَ
َ(َوترىَآناَفرويدَبأفَالعصابَصادرَعف5970َ:68َميولوَيولدَالعصابَلديوَ)ؾ.لنذري,َ

وؿَدفاعيةَ,َأوَىربيةَ,َويعتقدَ)الأنا,َوالذات(َويصدرَعنياَأيضاَالحيؿَاللبشعوريةَالعقميةَ,َكحم
ديتورَبأفَالعصابَنتيجةَلفقدافَالثقةَبالنفسَويرىَرولمومىَأفَالقمؽَمصدرَالأمراضَالعصبيةَ

َ(5988َ:204)عطوؼَياسيف,.النفسيةَ
 المنظور السيكوبيولوجي .5

َحيثَيعتقدَأفَىناؾَعوامؿَتؤثرَعمىَالفرد:َالوراثة,َحياةَالجنيفَ,Adolovَأسسوَأدولؼََََ
(َوفشؿَالإنسافَفي2005َ:88َيوسؼ,جمعةَالطفولةَ,َوالأمراضَوضغوطَالحياةَومؤثراتَالبيئة)

َمواجيةَالواقعَوعدـَقدرتوَعمىَتقبؿَطبيعتوَ,َوالعالـَكماَىو,َيؤثرَعمىَتوافقوَالنفسي
َ(َالخَولاَيستطيعَأفَيفكرَتفكيراََسميماََإلاَإذاَكافَىناؾَاتزافَغددي5998َ:207)َأحمدَعكاشة,َ

حيثَتتحوؿَالقوةَالداخميةَفيَالمخَإلىَصورَمتعددةَ,َالطاقةَالجسمية,َالعقمية,َالنفسيةَىناؾَ
الغيرَواعي(َتوجوَالطاقةَالحيويةَإلىَ)الشعورالواعي,َوالشعورَنوعافَمفَالطاقة)الايجابي,َوالسمبي(َوَ

ليسَلياَمعنىَفيَوالشعورَالغيرَواعيَىوَالأسبؽَمثؿََالشعورَبابتسامةَالطفؿَبعدَالولادةَالتيَ
ذىنو,َوالثانيَىوَالحالةَالتيَتترسبَفيياَالخبراتَإلىَاللبشعورَوتثبتَلتظيرَفيَوقتَآخرَ,َ

وتتجوَالطاقةَالتفاؤليةَوالتشاؤميةَمفَغيرَوعىَأوَضبطَفيَالاضطرابَالنفسيَ,َوالجيازَ
يَالمواقؼَالجسمي,َوالنفسي,َوالذكاء,َوالقدراتَالخاصةَىيَالأجيزةَالمسئولةَعفَالنجاحَف

َ(5975ََ:52)سعدَجلبؿ,.الاجتماعية
 المنظور السموكي .6

يرىَبافموؼَأفَالاضطرابَالنفسيَينجـَمفَاضطرابَبيفَاستجابةَالكؼَللبستثارةَ,وىىَََََ
(َوتنشاَالأمراضَالنفسيةَمفَأفعاؿ5988َ:76ََاستجاباتَتعتمدَعمىَتكويفَالفردَ)عطوؼَياسيف,َ

(َوىى5996َ:547ََاعؿَعامميَالوراثةَوالبيئةَ)محمدَالطحاف,َمنعكسةَخاطئةَتتكوفَبتأثيرَتف
أنماطَمفَالشعورَالمتعمـَالخاطئَلتخفيؼَألاـَالخطأَيعززىاَإحجاـَالمريضَعفَالقياـَبأيَعمؿَ

ويفترضَبرتوبوؼَالروسيَوجودَبؤرةَالاستثارةَفيََيؤدىَإلىَمخاوفوَمفَتثبيتَالمرضَ
طبقاتَماَتحتَالقشرةََخلبؿَفعاؿَالمنعكسةَالتيَتمرةَجميعَالأ)الييبوثالاماس(َيؤدىَإلىَحد
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دياتَالحياةَالتيَتقابؿَ(َوالسموؾَالتوافقيَيشيرَإلىَكيفيةَالاستجابةَلتح5986َ:99)سعدَجلبؿ,
(َحيثَيكتسبَالفردَالعاداتَالمناسبةَوالفعالةَالتي5995َ:559ََ)باربراَانجمر,َالتدعيـَأوَبالتعزيز

توترهَأوَأشبعتَدوافعوَوحاجاتوَوأصبحَفيماَبعدَسموكاََتوافقياََسبؽَتعممياَ,َوأدتَإلىَخفضَ
َ(5967َ:244َ)َعلبءالديفَكفافي,.يستدعيوَكمماَوقؼَفيَذاتَالموقؼَنتيجةَالتدعيـَ

 المنظور البيوكميائي  .7
َعمىَفكرةَوجودَارتباطَبيفَالتغيراتَالكيميائية,َوالتغيراتَالنفسيةَالانفعالية,َحيثَيكشؼََََََ يقوـ

الأفرادَالذيفَتعرضواَلمصدماتَعفَاستجاباتَفيزيولوجيةَوكيميائيةَكالاستجاباتَالمتصمةَبالقمب,َ
والارتفاعاتَفيَضغطَالدـَالتيَتستمرَطويلب...َالخ,َفالتغيراتَالفيزيولوجيةَتنبوَالفرد,َوترفعَمفَ

زَالأميناتَتحتَ(,َويزدادَإفرا2006َ:564حساسيتو,َوتزيدَمفَقابميتوَلمجرحَ)أحمدَعبدَالخالؽ,َ
َظروؼَالإثارةَالنفسية.

 المنظور الطبي  .8
تؤكدَالنظريةَالعضويةَالطبيةَعمىَأفَالأمراضَالنفسيةَىيَنتاجَلإصابةَدماغيةَوأمراضََََََ

(َوييتـَالمشتغموفَفيَالطبَالنفسيَبالجوانبَالمرضيةَالمرتبطة2005َ:93ََعضوية)جمعةَيوسؼ,
يولوجيةَ,َعمىَأساسَأنياَاضطراباتَوظيفيةَناجمةَعفَبالاضطرابَالنفسيَمفَالناحيةَالفس

التنظيـَالكيميائيَلدىَالفردَمعَإسياـَالعوامؿَالوجدانيةَوالبيئيةَ,َواَذاَتعيفَالخمؿَوعولجَانتظمتَ
الصحةَالنفسية,َوييتـَأصحابَىذاَالاتجاهَباستخداـَالأدويةَوالتدخؿَالعلبجيَالجراحيَلإزالةَ

ظرَعفَديناميكيةَالصراعاتَالنفسيةَباعتبارىاَذاتَطبيعةَالأعراضَبأيَوسيمةَبغضَالن
َ )5988َ:37َ)عبدا﵀َعسكر,.كيفية

 منظور النظرية المعرفية

أصحابَىذهَالمدرسةَأفَالتوافؽَيأتيَعبرَمعرفةَالإنسافَلذاتوَوقدراتوَوالتوافؽَمعيماََيرىَََ
ذاتيَوعمىَىذاَالأساسَفقدَأكدَحسبَإمكانياتوَالمتاحةَوأفَكؿَفردَيمتمؾَالقدرةَعمىَالتوافؽَال

عمىَأىميةَتعميـَالمرضىَالنفسييفَكيؼَيغيروفَمفَتفكيرىـَفيَحؿAlbert Allisََألبرتَأليسَ
المشكلبتَوَأفَيوضحَلممريضَأفَحديثوَمعَذاتوَيعتبرَمصدراَلاضطرابوَالانفعاليَوأفَيبيفَلوَ
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تفكيرهَحتىَيصبحَالحديثَالذاتيَكيؼَأفَىذهَالأحاديثَغيرَمنطقيةَوَأفَيساعدهَعمىَأفَيستقيـَ
َ(5995َ:69)سمارة,.َلديوَأكثرَمنطقيةَوأكثرَفعالية

َويفترضَىذاَالمنظورَوجودَنموذجيفَمعرفييف:ََََََ
ويرىَبأفَسببَالاضطرابَالنفسيَالأفكارBeck & Otherََالنموذجَالأوؿَأسسوَبيؾَورفاقوَََََ

حيثَيؤديَالإدراؾَالسمبيَلدىَالفردَوتقييموَالسالبةَعفَالذات,َوالخبراتَالراىنة,َوالمستقبؿ,َ
لمموقؼَإلىَالمرض,َوغالباَماَتكوفَالأفكارَالسالبةَغيرَواقعيةَومحرفةَوغيرَمنطقيةَ,َتتحرؾَعفَ

َ(5988َ:77عسكر,ََعبدَا﵀)َ.طريؽَتفسيرَخبراتَالفردَضمفَحدودَالحرمافَوالنقصَوالانيزاـَ
ويسمىَنموذجَالعجزَالمتعمـَوقمةَالحيمة,Seligmanََأماَالنموذجَالثانيَفأسسوَسميجمافَََََ

ويرىَأفَالتعرضَلأحداثَخارجةَعفَنطاؽَالسيطرةَواَدراكياَفيَىذاَالإطارَيؤديَإلىَتوقعاتَعفَ
فقدافَالسيطرةَعمىَالأحداثَالتاليةَفيَالمستقبؿ,َفالمريضَالنفسيَتعمـَواعتقدَبأنوَلاَيستطيعَ

معاناتوَأوَتحقيؽَإشباعاتو,َومفَالأحداثَالمعجمةَالفشؿَالسيطرةَعمىَمياـَحياتوَبالتخفيؼَمفَ
المينيَوالدراسي,َمماَيفقدَالمريضَقوتوَويجعموَضعيفاَفيَقدراتو,َفتتزايدَلديوَالأمراضَالبدنية,َ

والإحساسَبالعجزَبدرجةَكبيرة,َوأشارَسميجمافَإلىَالدلالاتَالإكمينيكيةَعمىَالاضطرابَالانفعاليَ
.ََََََََََََََََََََفيَالدماغNorepinephrinَزاستنزاؼَكؿَالنوربنفريفَحيثَيتـَفيَحالةَالعج

َ(5988َ:58عسكر,َا﵀عبد)َ
أفَتقييـَالفردَالأوليَلمموقؼَيحددَأساليبوLazarus and Folkmanََويرىَلازاروسَوفولكمافََََ

أوَتفوؽَقدرتو,ََفيَالتوافؽ,َحيثَيتـَتقييـَالفردَللؤحداثَالمسببةَلمضغطَالنفسيَعمىَأنياَمرىقة,
وتعرضوَلمخطر,َفيَإطارَعلبقتوَبالبيئةَوتقييموَالمعرفيَلمضغط,َوتتولدَنتيجةَلذلؾَاستجاباتَ
مختمفةَانفعاليةَأوَفسيولوجيةَتجاهَالحدثَالضاغط,َفقدَيدرؾَشخصافَالحدثَعمىَأنوَضاغطَ

بينماَلاَيعتقدََلكفَأحدىماَيعتقدَأفَلديوَمصادرهَواَمكانياتوَالتيَتساعدهَعمىَالتعامؿَمعو,
الشخصَالآخرَذلؾ,َطبقاَلمصادرَالمواجيةَالشخصيةَوالمعرفيةَوالاجتماعيةَوالماديةَلدىَكؿَ

َ(2006َ:503)طوَحسيفَوسلبمةَحسيف,َ.منيـَ
َ
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َ:َ(المنظور الظاىراتي )الفينومولوجي .9
النظرَيفسرَىذاَالمنظورَطريقةَتفسيرَالفردَلمظاىرةَمفَوجيةَنظرهَالخاصة,َفمفَوجيةََََََ

الفينومولوجيةَيظيرَسوءَالتوافؽَفيَىيئةَأعراضَجسميةَومعنوية,َتترجـَطبيعةَالحوارَالمتقبؿَبيفَ
(أفَتؤثرَالحوادث5988َ:67َعسكر,ََعبدَا﵀الذاتَوالعالـَبوصؼَالذاتَانعكاساَكيفياَلمعالـَ)

عرَلدىَالفرد,َحيثَالصادمةَمفَوجيةَالنظرَالفينومولوجيةَتأثيراَكبيراَعمىَنسؽَالاعتقادَوالمشا
تؤديَإلىَىدـَالافتراضاتَوالمعتقداتَالرئيسيةَلدىَالفرد,َومفَبينيا:َالاعتقادَفيَكوفَالشخصَ
غيرَقابؿَلمجرح,َوالاعتقادَبأفَالحوادثَمرتبةَمنظمة,َيمكفَالتنبؤَبيا,َوالشعورَبالفقدَوالضياع,َ

بالآخريف,َوفقدَاليوية,َوالشؾَفيَأفَوفقدَالثقةَفيَالذات,َوالاعتقادَبأفَالعالـَآمف,َوفقدَالثقةَ
الناسَموثوؽَبيـَويستحقوفَالاقترابَمنيـَوالاتصاؿَبيـ,َوتحطيـَشعورَالفردَبالأمفَوالأمافَ

(َزيورَالاضطرابَالنفسيَناجـَعفَتدىورَالقدرةَعمىَالصيرورة2006َ:66َالخالؽ,ََأحمدَعبد)
كينونة,َولاَمعنىَلمكينونةَبغيرَالصيرورة,َالتيَيترتبَعميياَانخفاضَالشعورَبالوجودَأيَالشعورَبال

َ.وىذاَالشعورَبالنقصَفيَالكينونةَيصؿَذروتوَفيَالحالاتَالشديدة,َويعنيَذلؾَالموتَالنفسي
َ(5993َ:68)رشادَموسى,َ

 المنظور الإنساني : .:
قؽَيؤكدَأنصارَالاتجاهَالإنسانيَعمىَأفَالإنسافَيجاىدَلكيَيحقؽَذاتوَكإنساف,َمفَخلبؿَتحَََََ

َالذاتَبالدخوؿَ الاتساؽَبيفَالخبراتَوصورةَالذات,َحيثَيسمحَالناسَلممواقؼَالتيَتتفؽَمعَمفيوـ
فيَالوعي,َومفَثـَيدركونياَبدقة,َأماَالخبراتَالصراعيةَفييَعرضة,َلأفَتمنعَمفَالدخوؿَفيَ

ََََََََ.الشعور,َوتدرؾَمفَغيرَدقة,َحيثَيشعروفَبتيديدَالخبراتَالتيَتتصارعَمعَمفاىيـَالذات
َ(5992َ:568)َلنداَدافيدوؼ,َ

َسالبَعفَََََ ينتجَسوءَالتوافؽَعندَأصحابَىذاَالاتجاهَعفَشعورَالفردَبعدـَالقدرةَوتكويفَمفيوـ
أفَالشخصَالفعاؿَىوَالذيَيعمؿَإلىَأقصىَمستوى,َويتصؼRogersََالذات,َفمثلبَيرىَروجرَ

رةَعمىَالعيشَوالسعادة,َيتصرؼَبشكؿَسوي,َبالانفتاحَعمىَالخبرات,َويكوفَمدركاَوواعيا,َلديوَقد
َيوظؼَطاقاتوَإلىَأقصىَحد,َوسوءَالتوافؽَالنفسيَيمكفَأفَيستمرَإذاَحاوؿَالفردَالاحتفاظ

َ
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ببعضَالخبراتَالانفعاليةَبعيداَعفَمجاؿَالوعي,َوينتجَعفَذلؾَاستحالةَتنظيـَىذهَالخبرات,َأوََ
َدَالفرد.توحيدىاَكجزءَمفَالذاتَالتيَتتفكؾَنظراَلافتقا

 التعقيب عمى النظريات :
ركزتَنظريةَالتحميؿَالنفسيَفيَتصورىاَلمتوافؽَعمىَقدرةَالفردَلخفضَالتوترَوالألـَواَشباعَََََ

الحاجاتَ,َواَلاَفيوَسيئَالتوافؽَ,َوىذاَالتصورَييمؿَدورَالفردَفيَالجماعةَوالتزاموَبالنظاـَ
لمغريزةَ,َوبذلؾَتـَاختزاؿَدورَالإدراؾَوالعقؿََالقيميَلممجتمعَ,َفقدَارجعواَكؿَنجاحَيحققوَالفرد

والقيـَالإنسانيةَ,َكماَإفَىذاَالتصورَجعؿَسموؾَالفردَمقترناَباستجابةَتعدؿَوفؽَالمتغيراتَ
الخارجيةَوسمبَمنوَىذهَالقدرةَعمىَالتحكـَفيَالمحيطَالخارجيَ,َفجعموَطرفاَسمبياَفيَعمميةَ

َئزهَ.التفاعؿَالاجتماعيَوجعؿَالفردَأسيرَغرا
قدَانتقدَصلبحَمخيمرَىذاَالتصورَلمتوافؽَحيثَيرىَأفَانعداـَالتوترَكتجسيدَلتوافؽَالفردَمعََََ

بيئتوَنموذجَيستحيؿَتحقيقوَبغيرَالموتَوالعدـَ,َوعمىَذلؾَيرفضَاتخاذَخفضَالتوترَأساساَ
َ(5999َ:520)صلبحَمخيمر,ََ.ومعياراَلمحكـَعمىَالعمميةَالتوافقية

لمدرسةَالسموكيةَأفَالتوافؽَىوَنمطَمفَالمسايرةَالاجتماعيةَ,َلافَالمسايرةَمفَيرىَأصحابَاوَََََ
َطبيعتياَتجنبَالصراعَبيفَالقوىَالداخميةَعندَالفردَوضغوطَالجماعة.

َ,ويرىَأصحابَالاتجاهَالإنسانيَأفَتوافؽَالفردَلاَيتـَإلاَبعدَإشباعَالفردَحاجاتوَالأساسيةََََ
رَأفَيكفيَلشرحَقياـَالاستجابةَلو,َبؿَيتوقؼَذلؾَعمىَالطريقةَيندَهوأفَالتعرضَلمضغوطَوحد

التيَيقيـَبياَالناسَالبيئةَ,َوعمىَالأىميةَوالمعنىَالذيفَيضفونياَعمىَالضغوطَ,َوعمىَتقيميـَ
لمصادرَالتعامؿَمعَالشدائدَ,َوكذلؾَالتعامؿَالفعميَمعَالضغوطَ,َوىذهَقدَيكوفَلياَأىميةَاكبرَ

َنفسياَعمىَالمعنوياتَوالوظائؼَالاجتماعية.َمفَشدةَإحداثَالضغوط
فَتعرضَالشعبَالفمسطينيَلمحصارَالذيَأدىَلمفقرَوسوءَالوضعَالاقتصاديَوالاجتماعيَىوَإ

تعبيرَعفَسوءَالتوافؽَالنفسيَ,َكماَأفَالتعرضَلمظروؼَالضاغطةَبفعؿَالاحتلبؿَوالكفاحَالوطنيَ
فَمصادرَالمجابيةَوالتعامؿَمعَالأحداثَبؿَعمىَقدَلاَيؤديَبالضرورةَإلىَالشعورَبالعجزَأوَفقدا

َالعكسَقدَيؤديَإليَقدرَأكبرَمفَالتصميـَوالقدرةَعمىَالاحتفاظَبالتحكـَفيَمجرىَالأمورَ.
َ
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مفَخلبؿَالعرضَالسابؽَيتضحَلناَالجيودَالمبذولةَلتفسيرَظاىرةَالتوافؽَ,َوالتيَيمكفَالنظرَََََ
عمىَوجيةَنظرَدوفَسواىاَفيَتفسيرَظاىرةَالتوافؽَ,َإليياَبشكؿَتكامميَبمعنىَعدـَالاقتصارَ

َوبالتاليَالنظرَبأىميةَلكؿَالنظرياتَالسابقةَعندَمحاولةَالتفسيرَ.
 العوامل المؤثرة في التوافق:

 التنشئة الاجتماعية : -2

ىىَالعمميةَالتيَيتحوؿَخلبلياَالإنسافَمفَطفؿَرضيعَيعتمدَعمىَالآخريفَإلىَإنسافَبالغ,َََََ
فيَالمجتمعَيسيـَفيَبناءَالحياةَالاجتماعيةَوتطورىا,وتظيرَأىميةَالتنشئةَالاجتماعيةَفيََوعنصر

مرحمةَالطفولةَخاصةَحيثَأنياَمرحمةَتعميـَالمغةَ,َوبدايةَالنموَالعقميَوالخمقيَويتـَفيياَالأساسَ
دوراَىاماََ(َوىناؾَبيئتافَأساسيتافَتمعباف578:5987الذيَتنموَعميوَالشخصيةَ)علبءالديفَكفافي,

فيَعمميةَالتوافؽَوىماَ,َالأسرةَحيثَتساىـَفيَالتوافؽَالإيجابيَلدىَالأبناءَ,َمفَخلبؿَعدةَ
عوامؿَكالتوافؽَالأسرىَ,قبوؿَالوالديفَلأولادىـَ,واَشراكيـَفيَاتخاذَالقراراتَ,وتعميميـَالحدودَ

لبقاتَالمضطربةَبيفَالمقبولةَلمسموؾ,َوقدَتكوفَالأسرةَلياَدورَفيَسوءَالتوافؽَمفَخلبؿَالع
الوالديف,المعاممةَالسيئةَللؤبناءَوالتركيزَعمىَعقابيـَوعدـَمشاركتيـَفيَاتخاذَالقرارَ

(balking,281:1984ََبدورَكبيرَفيَتنميةَشخصية (َوالبيئةَالثانيةَىيَالمدرسةَوالتيَتقوـ
ـَمفَمواجيةَالطلببَ,حيثَتزودىـَبالمياراتَوالاتجاىاتَالتيَتعكسَثقافةَالمجتمعَ,َوتمكني

 (580:5987)محمدَاليابط,.الحياة,َفإذاَنجحتَالمدرسةَبدورىاَأدتَإلىَالتوافؽَالحسفَوالعكسَ

 الطفولة والخبرات: -3

تعتبرَمرحمةَالطفولةَمفَأىـَمراحؿَالإنسافَحيثَتكوفَالقدراتَوعناصرَالشخصية,وأنماطَََََ
والإنسافَفيَكبرهَيحمؿَرواسبَالطفولة,واَفَالسموؾ,وتنموَلديوَبذورَالتوافؽَالنفسيَالسميـَأوَعدموَ

الخبرةَفيَالطفولةَتحددَبدرجةَواضحةَوسيمةَالرضيَالنفسيَوالتوافؽَفيَالحياةَالمتأخرة,وىذاَ
َ(5982ََ:45)نعيـَالرفاعي,َقةَبيفَالتوافؽَوعمميةَالنموَ.يوضحَالعلبقةَالوثي

َ
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 وسائل الإعلام والاتصال: -4

عصرناَالحديثَمفَالعوامؿَالميمةَفيَالتربيةَوبناءَالشخصيةَََتعتبرَوسائؿَالإعلبـَفيَََََ
والتوافؽَ,َوقدَتكوفَعاملبَفيَحسفَالتوافؽَأوَسوءَالتوافؽ,َوذلؾَيرجعَلماَتقدموَىذهَالوسائؿَمفَ

َبرامجَتؤثرَعمىَسموؾَالأطفاؿَوالكبار.

 الظروف الاقتصادية: -5

الماديةَ,عاملبََالإمكانياتماؿَتوافرَ(ال5986َ:205َ:َومحمدَعودةويضيؼَ)كماؿَمرسيَ,ََََ
يمنعَكثيرَمفَالناسَمفَتحقيؽَأىدافيـَفيَالحياةَوقدَيسببَليـَالشعورَبالإحباطَفالفقرَيعتبرَ

َََََوسوءَالتوافؽَ,كماَأوضحتَدراسةَالآلاـالأساسيةَويسببََبمنعَمفَإشباعَالحاجاتَعائقا
قيفَبيفَالمستوىَالاقتصاديَالاجتماعيَالمراىَموجبةَلدى(َعلبقة2002َ:55ََ)حسيفَأبوشمالة,

 ودرجاتَالتوافؽَالنفسيَلدييـ.َ

 توفر الميارات التكيفية: -6

إفَاكتسابَالمياراتَوالعاداتَمفَشانوَأفَيؤدىَإلىَحدوثَالتوافؽَوالذيَىوَفيَالواقعَََََ
الأفرادَفيَمحصمةَماَمرَبوَالفردَمفَتجاربَأدتَبوَإلىَكيفيةَإشباعَحاجاتوَوتعامموَمعَغيرهَمفَ

(َوىذهَالمياراتَتكسبَالفردَالمرونةَوعدـَالجمودَوىوَأفَيتقبؿ2005ََ:33َمجتمعو)عطيةَىناَ,َ
الفردَالمواقؼَالجديدةَلمفردَ,َوتصدرَمنوَاستجاباتَملبئمةَنحوىا,فإنوَيكوفَأكترَتوافقاَوتكيفاَمعَ

أوَالفكريََلجمودَالعقميالوسطَالبيئيَوالاجتماعيَالذيَيعيشَفيوَأكترَمفَالفردَالذيَيتصؼَبا
 (5967َ:42َفيمىَ,.)مصطفىَالنفسي,وعدـَقدرتوَعمىَالتوافؽَوالاضطرابوالذيَيؤدىَإلىَالتوترَ

َامتدادَىووترىَالباحثةَأفَالعوامؿَالمؤثرةَفيَالتوافؽَالنفسيَكمياَمترابطةَحيثَأفَكؿَعامؿَ
َومقدمةَلمعوامؿَالأخرىَ.

اسَفيَعمميةَالتوافؽَالنفسيَ,َحيثَأفَالسنواتَالخمسَفنجدَأفَالتنشئةَالاجتماعيةَىيَأسََََ
َالأولىَىيَأىـَفترةَفيَحياةَالفردَفيَتشكيؿَشخصيتوَ.

َ
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لذلؾَنجدَأفَالأسرةَلياَدورَكبيرَفيَصقؿَشخصيةَالفردَوالمسئولةَعفَالصحةَالنفسيةََََ
َلأبنائيا.

أخرىَتعمؿَعمىَتشكيؿََولكفَبعدَخروجوَلممجتمعَسواءَلمعمؿَأوَالدراسةَتصبحَىناؾَعوامؿَََ
عمىَالتوافؽََذهَالعوامؿَكمياَمجتمعةَلياَتأثيرشخصيتوَ,َوتؤثرَعميياَإماَبالسوءَأوَالمرضَ,وى

َالنفسيَلمفردَ.

َالتوافق من منظور إسلامي: 
الإسلبـَعقيدةَاستعلبءَمفَأىـَخصائصياَأنياَتبعثَفيَروحَالمؤمفَبياَالثقةَفيَََََََََ

غيرَتواكؿَوالتوافؽَمعَالنفسَمفَغيرَحدودَ,ويتضحَارتباطَالديفَبالتوافؽََا﵀,والاطمئنافَإليوَمف
النفسيَمفَمنطمؽَأفَالتوافؽَيعنىَقدرةَالفردَعمىَأفَيكوفَمتلبئماَمعَنفسوَومعَالقيـَالتيَ

ارتضاىاَلذاتو,ومعَالأىداؼَالتيَيرجوىاَوينشدَتحقيقيا,واَلىَدرجةَمعقولةَمفَالتوافؽَمعَالجماعةَ
َفيياَفيَضوءَمعطياتَالديفَالذيَيؤمفَبو.َالتيَيعيش

وتسيـَتعاليـَالديفَوقيموَالروحيةَفيَأنياَتعصـَالإنسافَمفَالوقوعَفيَالخطأَ,وبالتاليَتخفؼَََََ
عنوَحدهَالتوترَالذيَيقعَلوَبسببَتصارعَالدوافعَوالاتجاىاتَ,وماَينجـَعنوَمفَمشاعرَالذنبَ

الكريـَيقوؿَا﵀َعزَوجؿ"قؿَياَعباديَالذيفَأسرفواَعمىَالناتجةَعفَارتكابَالأخطاءَ,ففيَالقرافَ
(َوعف53َ:أنفسيـَلاَتقنطواَمفَرحمةَا﵀َ,إفَا﵀َيغفرَالذنوبَجميعاَ,َإنوَىوَالغفورَالرحيـ")الزمر

الرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوسمـ"إفَا﵀َتعالىَيبسطَيدهَبالميؿَليتوبَمسيءَالنيارَ,ويبسطَيدهَبالنيارَ
ؿ,حتىَتطمعَالشمسَمفَمغربيا")رواهَمسمـ(,َومفَالأحاديثَالتيَتدفعَعفَليتوبَمسيءَالمي

الإنسافَالمسمـَمشاعرَالتوترَوتعتبرَأساساَلمتوافؽَالنفسيَقوؿَالرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوسمـَ"عجباَ
لأمرَالمؤمفَإفَأمرهَكموَخير,وليسَذلؾَلأحدَإلاَلممؤمف:إفَأصابتوَسراءَشكرَفكافَخيراَلوَ,َوَ

َ(58:5993ضراءَصبرَفكافَخيراَلو")رواهَمسمـ(.َ)أحمدَبدوى,َإفَأصابتو

يَعندَالمسمـَفيَفتراتَالشدةَولقدَأرشدَالإسلبـَالمسمـَإلىَالطريؽَالذيَيبقيَالتوافؽَالنفسََََ
الاستعانةَبالصبرَوالصلبةَ,"يأيياَالذيفَامنواَاستعينواَبالصبرَوالصلبةَ,َإفَا﵀َمعَالصابريفَ"َوىوَ

َ(553َ:)البقرة
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ويبشرَالصابريفَبالأجرَالعظيـَفيقوؿَتعالى:"أولئؾَعمييـَصمواتَمفَربيـَورحمةَوأولئؾَىـَ
َ(.556الميتدوف")البقرة:

والمسمـَيؤمفَبا﵀َتعالىَالإيمافَالصادؽَالعميؽَولاَييأسَمفَروحَا﵀َلأنوَلاَييأسَمفَروحَا﵀ََََ
َالكافروف.وقدَجعؿَا﵀َسبحانوَصمةَيوميةَمست مرةَبيفَالعبدَوربوَىيَالصلبةَالتيَيستمدَإلاَالقوـ

َالذيَيعطىَ منياَالإيجابيةَالمتزنةَ,إلىَجانبَالزكاةَالتيَتجعموَيحسَبالراحةَالنفسيةَ,َوالصوـ
الإنسافَقوةَالإرادةَ,َوالحجَالذيَيجعؿَالمسمـَيحسَبأنوَيقتديَبإبراىيـَعميوَالسلبـَ,وبذلؾَيكوفَ

َ(55-5994َ:50ميَالقاضيَ,المسمـَفيَقمةَالتوازفَالنفسيَ.َ)ع

لذلؾَنجدَأفَالفردَعندماَيكوفَمتوافقاَمعَنفسوَفإفَذلؾَسوؼَينعكسَعمىَالمجتمعَككؿَََََ
َويصبحَمجتمعاَمتماسكاَقوياَ.

والشعورَبالراحةَالنفسيةَيؤديَبالفردَإلىَالرضاَعفَإشباعَحاجاتوَضمفَضوابطَوحدودَماَََََ
تنصَعمىَعدـَالتعرضَلحقوؽَالآخريفَ,َأوَإنياكياَأوَتمميوَعميوَالشريعةَالإسلبميةَ,َالتيَ

الاعتداءَعمىَحؽَا﵀َسبحانوَوتعالىَ,َفيوَظمـَلنفسوَالتيَلاَتطمئفَوتسكفَإلاَبالرضاَوالطاعةَ,َ
وعميوَفإفَالإنسافَالمؤمفَقادرَعمىَالتغمبَعمىَالآثارَالنفسيةَالمترتبةَعمىَالأحداثَالصادمةَ

اتوَوىيَكثيرةَفيَبيئتناَالفمسطينيةَنتيجةَالاحتلبؿَالإسرائيميَونتيجةَالمؤلمةَالتيَيواجيياَفيَحي
مخمفاتوَمفَحصارَأوَقصؼَلممنازؿَالآمنةَأوَالاجتياحاتَالمتكررةَلقطاعَغزةَ,َكمياَتسببَفقدافَ
الأمفَوعدـَوجودَالراحةَالنفسيةَ,َوبالرغـَمفَىذهَالظروؼَالصعبةَالتيَيتعرضَلياَالفمسطينيَإلاَ

ؿَجاىداَمفَأجؿَالتكيؼَمعَىذهَالظروؼَ,َورغـَالمحفَالتيَيمتحفَبياَالفمسطينيَأنوَيحاوَ
والمرتبطةَبدرجةَشعورهَبالأمفَوالاطمئنافَ,َفقدَتوجوَالإنسافَإلىَا﵀َبالعمؿَالمخمصَوالصادؽَ

واَنزاؿَالسكينةَمفَا﵀َعميوَفيَالدنياَ.َوبذلؾَنرىَأفَالإسلبـَقدَاىتـََالآخرةلنيؿَالثوابَفيَ
َالتوافؽَمنذَزمفَبعيدَلماَفيوَمفَبالغَالأثرَفيَحياةَالأفرادَوالمجتمعاتَ.ب

َ

َ

ََ
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 مظاىر التوافق النفسي لدى المسمم

ويتضحَعمؽَالتوافؽَالنفسيَالذيَيغرسَفيَنفسَالمسمـَكأثرَمفَآثارَارتباطوَبالديفَالإسلبميََََ
ىرَتطفيَصبغةَفريدةَعمىَفكراَوعقيدةَوسموكاَفيماَيميزَالفردَالمسمـَالحؽَمفَسماتَومظا

َ:شخصيتوَ)سواءَفيَعلبقتوَمعَذاتوَأوَبيئتو(,والتيَيمكفَتمخيصياَعمىَالنحوَالتالي

َ(5994ََ:52)عميَالقاضي,ََ

َالقدرةَعمىَفيـَالذاتَوتقديرىاَوالتحكـَوالرضاَعنيا.َ -5

َبوَمفَتصرفاتَتستندَإلىَقيـَومثؿَسامي -2 ةَمنبعوََالشعورَبالسعادةَوالارتياحَفيماَيقوـ
 .القرافَالكريـ,وَيمكفَأفَيفنىَحياتوَفيَسبيؿَالالتزاـَوالتمسؾَبيا

 .الصبرَوالثباتَعندَالشدائدَ,واحتسابَالأجرَوالتوبةَمفَا﵀َعزَوجؿَ -3

 قدرةَالإنسافَعمىَتوجيوَحياتوَتوجيياَناجحاَ,فيشبعَحاجاتوَبطريقةَسوية,وذلؾَمفَخلبؿ:َ -4

يدةَاستجابةَملبئمةَيتوافؽَبياَالفردَمعَالبيئةَالجديدةَدوفَأفَيغيرَمفَالاستجابةَلممؤثراتَالجد -أ
 طبيعتوَالأصميةَ.

إقباؿَالمسمـَعمىَعمموَفيَىمةَواطمئنافَمماَيزيدَفيَكفايتوَوقدرتوَعمىَمواجيةَالمشكلبتَ -ة
 بطريقةَموضوعية.

نتظارَالجزاءَإلاَمفَالعمؿَالمستمرَمفَأجؿَالخيرَالعاـَلكؿَمفَفيَالكوفَوماَفيو,دوفَا -ج
الخالؽَسبحانوَوتعالىَ,قاؿ)صمىَا﵀َعميوَوسمـ(:"ماَمفَمسمـَيغرسَغرساَأوَيزرعَزرعاَ

 فيأكؿَمنوَإنسافَأوَطيرَأوَبييمةَإلاَكافَلوَبوَصدقة"ََمتفؽَعميو.

َالقناعةَوعدـَالاتجاهَإلىَالحياةَالعصريةَالمتمثمةَفيَالاستيلبؾَوالمزيدَمفَالاستيلبؾ,فغنى -د
النفسَىوَالغنىَالحقيقيَ,َيقوؿَالرسوؿ_عميوَالسلبـ_"ليسَالغنىَعفَكثرةَالعرضَولكفَ

َالغنىَغنىَالنفس"َالبخاري.
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وفيَوقتناَالحاضرَونظراَلدورَالديفَالمتميزَفيَتحقيؽَالتوافؽَالنفسيَللئنسافَ,َظيرَََََََ
فَأساليبَالتوجيوَوالإرشادَالعلبجَبالديفَلمحالاتَالمرضيةَ,َواستخداـَأسموبَالإرشادَالدينيَضم

 النفسيَ.

ومفَالواضحَأفَالعودةَإلىَا﵀َوالالتجاءَإلىَحماهَيشعرَالإنسافَبالسعادةَالحقيقيةَََََََ
والاطمئنافَالقمبيَ,َوصدؽَا﵀َالعميَالعظيـَالقائؿَ:َ"َالذيفَامنواَوتطمئفَقموبيـَبذكرَا﵀َ,َألاَ

َممواَالصالحاتَطوبىَليـَوحسفَمآبَ"َ.بذكرَا﵀َتطمئفَالقموبَ,َالذيفَامنواَوع
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 الفصل الثالث

 الدراسات السابقة

 دراسات تعرضت لمفيوم الالتزام الديني 

التوافق النفسي   دراسات تعرضت لمفيوم 

 دراسات تناولت العلاقة بين الالتزام الديني والتوافق
 النفسي 

 تعميق عمى الدراسات السابقة 

 اسة فروض الدر 

   
َ
َ
َ
َ
َ
َ
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 الدراسات السابقة
تناولتَالباحثةَفيَىذاَالفصؿَالدراساتَالتيَاستطاعتَالباحثةَالحصوؿَعميياَوالتيَتعتبرَََََ

َذاتَعلبقةَبمتغيراتَالدراسةَ,َوتـَعرضياَوفقاَلتصنيؼَالتاليَ:

َالالتزاـَالدينيَ. َأولاَ:َدراساتَتعرضتَلمفيوـ
َالتوافؽَالنفسيََ.ثانياَ:َبعضَالدراساتَالتيَتعرضتَل َمفيوـ

َثالثاَ:دراساتَتناولتَالعلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالتوافؽَالنفسيََ.
 أولا :  الدراسات السابقة التي تعرضت لمفيوم الالتزام الديني :

( بعنوان: "الدور الذي تقوم بو كمية البنات الإسلامية وجامعة الأزىر 2:92دراسة أسامة مطاوع )
 ين شمس في تدعيم القيم الدينية والاجتماعية "وكمية البنات ع

َبوَكميةَالبناتَالإسلبميةَوجامعةَالأزىرَوكميةَََ ىدفتَالدراسةَعمىَالتعرؼَعمىَالدورَالذيَتقوـ
(َمفحوصةَوكانت606َالبناتَعيفَشمسَفيَتدعيـَالقيـَالدينيةَوالاجتماعيةَبمغَعددَعينةَالبحثَ)

سلبميةَجامعةَالأزىرَوكميةَالبناتَعيفَشمسَقاـَالباحثَببناءَالعينةَمفَالكميتيفَكميةَالبناتَالإ
َمقياسَذوَأربعَأبعاد.

َبعدَالإيمافَ -5
َبعدَالممارسةَالعبادية -2
 بعدَالثقافةَالدينية -3

 بعدَإدراؾَأىميةَالديفَفيَالحياة. -4

 -وكانتَأىـَالنتائجَماَيميَ:

الأولىَوالسنةَالرابعةَبكميةَالبناتَالإسلبميةََلاَيوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَطالباتَالسنةَ
َعمىَمقياسَبعدَالإيمافَبالغيب.

َ

َ
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 (بعنوان : "الالتزام الديني في الإسلام وعلاقتو بقمق الموت"2:98دراسة طريفة الشويعر)
ىدفتَالدراسةَإلىَالكشؼَعفَعلبقةَعدةَمقاييسَلقياسَالتديفَومقياسَالخوؼَمفَالموتََََ

(سعودياَاختبرواَعشوائياَويعيشوفَفيَالولاياتَالمتحدة84َوتكوفَعينةَالدراسةَمفَ)متعددَالأبعادَ,
ىػ(,وأسفرت5409َالأمريكية,َوكانتَأدواتَالدراسيةَىيَمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالشويعرَ)

النتائجَعفَعدـَوجودَفروؽَدالةَإحصائياَفيَمستوىَالالتزاـَالدينيَفيَالإسلبـَأيَأفَمستوىَ
مؽَمفَالموتَعندَالإناثَأعمىَمنوَعندَالذكور,َوأتضحَوجودَفروؽَدالةَإحصائياَبيفَالذكورَالق

الأكثرَالتزاماَبمعنىَأفَالزيادةَفيَمستوىَالالتزاـَالدينيَعندَأفرادَالعينةَيقابمياَانخفاضَفيَ
دةَفيَمستوىَالقمؽَمفَالموتَ,َبينماَلـَتتحقؽَصحةَىذاَالفرضَفيَعينةَالإناثَحيثَأفََالزيا

َفيَمستوىَالقمؽَمفَالموت.َزيادةاَتزاـَالدينيَلدييفَيقابميمستوىَالال

 الالتزام الديني لدى طالبات الجامعة وعلاقتو بنوع التخصص"(بعنوان:":2:9دراسة حافظ أحمد)
ىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَمدىَالالتزاـَالدينيَلدىَطالباتَالجامعة,َوكانتَالعينةَمفَََََ

ةَالبناتَالإسلبميةَبجامعةَالأزىرَ,َوكميةَالبناتَبجامعةَعيفَشمسَوبمغتَالعينةَطالباتَكمي
(طالبةَ,َوقدَاستخدـَالباحثَمقياسَالالتزاـَالدينيَإعداد)عبدَالرحمفَالنقيبَواَسماعيؿ468َ)

(َ,َواستخدـَالعديدَمفَالأساليبَالإحصائيةَمثؿَحسابَالمتوسطاتَالحسابية5983َدياب,
َ.t testريَواختبارَوالانحراؼَالمعيا

(بيفَطالباتَبنات0,05َوأسفرتَالنتائجَعفَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَعندَمستوىَ)ََََ
َالأزىرَوبناتَعيفَشمسَفيَالالتزاـَالدينيَلصالحَطالباتَبناتَالأزىرَ.

 علاقتو ببعض المتغيرات النفسية"(بعنوان:"التوجو نحوالتدين و 3::2عبدالمحسن حمادة)دراسة

دفتَالدراسةَإلىَمحاولةَالتعرؼَعمىَالفروؽَبيفَالطمبةَذوىَالتوجوَالدينيَالمرتفعَوالتوجوَىََََ
المنخفضَفيَقوةَالشخصيةََومركزَالضبطَوالجمودَالفكريَوالاكتئابَكماَىدفتَإلىَالتعرؼَعمىَ

َ(َطالباَوطالبةَمفَطمبة640اثرَبعضَالمتغيراتَعمىَالتوجوَالدينيَوتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)
كميةَالتربيةَوكميةَالبناتَالإسلبميةَبجامعةَالأزىرَوكميةَالتربيةَفيَجامعتيَعيفَشمسَوالزقازيؽَ
وكافَالأفرادَفيَالعينةَمفَعدةَمستوياتَدلتَنتائجَتمؾَالدراسةَعمىَوجودَفروؽَدالةَبيفَمرتفعيَ
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فَلصالحَمرتفعيَالتديفَومنخفضيَالتديفَفيَالاكتئابَوكانتَالفروؽَدالةَفيَمستوىَتديفَالوالدي
التديفَبينماَلـَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَبينيـَفيَالجمودَالفكريَووجودَفروؽَدالةَبيفَطلببَالتعميـَ
الأزىريَلصالحَالتعميـَالعاـَوفيَالجمودَالفكريَلصالحَالتعميـَالأزىريَولاَتوجدَفروؽَدالةَبيفَ

َلاكتئابَلصالحَالإناث.الذكورَوالإناثَفيَالتديفَبينماَكانتَالفروؽَدالةَبينيـَفيَا

اثر الدعاء كأسموب إرشادي نفسي لتخفيف حدة بعض ( بعنوان:"5::2ة مجدي أبو زينة) دراس
 الاضطرابات السيكوسوماتية لدى عينة من طالبات الجامعات الممتزمات وغير الممتزمات دينيا "

تيةَوالالتزاـَالدينيَىدفتَالدراسةَإلىَتصميـَمقاييسَنفسيةَلقياسَالاضطراباتَالسيكوسوماَََََ
وحسابَخصائصياَالسيكومتريةَمفَصدؽَوثباتَ,َوبناءَبرنامجَإرشاديَنفسيَدينيَمستخدماَ

الأدعيةَوالأذكارَ,َواختبارَفاعميةَالبرنامجَالإرشاديَالنفسيَالدينيَفيَتخفيؼَىذهَالاضطراباتَ
(40َكونتَعينةَالدراسةَ)السيكوسوماتيةَلدىَالطالباتَالممتزماتَدينياَوغيرَالممتزماتَدينياَوت

(َطالباتَوبالمقاييسَالمستخدمة50َطالبةَمقسمةَإلىَأربعَمجموعاتَتتكوفَكؿَمجموعةَمفَ)
مقياسَالاضطراباتَالسيكوسوماتيةَومقياسَالالتزاـَالدينيَبالبرنامجَالإرشاديَالنفسيَالدينيَوكانتَ

(َبند52َفيَصورتوَالنيائيةَ)أدواتَالدراسةَمقياسَالاضطراباتَالسيكوسوماتيةَوتكوفَالمقياسَ
ومقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَطريفةَالشويعرَومقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَإبراىيـَالمحيشَ

أماَالأساليبَالإحصائيةَالمستخدمةَطريقةَالمكوناتَالأساسيةَمفَإعدادَىوتمنجَومعادلةَألفاَ
َ-ئج:وكانتَأىـَالنتاَ wilcoxonلكرونباخَواختبارَلكوكسوفَ

كانتَالنتائجَلصالحَالممتزماتَدينياَعنياَغيرَالممتزماتَدينياَوأوضحتَالنتائجَإفَبرنامجَالإرشادَ
َالنفسيَالدينيَاثرَفيَتخفيؼَحدةَالاضطراباتَالسيكوسوماتيةَ.

(بعنوان:"أثر العلاج النفسي الديني متمثلا في دور الأدعية 6::2دراسة إسعاد عبد العظيم )
 ف القمق لدى عينة من طالبات الجامعة".والأذكار في تخفي

ىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَدورَالأدعيةَوالأذكارَفيَتخفيؼَالقمؽَ,َوتكونتَعينةَالدراسةَََََ
(طالبة,َوكانتَالأدواتَالتيَاستخدمتياَالباحثةَمقياسَالقمؽَوجمساتَمفَالأدعية549َمفَ)

(جمسةَمدةَكؿَجمسة56َةَالشريفةَعمىَمدارَ)والأذكارَالواردةَفيَالقرافَالكريـَوالسنةَالنبوي
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(دقيقة.َوأسفرتَالنتائجَعفَوجودَفروؽَدالةَإحصائياَبيفَمتوسطاتَالطالباتَعمىَمقياس60َ)
القمؽَالصريحَقبؿَوبعدَاستخداـَالبرنامجَلصالحَالقياسَالبعديَبمعنىَأفَمتوسطاتَدرجاتَ

قياسَالقبميَمماَيشيرَإلىَفعاليةَاستخداـَالطالباتَفيَالمقياسَالبعديَكافَاقؿَمفَالمتوسطَفيَال
َالأسموبَالنفسيَالدينيَعفَطريؽَالأدعيةَوالأذكارَفيَخفضَمستوىَالقمؽَلدىَالطالبات.

(بعنوان: "مدى فاعمية العلاج الديني في تخفيض القمق لدى 3113اليمص)  عبد الفتاحدراسة 
 الشباب الفمسطيني في محافظات غزة "

ىَتحقيؽَمقياسَمدىَفاعميةَالعلبجَالدينيَفيَتخفيضَالقمؽَلدىَالشبابَىدفتَالدراسةَإلَََََ
الفمسطينيَفيَمحافظاتَغزةَوالكشؼَعفَدلالةَالفروؽَفيَدرجاتَالقمؽَلدىَمجموعةَتجريبيةَقبؿَ

(شاب20َ(شاباَوشابةَتـَتقسيمياَإلى)40تطبيؽَالبرنامجَالعلبجيَوبعدهَ,َتكونتَعينةَالدراسةَمف)
(شابَوشابةَمجموعةَضابطةَ.َوكانتَالأدواتَالمستخدمةَمقياس20َيبيةَو)وشابةَمجموعةَتجرَ

)تايمور(لمقمؽَترجمةَ)غاليَ(,َواستمارةَتقديرَالمستوىَالاجتماعيَوالاقتصاديَللؤسرةَالفمسطينيةَ
(5979َ(,َواختبارَالمصفوفاتَالمتتابعةَإعداد)أبوَحطبَوآخروفَ,2000مفَإعداد)أبوَمصطفى,

ينيَمفَإعدادَالباحث,َوكانتَالأساليبَالإحصائيةَالمستخدمةَىيَاستخداـَوبرنامجَالعلبجَالد
اللؤبارامتريَلحسابَدلالةَالفروؽَبيفَالمجموعتيفَالتجريبيةMan Whtniyََ الباحثَمافَوتنيَ

َوالضابطةَ.

 وكانتَالنتائجَكالأتي:

(َقبؿَتطبيؽََوجودَفروؽَدالوَإحصائياَفيَدرجاتَالقمؽَلدىَالمجموعةَالتجريبيةَ)ذكور - 
َالبرنامجَوبعدهَلصالحَالشبابَالذيفَطبؽَعمييـَالبرنامجَالعلبجي.َ

كماَأظيرتَالدراسةَأفَالعلبجَالدينيَلوَأثرَفيَتخفيضَالقمؽَلدىَالشبابَالفمسطينيَ - 
َموضعَالدراسة.

َ
َ
َ
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َ( بعنوان: " العلاقة بين الالتزام الديني والقمق العام" .3113دراسة صالح الصنيع )
ىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَالعلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالقمؽَالعاـَلدىَعينةَمفَطلببَجامعةَََََ

(َطالباَمفَجامعة240َالإماـَمحمدَبفَسعودَالإسلبميةَبالرياضَ,َوتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)
525َ(طالباَمفَكميةَالشريعةَو)559الإماـَبفَسعودَ,َومنيـَ) ,ََعيةالاجتما(طالباَمفَكميةَالعموـ

نحوَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالباحثَومقياسَالقمؽَالعاـَلمراشديفَمفََالاتجاهطبؽَعمييـَمقياسَ
إعدادَمحمدَجمؿَالميؿَوبعدَاستخداـَالأساليبَالإحصائيةَتوصؿَالباحثَإلىَوجودَعلبقةَدالةَ

َ وؽَدالةَإحصائياَ,َووجودَفرََالاجتماعيةإحصائياَبيفَدرجاتَالتديفَوالقمؽَلدىَعينةَكميةَالعموـ
متوسط(َونوعَالكميةَعمىَدرجاتَمقياسَالالتزاـَالدينيَ,ََ-منخفض-بيفَمستوياتَالتديفَ)مرتفعَ

متوسط(ونوعَالكميةَعمىَ-منخفض-وجودَفروؽَدالةَإحصائياَبيفَمستوياتَالقمؽَالثلبثةَ)مرتفع
َدرجاتَمقياسَالقمؽَ.َ

ن: "مدى الشعور بالذنب لدى طمبة (بعنوا3116دراسة بشير الحجار, وعبد الكريم رضوان )
 "الجامعة الإسلامية وعلاقتو بمستوى الالتزام الديني لدييم

ىدفتَىذهَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَمدىَالشعورَبالذنبَلدىَطمبةَالجامعةَالإسلبميةَوعلبقتوَََََ
لدىَطمبةََبمستوىَالالتزاـَالدينيَلدييـَإضافةَإلىَتأثيرَبعضَالمتغيراتَعمىَمدىَالشعورَبالذنب

الجامعةَومستوىَالالتزاـَالدينيَلدييـَوقدَاستخدـَالباحثافَالمنيجَالوصفيَالتحميميَوبمغتَعينةَ
(َطالبا55445َ%(َمفَمجتمعَالدراسةَالبالغَ)5(َطالباَوطالبةَوىيَتمثؿَنسبةَ)727الدراسةَ)

(َواستخدـَالباحثاف2004َوطالبةَمفَكمياتَالجامعةَالتسعةَبأقسامياَالمختمفةَ)الجامعةَالإسلبميةَ
استبانتيفَالأولىَلقياسَالشعورَبالذنبَلدىَالطمبةَوالثانيةَلقياسَمدىَالالتزاـَالدينيَلدييـَ

َ-وتوصمتَالدراسةَإلىَعدةَنتائجَوكانتَمفَأىميا:

%(َوافَمعدؿَالالتزاـَالدينيَلدييـ73.35َأفَمستوىَالشعورَبالذنبَلدىَالطمبةَكافَ)ََََ
لدراسةَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطمبةَفيَمستوىَالشعورَ%(َكماَبينتَا82.94)

بالذنبَتعزىَلمتغيرَالجنسَلصالحَالإناثَأيَأفَمستوىَالشعورَبالذنبَلدىَالطالباتَعمىَمنوَ
لدىَالطلببَوبينتَالدراسةَوجودَعلبقةَارتباطيوَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطمبةَفيَمستوىَالالتزاـَ

لذنبَوأوصتَالدراسةَبضرورةَقياـَمسئوليَالجامعةَوالمرشديفَخاصةَبعمؿَالدينيَوالشعورَبا
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َالشعورَبالذنبَوالعوامؿَالمؤثرةَفيوَوتصحيحَالمفاىيـَ برامجَإرشاديةَوعيَطمبةَالجامعةَبمفيوـ
الخاطئةَومدىَأىميةَالتمييزَبيفَمشاعرَالذنبَالسمبيةَوالايجابيةَلدىَالطمبةَبشكؿَخاصَوتعزيزَ

َ.تخفيؼَمشاعرَالذنبَالسمبيةَلدييـََدورَالديفَفي

 (بعنوان : التدين والصحة النفسية .2:98) et.al. .Bergin,A.Eدراسةبيرجن وآخرون 

ىدفتَالدراسةَإلىَمحاولةَتصنيؼَأفرادَالعينةَوفقاَلدرجةَالتديفَلدييـَوالتعرؼَعمىَالعلبقةََََََ
مثؿَالاكتئابَوالقمؽَوضبطَالذاتََبيفَالمتديفَجوىرياَوالمتديفَظاىرياَوبعضَخصائصَالشخصية

والمعتقداتَالوىميةَواستخدـَالباحثوفَفيَدراستيـَعدةَأدواتَومنياَمقياسَلمتوجوَالدينيَالجوىريَ
والظاىريَومقياسَبيؾَللبكتئابَومقياسَلمقمؽَالصريحَوطبؽَالباحثوفَأدواتَالدراسةَعمىَعينةَ

وفَإلىَجامعةَدينيةَتسمىَجامعة)مورموف(َمفَطلببَقسـَعمـَالنفسَفيَجامعةَيونجَوىؤلاءَينتم
َوتوصمتَالدراسةَإلىَعدةَنتائجَ:

َوجودَعلبقةَدالةَموجبةَبيفَالتوجػوَالدينيَالجوىريَومقاييسَكاليفورنيػاَالنفسيػةَوكذلؾَضبطَالنفسَ

َوجودَعلبقةَارتباطيوَسالبةَبيفَالتوجوَالدينيَالجوىريَوالقمؽَ.

َيفَالتوجوَالدينيَالظاىريَوالقمؽَ.عدـَوجودَعلبقةَارتباطيوَسالبةَب

لاَتوجدَعلبقةَدالةَبالاكتئابَبيفَذويَالتوجوَالدينيَالظاىريَوذوىَالتوجوَالدينيَالجوىريَوافَ
َالتديفَلوَدورَايجابيَفيَالحدَمفَالقمؽَوالمعتقداتَالوىمية.

َ
 ثانيا: الدراسات التي تناولت مفيوم التوافق النفسي :

بعنوان: " دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بين الطمبة (2::2دراسة مجدة محمد) 
 والطالبات المتفوقين والطمبة والطالبات المتخمفين دراسيا وعلاقتو بالانتماء "

ىدفتَىذهَالدراسةَإلىَبحثَدرجةَالتوافؽَلدىَالشبابَمفَالجنسيفَفيَمرحمةَالتعميـَالجامعيََََََ
(َطالبَوطالبةَمفَكمية88ََنتماءَلدييـ,َوقدَاشتممتَعينةَالدراسةَعمىَ)َوعلبقةَالتوافؽَبدرجةَالا

الآداب,َجامعةَعيفَشمس,َوتضمنتَمجموعتيفَواحدةَمفَالطمبةَوالطالباتَالمتفوقيف,َوالأخرىَ
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مفَالطمبةَوالطالباتَالمتخمفيفَدراسياَبالفرؽَالدراسيةَالأربعةَبالكمية,َولقدَاستخدمتَالباحثةَ
ةَفرديةَصيغتَفيوَمجموعتيفَمفَالعباراتَتغطىَمفيوميَالتوافؽَوالانتماءَبإبعادىماَاستبيافَبطريق

َالمختمفة,َأبعادَالتوافؽَ)َنفسي,َأسرى,َاجتماعي,َدراسي(,َوأبعادَالانتماء

َ)َأسري,َاجتماعي,َفكري,َوطني(.َوكانتَنتائجَالدراسةَكالتالي:َ

باتَالمتفوقيفَدراسياَوالطمبةَوالطالباتَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطمبةَوالطالَ-
َالمتخمفيفَدراسياَعمىَدرجةَالتوافؽَ)َوفقاَلاستبيافَالتوافؽَوالانتماءَالمستخدـَفيَالدراسة(

توجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطمبةَوالطالباتَالمتخمفوفَبالفرقةَالأولىَوالطمبةَوالطالباتََ-
والطالباتَالمتخمفوفَبالفرقةَالثالثةَوالطمبةَوالطالباتَالمتفوقوفَالمتفوقوفَبالفرقةَالثانيةَوالطمبةَ
َبالفرقةَالرابعةَعمىَدرجةَالتوافؽ.

درجةَالارتباطَبيفَالتوافؽَوالانتماءَلدىَطمبةَوطالباتَالفرقةَالرابعةَأكثرَارتفاعاَمنياَلدىَطمبةََ-
َوطالباتَالفرؽَالدراسيةَالأخرى.َ

" اتجاىات الشباب الجامعي نحو التحديث وعلاقتيا بتوافقيم (بعنوان:8::2دراسة أيمن ناصر )
 "َالاجتماعي –النفسي 

ىدفتَالدراسةَإلىَالكشؼَعفَطبيعةَالعلبقةَبيفَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَوالتوافؽَالنفسيََََََ
الاجتماعيَلدىَعينةَمفَالشبابَالجامعيَفيَجامعةَالأزىر,َكماَىدفتَإلىَالتعرؼَعمىَمدىَ

الجنسيفَفيَكؿَمفَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَوالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَ,َومدىَالفروؽَبيفَ
اختلبؼَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَوالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَ,ومدىَاختلبؼَالاتجاىاتَنحوَ

التحديثَوالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَباختلبؼَمستوىَالتعميـَ,َوقدَتكونتَالعينةَمفَثلبثَ
َالعاليَالتربويَكميةَالدراساتَالإنسانية57َضمنتَ)مجموعاتَالأولىَت َ–(طالبةَمفَطالباتَالدبموـ

(طالبةَمفَطالباتَالصؼَالرابعَمفَنفسَالكميةَ,َوالثالثة63َجامعةَالأزىرَ,َوالثانيةَتضمنتَ)
(َطالباَمفَطلببَالصؼَالرابعَبكميةَالتربيةَ_َجامعةَالأزىر,َوقدَبمغَإجماليَالعينة523َتضمنت)

طالباَوطالبةَمفَطلببََالإجازةَالعاليةَومرحمةَالدراساتَالعميا,َولقدَتـَالاستعانةَبثلبثةَ(243َ)
(,5977َمقاييسَمفَمجموعةَمقاييسَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَ)مفَإعدادَمحمودَعبدَالقادرَ,
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َ(َقدَتـَتطويرىاَواَعدادىاَبفكرة5969ومقاييسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعي)مفَإعدادَىاريسوفَجؼَ
َالبحثَالحاليَ.َكانتَنتائجَالدراسةَعمىَالنحوَالتالي:_

توجدَفروؽَواضحةَالدلالةَبيفَالجنسيفَفيَكؿَمفَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَوالتوافؽَ -
َالنفسيَالاجتماعيَلصالحَالذكورَبوجوَعاـَ.

َ,يؼَالنفسيَالاجتماعيَلدىَالأفرادىناؾَتأثيراَواضحاَلمستوىَالتعميـَعمىَعممياتَالتك -
َوكمماَارتفعَمستوىَالتعميـَارتفعَمستوىَالتوافؽَ

كمماَارتفعَمستوىَالتعميـَارتفعتَمستوياتَالفردَمفَالاتجاىاتَنحوَالتحديثَومستوياتوَمفَ -
التوافؽَالنفسيَالاجتماعي,َبمعنىَأفَيكوفَتحديثاَفيَاتجاىاتوَوأكثرَقدرةَعمىَالتوافؽَالنفسيَ

 الاجتماعيَ.

(بعنوان:" التوافق النفسي المدرسي وعلاقتو بالسموك العدواني لدى  3111) دراسة محمد الطويل
 .طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة"

ىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَأكثرَمستوياتَالسموؾَالعدوانيَومستوياتَالتوافؽَالنفسيَََََ
(800ََ)َينةَالدراسةَمفغزة,َوقدَتكونتَعَالمدرسيَانتشاراَلدىَطمبةَالمرحمةَالثانويةَبمحافظة

(َعاما,َولقدَاستخدـ57َطالبَوطالبةَمناصفةَمفَالصفوؼَالأدبيَوالعمميَمتوسطَأعمارىـَ)
َََََََََََََفسيَالمدرسي)َمفَإعدادَالباحثَ(,َومقياسَالسموؾَالعدوانيالباحثَمقياسَالتوافؽَالن

َ)َمفَإعدادَالباحثَ(َأظيرتَنتائجَالدراسةَأف:

لمتوافؽَالمدرسيَتتمثؿَفيَالمستوىَالمتوسطَثـَالمرتفعَثـَالمستوىََأعمىَنسبةَانتشارَ-
َ%َ(.73.8المنخفض,َوقدَبمغتَالنسبةَالكميةَلمتوافؽَالنفسيَالمدرسيَ)َ

أعمىَنسبةَانتشارَلمسموؾَالعدوانيَتتمثؿَفيَالمستوىَالمنخفضَمفَالإجماليَالعاـَلمستوياتََ-
المستوىَالمرتفع,َوقدَبمغتَالنسبةَالكميةَلانتشارَالسموؾََالسموؾَالعدواني,َثـَالمستوىَالمتوسط,َثـ

َ%َ(َوىىَنسبةَمرتفعة.49.75العدوانيَ)َ

َ
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                  ( بعنوان:" التوافق النفسي لدى المحرومين من الأب 3111دراسة خالد اصميح) 
 .) دراسة ميدانية لأبناء الشيداء في محافظات غزة("

فةَالتوافؽَالنفسيَلدىَالأبناءَالمحروميفَمفَالآباء,َوتشخيصيا,َىدفتَالدراسةَإلىَمعرََََََ
والتعرؼَعمىَاثرَالحرمافَالأبويَالناتجَعفَحالاتَالاستشيادَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَأبناءَ

(مفَالطمبةَأبناءَالشيداء504ََالشيداءَفيَمحافظاتَغزة,َوقدَتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)َ
(َذكور,56ََفيَالفصوؿَالعاشرَوالحاديَعشرَوالثانيَعشر,َمنيـَ)ََالمسجميفَفيَالمرحمةَالثانوية

(َعاما,َولقدَاستخدـَالباحثَمقياسَالتوافؽ58َ-56(َمفَالإناث,َتتراوحَأعمارىـَماَبيفَ)48ََو)َ
َ(.َأظيرتَالنتائج:5988النفسيَوالاجتماعيَلمراشديفَ)َمفَإعدادَالديبَ

التوافؽَبيفَأبناءَالشيداءَوالأبناءَالعادييفَوكانتَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَعمىَأبعادََ-
َالنتيجةَلصالحَالأبناءَالعادييف.َ

توجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَبعدَالتوافؽَالاجتماعيَلصالحَأبناءَالمخيـَولصالحَالإناثََ-
َولصالحَالأمياتَذاتَالمستوىَالتعميميَالثانويَفأعمى.

َالأبَأوَسفَالطالب.مستوىَالدخؿَأوَالمدةالزمنيةلوفاةَلـَتظيرأيَفروؽَفيَالتوافؽَمفَحيثَ-

(بعنوان:" تقدير الذات وعلاقتو بالتوافق النفسي و الاجتماعي لدى  3112دراسة فضل أبو ىين) 
 .الشباب الفمسطيني المشارك في انتفاضة الأقصى"

شبابَالمشاركيفَفيَىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَتقديرَالذاتَوالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلدىَالَََََ
(َشخصَمفَالذكورَممفَشاركوا500ََفعالياتَانتفاضةَالأقصى,َوقدَتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)

ولـَيشاركواَفيَفعالياتَانتفاضةَالأقصى,َولقدَاستخدـَالباحثَاختبارَتقديرَالذات,َواختبارَالتوافؽَ
فيَتقديرَالذاتَودرجاتَالنفسيَالاجتماعي.َدلتَالنتائجَعمىَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَ

التوافؽَالنفسيَالاجتماعيَبيفَالمشاركيفَوغيرَالمشاركيفَفيَانتفاضةَالأقصىَتعزىَلصالحَ
الذكورَالمشاركيف,َولـَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَتقديرَالذات,َودرجاتَالتوافؽَالنفسيَ

َالاجتماعيَتعزىَلمكافَالإقامة.

َ
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ن:" البيئة الأسرية والمدرسية وعلاقتيما بالتوافق النفسي (بعنوا 3113دراسة حسين أبو شمالة)
 .والتحصيل الدراسي لدى المراىقين في قطاع غزة"

ىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَتأثيرَكؿََمفَالمستوىَالاقتصاديَالاجتماعيَوأساليبَالمعاممةََََََ
,َوقدَتكونتَعينةَالوالديةَومشكلبتَالتكيؼَعمىَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَوالتحصيؿَالدراسي

(َطالبَوطالبةَعمميَوأدبيَبالتساويَمفَالصؼَالثانيَالثانوي,َولقدَاستخدـ600ََالدراسةَمفَ)َ
َالباحثَالمقاييسَالتالية:

َ(2000مقياسَالمستوىَالاقتصاديَالاجتماعيَ)َمفَإعدادَنظميَأبوَمصطفيََ-

َ(5987وموسىََمقياسَالمعاممةَالوالديةَ)َمفَإعدادَشايفر,َتعريبَأبوَناىيةَ-

َ(5988مقياسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَ)َمفَإعدادَعمىَالديبََ-

َ(5997استبانوَمشكلبتَالتكيؼَلمعمؿَالمدرسيَ)َمفَإعدادَسميرَالعبسيََ-

َ(2005-2000الدرجاتَالتحصيميةَلمفصؿَالدراسيَالأوؿَ)ََ-

َدلتَالنتائجَعمى:َ

تَالطمبةَعمىَدليؿَالمستوىَالاقتصاديَوجودَارتباطاتَموجبةَودالةَإحصائياَبيفَدرجاَ-
الاجتماعيَودرجاتيـَعمىَأبعادَالتوافؽَالنفسيَ)َالبعدَالجسمي,َالبعدَالنفسي,َالبعدَالاجتماعي,َ

َالبعدَالأسري,َالبعدَالانسجامي(

وجودَفروؽَدالةَإحصائياَبيفَمرتفعيَومنخفضيَالمستوىَالاقتصاديَالاجتماعيَفيَالتوافؽََ-
َلصالحَمرتفعيَالمستوىَالاجتماعيَالاقتصادي.النفسيَبأبعادهَ

وجودَارتباطَداؿَبيفَتقبؿَالأبَوالأـَلأبنائيـَمفَوجيةَنظرَالأبناءَالمراىقيفَوالتوافؽَبأبعاده,ََ-
أماَبالنسبةَلبعدَالتوافؽَالاجتماعيَفلبَيوجدَارتباطَداؿَإحصائياَمعَدرجاتَالطمبةَعمىَمقياسَ

َالأبناءَالمراىقيف.َالتقبؿَللؤبَوالأـَمفَوجيةَنظرَ

َ

َ
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مفَمرتفعيَومنخفضيَمشكلبتَالتكيؼَفيماَيتعمؽَبمتوسطاتَوجودَفروؽَدالةإحصائياَبيفَكؿََ-
ََالنفسيَبأبعادهَالفرعيةَوالدرجةَالكميةَلمتوافؽَلصالحَمنخفضيتوافؽَدرجاتيـَعمىَمقياسَال

َمشكلبتَالتكيؼ.

ىَالاقتصاديَالاجتماعيَفيَالتحصيؿَوجودَفروؽَدالةَإحصائياَبيفَمرتفعيَومنخفضيَالمستوََ-
َالدراسيَلصالحَمرتفعيَالمستوىَالاقتصاديَالاجتماعي.َ

(بعنوان:" التوافق النفسي والاجتماعي لدى مريضات سرطان الثدي  3114دراسة بشير الحجار)  
 بمحافظات غزة وعلاقتو ببعض المتغيرات"

لاجتماعيَلدىَمريضاتَسرطافَالثديَىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَمستوىَالتوافؽَالنفسيَواَََََ
(َمريضةَمصابةَبسرطاف300ََبمحافظاتَغزةَوماَىيَأبعاده,َوقدَتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)َ

(َمريضةَكعينةَفعمية,َولقدَاستخدـَالباحثَاختبار60ََالثديَ)َالمجتمعَالأصميَ(,َاختيرَمنيـَ)َ
َدَالباحثَ(َومقياسَالسموؾَالدينيالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلدىَمريضاتَالسرطافَ)َمفَإعدا

َ)َمفَإعدادَعبدَالكريـَرضوافَ(.َأظيرتَنتائجَالدراسةَأف:َ

مريضاتَسرطافَالثديَيعانيفَمفَآثارَسوءَالتوافؽَالمترتبةَعمىَأعراضَومضاعفاتَسرطافََ-
َالانسجامي,َثـَالأسريَعمىَالتوالي.خاصةَفيَالبعدَالجسدي,النفسي,الاجتماعي,الثديَوَ

تَسرطافَالثديَيرتفعَلدييفَالسموؾَالمتعمؽَبالسنفَوالسموكياتَالدينيةَأكثرَمفَالسموؾَمريضاَ-
َالمتعمؽَبالفرائضَوالواجباتَالشرعية.

َإحصائيةَفيَالتوافؽَلدىَمريضاتَسرطافَالثديَتعزىَلمتغيرَالعمر.لاَتوجدَفروؽَذاتَدلالة-

سرطافَالثديَتعزىَلمتغيرَدخؿََلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالتوافؽَلدىَمريضاتَ-
َالأسرةَماَعداَبعديفَىماَالبعدَالجسميَوالنفسيَوذلؾَلصالحَذوىَالدخؿَالمرتفع.

تعزىَلمتغيرَالمستوىَلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالتوافؽَلدىَمريضاتَسرطافَالثديََ-
َعمىَتعميـَعالي.َالجسميَوالنفسيَوذلؾَلصالحَالحاصلبتَالبعدَبعديفَىماَالتعميميَماعدا

َ.العلبجَمريضاتَسرطافَالثديَتعزىَلمتغيرَنوعَفيَالتوافؽَلدىلاتوجدفروؽَذاتَدلالةإحصائيةَ-
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توجدَعلبقةَإرتباطيةَموجبةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالتوافؽَالكمىَوالسموؾَالدينيَلدىَمريضاتََ-
زادَمستوىَالسموؾَالدينيََسرطافَالثديَماَعداَالبعدَالجسمي,َأيَانوَكمماَزادَمستوىَالتوافؽ

 والعكسَىوَالصحيح.

(بعنوان: "التوافق النفسي والاجتماعي لدى زوجات الشيداء وزوجات  3116دراسة باسل الخضري)
 َذوي المنازل الميدمة , دارسة مقارنة"

قاـَالباحثَباختيارَعينةَالبحثَبطريقةَغيرَعشوائيةَ"قصديو"َملبئمةَاشتممتَعينةَالدراسةَََََ
سيدةَمفَالزوجات60ََسيدةَىدمتَمنازليفَ,46ََزوجةَشييدَ,55ََسيدةَمنيف565ََعمىَ

وقدَوزعتَالاستبانة2005ََالعادياتَالمواتيَلـَيستشيدَأزواجيفَأوَييدـَمنزليفَبمحافظةَغزةَلمعاـَ
عمىَأفرادَالعينةَالدراسيةَ.أماَأداةَالبحثَفييَمقياسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَمفَإعدادَد.عمىَ

%80.707َـَ,َأىـَالنتائجَىيَ:َالبعدَالأسريَاحتؿَالمرتبةَالأولىَبوزفَنسبيَقدره5988َالديبَ
%َثـَجاءَالبعدَالاجتماعيَفي73.674َيميَذلؾَالبعدَالجسميَفيَالمرتبةَالثانيةَبوزفَنسبَقدرهَ

زفَنسبيَقدرهَ%َتلبهَالبعدَالانسجاميَفيَالمرتبةَالرابعةَبو72.386َالمرتبةَالثالثةَبوزفَنسبيَقدرهَ
َ%َ.65.045َ%َوأخيراََجاءَالبعدَالنفسيَفيَالمرتبةَالخامسةَوالأخيرةَبوزفَنسبيَقدره72.348َ

  المطمقات في قطاع غزة"عندضغوط الطلاق والتوافق النفسي (بعنوان:"3116لان)دحدراسةجميمة

قاتَوَإذاَىدفتَالدراسةَلمتعرؼَعمىَمستوىَكؿَمفَالضغوطَوالتوافؽَالنفسيَلدىَالمطمََََ 
كانتَىذهَالمستوياتَتختمؼَباختلبؼَبعضَالمتغيراتَالوسطية,َكماَتسعىَالتعرؼَإلىَمدىَ

َاختلبؼَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلممطمقاتَباختلبؼَمستوىَالضغوطَلدييفَ.َ

ََََمطمقةَمفَمختمؼَالمناطؽَفيَغزةَوذلؾَوفقاََلعدةَمتغيرات595ََتـَاختيارَعينةَتبمغَََََ
,َعددَسنواتَالطلبؽَ,َعمؿَالمطمقةَدَالزواجَ,َالسفَعندَالطلبؽَ,َعددَسنواتَالزواجَ,)السفَعن

عمؿَالمطمؽَ,َالوضعَالتعميميَلممطمقةَ,َالوضعَالاقتصاديَلممطمقةَ,َعددَأفرادَالأسرةَ,َسببَ
لاَالطلبؽَ,َصمةَالقرابةَبالمطمؽَ,َوجودَأطفاؿَ,َدرجةَالتبايفَلممطمقة(َوكافَمفَشروطَالاختيارَأ

أعواـ.َوقدَاستخدمتَالباحثة50ََعاماََوألاَتزيدَفترةَالطلبؽَعف45ََيزيدَعمرَالمطمقةَعفَ
لإيجادَالفروؽَبيفَمجموعتيفَ,َوالتكراراتَوالنسبَالمئويةَ,T.testََالأساليبَالإحصائيةَالتاليةَ
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َوالمتوسطَالحسابَ,َوالانحراؼَالمعياريَ.َوكانتَنتائجَالدراسةَ:َ

حصائياَفيَدرجةَالضغوطَلدىَالمطمقاتَتعزىَإلىَكؿَمفَالسفَعندَالزواجَتوجدَفروؽَدالةَإ
َوالسفَالحاليَلممطمقةَ,َوعددَسنواتَالزواجَوعددَسنواتَالطلبؽَ.َ

وجودَفروؽَدالةَبيفَالمطمقاتَاللبتيَتزوجفَفيَسفَمبكرةَوالمطمقاتَالأسريةَعندَمستوىَدلالةَ
َؽَدالةَعمىَبنيةَأبعادَالمقياسَ.َ%َفيَحيفَلـَتبيفَالنتائجَوجودَأيَفرو05َ0َ.

سنة30ََسنةََفأقؿَ,َأكثرَمف30ََوجودَفروؽَدالةَبيفَالمطمقاتَتعزىَلمتغيرَالسفَالحاليَمفَ
سنةَوكذلؾَىناؾَفروؽ30َ%َلصالحَالمطمقاتَأكثرَمف0.05َعمىَالبعدَالماليَعندَمستوىَدلالةَ

َسنة.30طمقاتَالأكثرَمفَ%ََلصالحَالم01َ0.دالةَعمىَبعدَالأبناءَعندَمستوىَدلالةَ

(بعنوان: "التوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب المرحمة الثانوية 3117دراسة سامي منصور )
 القانطين في الناطق الساخنة بمحافظة رفح وعلاقتو بسمات الشخصية "

ََََََََََََََََََََىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَالعلبقةَبيفَكؿَمفَمجالاتَالتوافؽَََََََ
ََََََََََََََََََََ)النفسيَوالاجتماعيَوالأسريَوالانسجاميَوالجسميَ(َوأبعادَسماتَالشخصيةَ

)الانبساطَ,َالانطواءَ,َالعصابيةَ,َالذىانيةَ,َالكذب(َلدىَطلببَالمرحمةَالثانويةَالقانطيفَفيَ
َالمناطؽَالساخنةَفيَمحافظةَرفح.َ

ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََالتوافؽَوالتعرؼَإلىَالفروؽَالجوىريةَفيَمجالاتَاختيارَ
)النفسيَ,َالاجتماعيَ,َالأسريَ,الجسميَ,َالإنسجاميَ(َلدىَطلببَموضوعَالدراسةَيعزيَ
لمتغيراتَ)الجنسَ,َالعمرَ,َالصؼَالدراسيَ,َمستوىَالدخؿَ,َالفرعَالأكاديميَ(.وقدَاستخدـَ

َالباحثَأداتيفَىماَ:َ

,َومقياسَأيزنؾَلمشخصية5988ََجتماعيَلمراشديفَإعدادَعمىَالديبَاختبارَالتوافؽَالنفسيَوالا
E.P.Qََ5989تعريبَصلبحَأبوَناىية.َ

%َمفَالمجتمعَالأصمي7َطالبَوطالبةَوىيَالتيَتمثؿَحوالي600َتكونتَعينةَالدراسةَمفَ
َطالبَوطالبةَمناصفةَبيفَالذكورَوالإناث220ََطالبةَمنيـ330َطالبَو330َلمدراسةَمنيـَ

طالبَوطالبةَمناصفةَبيفَالذكور220ََبَالصؼَالحاديَالعشرَبفرعيوَالعمميَوالأدبَومفَطلب
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والإناثَمفَالصؼَالثانيَعشرَبفرعيوَالعمميَوالأدبيَوقدَتـَاختيارَالطريقةَالعشوائيةَالبسيطةَ
َحيثَتكوفَممثمةَلكافةَطلببَوطالباتَمحافظةَرفح.َوأظيرتَالدارسةَالنتائجَ:َ

(بيفَكؿَمفَمجالاتَالتوافؽ0.05َدَعلبقةَدالةَإحصائياَعندَمستوىَ)أظيرتَالدارساتَوجوَ
الجسميَالنفسيَالاجتماعيَالأسريَوالانسجاميَوبعديَالانبساطَوالانطواءَوالجاذبيةَالاجتماعيةَ.َ

(بيفَكؿَمفَمجالاتَالتوافؽ0.05َوأظيرتَالدراسةَوجودَعلبقةَسالبةَدالةَإحصائياَعندَمستوىَ)
َجتماعيَوالأسرةَوبعديَالعصابيةَوالذىانيةَ.َالجسميَوالنفسيَوالا

(  بعنوان: " التعرض لمعنف Fergusson and Harwood  ,2::9دراسة فيرجون وىاورد) 
 الوالدي في الطفولة والتوافق النفسي والاجتماعي في مرحمة الشباب"

(َلمتعرضَلمعنؼَىدفتَالدراسةَإلىَدراسةَالعلبقةَبيفَالتقارير)المأخوذةَبصورةَاسترجاعيةََََََ
الوالديَفيَمرحمةَالطفولةَومشاكؿَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَفيَمرحمةَالشباب,َوقدَتكونتَ

عاما(َبحيثَكانتَقراءة58ََ(َطفؿَنيوزيمندي)دراسةَطويمةَعمىَمدار5265َالدراسةَمفَ)
لاجتماعيَاسترجاعيةَلمتقاريرَعفَالعنؼَالوالديَوفيَنفسَالوقتَتمتَمعاينةَالتوافؽَالنفسيَوا

متضمنةَمشاكؿَالصحةَالنفسيةَوسموكياتَالاستخداـَالسيئَلمموادَالمخدرة,َوالجرائـَالعدوانية,َولقدَ
(َالذيَاظيرَإفَأكثرَىذهَالمظاىرَتفسيرmultiple logistic regressionََتـَاستخداـَمقياس)

تائجَإفَالذيفَتعرضواَبالعوامؿَالاجتماعيةَوالبيئيةَالمتعمقةَبالتعرضَلمعنؼَالوالدي.َأظيرتَالن
لعنؼَوالديَعاليَلدييـَمشاكؿَفيَالصحةَالنفسيةَ,الاستخداـَالسيئَالموادَالمخدرة,والجرائـَ

العدوانية,َكماَأظيرتَالنتائجَإفَالتعرضَلمعنؼَالذيَيثيرهَالأبَلوَعلبقةَبإضرابَالقمؽ,َوجرائـَ
الأـَفموَعلبقةَبزيادةَخطورةََالبموغ,َوالتعديَعمىَالآخريف,َبينماَالتعرضَلمعنؼَالذيَتثيره

َالاستخداـَالسيئَلمكحوؿَأوَالإدمافَعمييا.

َ

َ

َ

بعنوان: " التنوع الاجتماعي الاقتصادي  (schoon et al  ,3114دراسة سيشون وآخرون ) 



 

 

69 

 والتوافق النفسي والاجتماعي, من منظور بيئي تطوري"

توافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلمطفولةَىدفتَالدراسةَإلىَاختبارَماَإذاَكانتَالعلبقةَبيفَالَََََ
والبالغيفَيمكفَتفسيرىاَبالاختلبؼَالاقتصاديَالاجتماعيَالذيَكافَموجوداَفيَمرحمةَالطفولة,َ
بالإضافةَإلىَاستكشاؼَالعوامؿَالسمبيةَلمدورَالاقتصاديَالاجتماعيَلمعائمةَوالتطورَالنفسيَفيَ

ناحيةَالنفسية,َوقدَكانتَالدراسةَطوليةَحيثَتفسيرَعدـَتحسيفَالعلبقاتَالاجتماعيةَلمكبارَمفَال
(َفرداَولدواَفيَبريطانياَعمىَفتراتَمكونة300000َجمعتَالمعموماتَخلبؿَدراستيفَشممتاَحوالي)

(لمعاينةَالتأثيرَطويؿmodeling strural equationَ(َعاماَ,َولقدَتـَاستخداـَمقياس)52مفَ)
فؽَالنفسيَوالاجتماعي,َولمقارنةَأنماطَالتفسيراتَالمدىَلممحفَالاقتصاديةَالاجتماعيةَعمىَالتوا

المختمفةَلغيابَالحياةَالجيدة.َأظيرتَالنتائجَأفَتجمعاتَالمخاطرَالاجتماعيةَخلبؿَالحياةَيؤثرَ
َعمىَكلبَمفَالتوافؽَالسموكيَخلبؿَفترةَالطفولةَوعممياتَالتوافؽَخلبؿَفترةَالرشد.

بعنوان:" التوافق النفسي والاجتماعي لممرضى  ( Ramirez et al ,3114دراسة رامرز وآخرون) 
 الذين تم علاجيم جراحيا من سرطان الحنجرة"

ىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَمستوىَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلدىَالمرضىَالذيفَتـَعلبجيـََََََ
َ(َمريضاَتـَتوزيعيـَإلى62جراحياَمفَسرطافَالحنجرة,َحيثَأجريتَالدراسةَعمىَعينةَمكونةَمف)

(25َ(َمريضاَتـَعلبجيـَبجراحةَ)استئصاؿَكامؿَلمحنجرة(َوالأخرى)45مجموعتيف,َضمتَالأولى)
 -scaleمريضاَتـَعلبجيـَبجراحةَجزئيةَ,َولقدَاستخدـَمقياسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلممرض)

self report paissr psychological adjustment illness:َكانتَالنتائجَعمىَالنحوَالتالي)َ

َ_َلاَتوجدَفروؽَبيفَالمجموعاتَمفَناحيةَالتوافؽ.

َ_َلاَيعتبرَالمرضىَالفتحةَالدائمةَوفقدافَالصوتَىماَالمحددافَالأكثرَأىميةَلعيشَحياةَجديدة.

َ_َالعمؿَوالعلبقاتَالعائميةَكافَليماَتأثيرَكبيرَعمىَضعؼَعمميةَالتوافؽ.

َ

" تأثير الإرشاد التميفوني عمى التوافق ( بعنوان: Gallagher et al,3114) وآخروندراسة جمفر 
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 النفسي والاجتماعي لمنساء الذين تعرضوا لازمات قمبية"

ىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَتأثيرَالإرشادَالتميفونيَعمىَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلدىَالنساءَََََ
فَماَ(َسيدة,َمتوسطَأعمارى596المواتيَتعرضفَلأزماتَقمبية,َحيثَأجريتَالدراسةَعمىَ)

(َمستشفياتَفيَسيدنيَباسترالياَممفَادخمواَإلىَالمستشفى4َ(َعاما,َتـَاختيارىـَمفَ)92-34بيف)
بسببَأمراضَفيَالقمب,َولقدَتـَاستخداـَمقياسَالتوافؽَالنفسيَالاجتماعيَلممرضَ,َومقياسَقمؽَ

َواحدَمفَالخروجَمفَالمستشفى,َوالمرةَالأخ (52َيرةَبعد)واكتئابَالمستشفىَمرتيفَ,َمرةَقبؿَيوـ
َأسبوعَمفَالخروج,َوكانتَالنتائجَكالتالي:

(52َلـَيكفَللئرشادَالتميفونيَتأثيرَعمىَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَأوَالقمؽَأوَالاكتئابَبعدَ) -
َأسبوعَمفَالخروج.

(َأسبوعَمفَالخروجَحيثَكافَالتوافؽَالنفسي52َكافَىناؾَتحسفَممحوظَعمىَالنساءَخلبؿَ) -
َفضؿَوكافَىناؾَتأثيرَايجابيَعمىَالقمؽَوالاكتئاب.والاجتماعيَأ

(55َوجدتَمؤشراتَضعيفةَلمتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلدىَالنساءَالمواتيَتقؿَأعمارىفَعف) -
سنةَولاَتعممفَوالمواتيَأعيدَإدخاليفَإلىَالمستشفىَمرةَأخرى,َأوَتعرضواَلضغوطَنفسيةَ

َواجتماعية.

َ

 علاقة بين الالتزام الديني والتوافق النفسي :ثالثا : الدراسات التي تناولت ال
(بعنوان:"القيم الدينية والخمقية وأثرىا عمى التوافق النفسي 2:97دراسة  سعيدة أبو سوسو)

 والاجتماعي لدى طالبات الجامعة"
ىدفتَالدراسةَإلىَالبحثَعفَمدىَتأثيرَالتمسؾَبالقيـَالدينيةَوالخمفيةَعمىَتوافؽَالفردَنفسياَََََ
(طالبةَجامعيةَغيرَمتدينةَ,500َ(طالبةَجامعيةَمتدينةَو)500ماعيا,َوكونتَلذلؾَعينةَمفَ)واجت

قامتَالباحثةَباستخداـَأداهَلاختيارَالقيـَالدينيةَمفَمقياسَالقيـَالفرقة,َواختيارَلقياسَالتوافؽَفيَ
وأعدَصورتوَالعربيةَمحمدَعثمافَنجاتيَ,َوقدَاستخدمتَأبوَسوسوَ(bell) ضوءَمقياسَ

وغيرىاَمفT teelَالمتوسطاتَالحسابيةَوالانحرافاتَالمعياريةَومعاملبتَالارتباطَواختيارَ
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الإحصائيات.َوقدَأسفرتَالنتائجَعفَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطالباتَالأعمىَفيَالقيـَ
الأعمىََالدينيةَوالطالباتَالأقؿَفيَالتوافؽَالنفسيَوالمنزليَوالصحيَوالاجتماعيَلصالحَالطالبات

 .فيَالقيـَالدينيةَ

(بعنوان: "دور الدين في التوافق للأحداث السمبية mcintosh et al ,2::4دراسة ماكنتوش  )
 في الحياة: التأقمم مع فقدان طفل"

ىدفتَالدراسةَإلىَمعرفةَدورَالديفَفيَالتوافؽَللؤحداثَالسمبيةَفيَالحياةَلأزواجَفقدواََََََ
(َ,وقدscdden infant death syndromeَالأطفاؿَالمفاجئَ)أطفاليـَبسببَمتلبزمةَموتَ

(َزوجَمفَالآباءَالذيفَفقدواَأطفاليـَبسببَمتلبزمةَموتَالأطفاؿ524َتكونتَعينةَالدراسةَمفَ)
(شيراَوتمتَمعاينة58َالمفاجئَوقدَتمتَمقابمتيـَمرتيفَ,َمرَبعدَثلبثَأسابيعَمفَالوفاةَومرةَبعد)

وىماَالمشاركةَالدينيةَوالأىميةَالدينيةَوعلبقتيماَبثلبثَمتغيراتَمفََمكونيفَمفَالمكوناتَالدينية
عمميةَالتأقمـَوىـَالتمقيَوالدعـَالاجتماعيَ,َوالقدراتَالمعرفيةَ,َوجودَمعنىَفيَالموتَينتجَمفَ

َالإيمافَالعميؽَوكانتَالنتائجَكالتالي:_
ََ.دةَالمشاركةَالدينيةزيادةَتمقيَالدعـَالاجتماعيَوالإيمافَالعميؽَينتجَعنيماَزياَ-
الأىميةَالدينيةَكانتَايجابيةَنتيجةَلمقدراتَالمعرفيةَإضافةَإلىَذلؾَالمشاركةَالدينيةَوالأىميةََ-

الدينيةَكانتَبطريقةَغيرَمباشرةَناتجةَعفَالتمتعَبصحةَجيدةَواقؿَتعرضاَلمضغوطَبالنسبةَللآباءَ
َ(َشيراَبعدَموتَأطفاليـَ.58خلبؿَ)

(بعنوان: "الالتزام الديني وعلاقتو بالصحة النفسية لدى عينة من :::2) المحيش دراسة عمي
 طلاب كمية التربية بجامعة الممك فيصل بالإحساء "

ىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَمدىَالعلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالصحةَالنفسيةَلدىَعينةَمفََََََ
ءَبعضَالمتغيراتَكافَمفَأىمياَطلببَكميةَالتربيةَبجامعةَالممؾَفيصؿَبالإحساءَفيَضوَ

(َطالبَمفَطلببَكمية234َالتخصصَوالمستوىَالدراسيَوقدَأجريتَالدراسةَعمىَعينةَقواميا)
َالتربيةَفيَالمسوييفَالثانيَوالرابعَومفَتخصصاتَأخرىَواستخدـَالباحثَمقياساَللبلتزاـَالديني

َ
ؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالالتزاـَومقياساَلمصحةَالنفسيةَوقدَأظيرتَالنتائجَانوَلاَتوجدَفروََ
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َالدينيَوفقاَلمتغيراتَالكميةَوالمستوىَالدراسيَوالعمر.
(بعنوان : "الالتزام الديني وعلاقتو بالأمن النفسي لدى طلاب جامعة 3112دراسة حكمت نصيف) 

 صنعاء" 
النفسيَلدىَىدفتَالدراسةَإلىَمحاولةَالكشؼَعفَطبيعةَالعلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالأمفَََََ

(طالب300َطمبةَجامعةَصنعاءَفيَضوءَبعضَالمتغيراتَ,َوقدَأجريتَالدراسةَعمىَعينةَقوامياَ)
وطالبةَتـَاختيارىـَبالطريقةَالعشوائيةَالطبقيةَواستخدـَخلبلياَالباحثَمقياسَالالتزاـَالدينيَالذيَ

ختباراتَالإحصائيةَأعدهَومقياسَالأمفَالنفسيَمفَمنظورَإسلبميَمفَإعدادهَأيضاَومفَأىـَالا
َ(َومفَأىـَالنتائجَ:Tَالتيَاستخدمياَالباحثَاختبار)َ

وجودَعلبقةَارتباطيوَقويةَبيفَمستوىَالالتزاـَالدينيَوالأمفَالنفسيَلدىَالطمبةَوعدـَوجودَفروؽَ
َدالةَإحصائياَفيَالأمفَالنفسيَوالالتزاـَالدينيَتعزىَلمتغيرَالجنسَوالتخصص.

الديني وعلاقتو بالتكيف النفسي  نحو الالتزام( بعنوان :" الاتجاه 3117دراسة زياد بركات )
َوالاجتماعي لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة "

الدينيَفيَالتكيؼَالنفسيََنحوَالالتزاـىدفتَىذهَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَتأثيرَالاتجاهَََََ
التحصيؿََ,العمر,الكمية,جنسوالاجتماعيَ,وعلبقتوَببعضَالمتغيراتَالمرتبطةَبالطالبَالجامعيَ:ال

الأكاديمي,عمؿَالأبَوعمؿَالأـ,َاستخدـَليذاَالغرضَمقياسافَىماَ:مقياسَالاتجاهَنحوَالالتزاـَ
الدينيَ,َومقياسَالتكيؼَالنفسيَوالاجتماعيَلطمبةَالجامعةَ,َوتكونتَعينةَالدراسةَمفَ

عفَوجودَتأثيرَجوىريَ(إناثَ,َوقدَأسفرتَالدراسة500َ(ذكورو)500(طالبَوطالبةَمنيـَ)200)
لاتجاهَالطمبةَنحوَالالتزاـَالدينيَفيَمستوىَتكيفيـَالنفسيَوالاجتماعيَلمصمحةَالطمبةَذويَالتوجوَ

َنحوَالالتزاـلممتغيراتَالجنسَوالكميةَوالعمرَفيَالاتجاهََوجودَتأثيرالمرتفعَ,كماَأظيرتَالدراسةَ
تربويةَ,َوالطمبةَمفَالفئةَالعمريةَالأقؿَالدينيَوذلؾَلمصمحةَالإناثَ,والطمبةَذويَالتخصصاتَال

الترتيبَ,َبينماَتوصمتَالنتائجَإلىَعدـَوجودَتأثيرَجوىريَلممتغيراتََسنةَعمى(23مفَ)
َالدينيَ.َنحوَالالتزاـ:التحصيؿَوعمؿَالأبَوعمؿَالأـَفيَاتجاهَالطمبةَ

اقترحَالباحثَبعضََكماَنوقشتَنتائجَالدراسةَوتـَمقارنتياَمعَالدراساتَالسابقةَوفيَضوءَذلؾَ
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َالتوصياتَكافَأىمياَ:

دعوةَالتربوييفَوأولياءَالأمورَوالمعمميفَعمىَحثَالشبابَلتمسؾَبالقيـَالدينيةَلماَلوَمفَتأثيرَفيَ
َوصوليـَلمستوىَمفَالأمفَوالاستقرارَالنفسيَ.

 التعميق عمى الدراسات:

ربيَوالدوليَ,َتبيفَلمباحثةَبعدَمراجعةَالدراساتَالسابقةَالتيَأجريتَعمىَالمستوىَالعََََ
َالملبحظاتَالتاليةَ:

أولاَ:َأكدتَالدراساتَالسابقةَالتيَاىتمتَبالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَأفَ
الالتزاـَالدينيَأحدَالمتغيراتَالميمةَالتيَأدتَإليَوجودَتوافؽَنفسيَلدىَالفردَ,َوأفَالالتزاـَالدينيَ

واعَعديدةَمفَالتوافؽَمثؿَالتوافؽَالاجتماعيَوالشخصيَوالأسريَ.َوىناؾَدراساتَيمدَالأفرادَبأن
 تناولتَالمتغيريفَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَمعَاختلبؼَالعينةَالمطبؽَعميياَمثؿَ:

(ودراسةَالمحيش2006َ)َودراسةَبركاتmcintosh(5993َ)(َودراسة5986َدراسةَأبوَسوسوَ)َ
(َ.َوقدَوجدتَدراساتَكثيرةَتناولتَمتغيرَواحدَمفَمتغيراتَالدراسة2005َةَنصيؼ)(ودراس5999)

(,َاصميح2000َ(,َالطويؿَ)5997(,َناصرَ)5995مثؿ:َالتوافؽَالنفسيَفيَدراسةَكلبَمفَمحمدَ)
(,2005َ(,َالخضري)2003(,َالحجارَ)2002(,َأبوَشمالة)2000(,َأبوىيف)2000)

 Fergusson and Harwoodَ(5998َ,) schoon et(,2006َ(,َمنصور)2005دحلبف)

al(2003َ,)Ramirez et al(2003َ,)Gallagher et al(2003.)َ
أماَالدراساتَالتيَتناولتَالالتزاـَالدينيَكمتغيرَمستقؿَفييَعمىَالنحوَالتالي:َدراسةَمطاوعَ

(,َعبد5994َ(,َأبوَزينةَ)5992(,َحمادة)5989(,َاحمدَ)5987(,َالشويعر)5985)
َBergin,A.E.(5987.)(,2005َ(,َالحجارَورضواف)2002(,اليمص)5995العظيـ)

رغـَأفَكثيرَمفَالدراساتَتناولتَطمبةَالجامعاتَإلاَأنوَيوجدَندرةَفيَتناوؿَمتغيريَالدراسةََ
الالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَفيَمجاؿَدراسةَواحدةَلذاَآثرتَالباحثةَعمىَأفَتكوفَعينتياَ

َمتغيرافَفيَدراستياََلطمبةَجامعةَالأزىرَ.تتناوؿَىذافَال
ومفَخلبؿَالاطلبعَعمىَالعيناتَالتيَاستخدمتياَالدراساتَالسابقةَفافَالباحثةَقدَوجدتَتبايناَفيَ

(َطالبةَفيَدراسةَأبو40َأحجاـَتمؾَالعيناتَبحيثَاشتممتَعمىَاصغرَعينةَتتكوفَمف)



 

 

74 

وشابَ.َبينماَاشتممتَاكبرَعينةَعمىََ(َشابة40(َعمىَ)2002(,َوفيَدراسةَاليمصَ)5994زينة)
 schoon et(َعاـَوىيَدراسة52ََ(َفردَولدواَفيَبريطانياَعمىَفتراتَمكونةَمفَ)30.000)

al(2003َ,ََوتراوحتَأحجاـَبقيةَعيناتَالدراساتَالأخرىَبيفَمجموعَعينتيَىاتيفَالدراستيف.َ)
مفَالذكورَفقطَكدراسةَأبوَىيفَوتنوعتَالعيناتَمفَحيثَمجموعاتياَفقدَوجدتَالباحثةَعيناتَ

(2005,)Ramirez et al (2003(الغناميَ,شويعر,)َوأخرىَمفَالإناث2002َ(,الصنيع)5987,)
 Gallagher et(,2005(,دحلبفَ)2005(,الخضري)2003فقطَكدراسةَالحجارَ)

al(2003(َمطاوع,)َوعيناتَأخرىَمفَكلبَالجنسيفَ,5989َ(,أحمد)5986(,َأبوَسوسو)5985,)
(,وبركات2005َ(,الحجارَورضواف)2005(,نصيؼَ)2002(,اليمص)5992ةَحمادة)كدراس

(َسنة58َ(َوتناولتَالعيناتَفئاتَعمريةَمختمفةَأصغرىاَأطفاؿَمفَسفَالولادةَحتىَسفَ)2006)
(,َوالدراسةَالأخرىَحتىَسف5998َ)Fergusson and Harwoodفيَإحدىَالدراساتَوىىَدراسةَ

(92َ(َوىماَدراستافَطويمتاَالمدىَ,َوأكبرىاَعمراَ)2003)schoon et alَ(َسنةَوىيَدراسة52َ)
َGallagher et alَ(2003.َ)عاـَوىيَدراسةَ

(5995َوتناولتَعددَمفَالدراساتَفئةَعمريةَواحدةَوىـَطمبةَالجامعاتَمثؿَدراسةَمحمدَ)
عبدََ(,5994(َ,َأبوَزينة)5992(,َحمادةَ)5989(,َاحمد)5986(,َأبوَسوسو)5985مطاوع)
(,َالحجار2002َ(,الصنيع)2005(,َنصيؼ)5999(,َالمحيش)5995العظيـ)

(.َوىناؾَدراساتَتناولتَفئات2002َ(والصنيعَ)5987)Bergin(,2006َ(,بركات)2005ورضواف)
َGallagher et alَ(2003.)عمريةَمختمفةَكدراسةَ

مأخوذةَمفَالمجاؿََوأخيراَفافَاغمبَالعيناتَالتيَوجدتياَالباحثةَفيَالدراساتَالسابقةَكانت
(,2003َالأكاديميَ)طمبةَالجامعات(,َوقميؿَمنياَتناوؿَالجانبَالصحيَكدراسةَالحجارَ)

Ramirez et al(2003.)َ
كذلؾَوجدتَالباحثةَتنوعاَلممقاييسَالمستخدمةَفيَالدراساتَالسابقة,َفقدَتعددتَمقاييسَىذهَ

(َفي5979َيَمفَإعدادَىاريسوفَجؼَ)الدراساتَفاستخدـَالبعضَمقياسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماع
(.َومقياسَالتوافؽَالنفسيَالمدرسيَمفَإعدادَالباحثَفيَدراسة5997َدراسةَناصرَ)

(َفيَدراسة5988َ(َ.َومقياسَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلمراشديفَمفَإعدادَالديبَ)2000الطويؿ)
والاجتماعيَمفَ(.ومقياسَالتوافؽَالنفسي2006َ(,َمنصور)2003(َ,َالخضري)2000اصميح)

َ(فيَدراستوَ.2006إعدادَالباحثَبركاتَ)
الاطلبعَعمىَالدراساتَالسابقةَوالمقاييسَدمقياسَالتوافؽَالنفسيَوذلؾَبعدوقدَقامتَالباحثةَبإعدا



 

 

75 

المختمفةَالتيَتناولتَموضوعَالتوافؽَالنفسيَوتحديدَأبعادَالمقياسَالثلبثة:الأسريَ,َالاجتماعيَ
َدَمفَأىميةَفيَقياسَالتوافؽَالنفسيَلدىَالطمبةَفيَجامعةَالأزىرَ.والشخصيََلماَليذهَالأبعا

(َمف2003َوتناولتَدراساتَأخرىَأيضاَمقياسَالالتزاـَالدينيَفييَعمىَالنحوَالتالي:َالحجار)
(َمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالباحث,ودراسة5987َإعدادَعبدَالكريـَرضوافَ,َودراسةَالشويعر)

الالتزاـَالدينيَمفَإعدادَعبدَالرحمفَالنقيبَواَسماعيؿَدياب,ودراسةََأبوََ(َمقياس5989أحمدَ)
(َمقياس5999َ(َمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَطريفةَالشويعر,َودراسةَالمحيشَ)5994زينةَ)

َ(َمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالباحث.2005الالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالباحث,ودراسةَنصيؼَ)
فقدَاستخدمتَفيَىذهَالدراسةَمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَصالحَالصنيعَوحيثََأماَالباحثة

َتبنتَالباحثةَالتعريؼَالإجرائيَلمقياسَالصنيعَلملبءمتوَلموضوعَالدراسةَ..َ
والتكراراتَوالنسبَ T.testوتنوعتَالأساليبَالإحصائيةَفيَالدراساتَحيثَتـَاستخداـَاختبار

(,َكماَتناولتَدراسةَأبو2005َوالانحراؼَالمعياريَفيَدراسةَدحلبف)َالمئويةَوالمتوسطَالحسابي
سوسوَالأساليبَالإحصائيةَالتاليةَالمتوسطاتَالحسابيةَوالانحرافاتَالمعياريةَومعاملبتَالارتباطَ

(َاستخدـَالعديدَمفَالأساليبَالإحصائيةَمثؿَحساب5989َودراسةَاحمدَ)T.testَواختبار
(َالأساليب5994َ,َدراسةَأبوَزينةَ)T.testحراؼَالمعياريَواختبارالمتوسطاتَالحسابيةَوالان

(َاستخدـ2005َ(َ,َدراسةَنصيؼ)wilcoxonالمستخدمةَمعادلةَألفاَلكرونباخَواختبارَلكوكسوف)
َ(.Tالأساليبَالإحصائيةَواختبار)

راسةَمتغيراتَالدَباختياروفيَضوءَالمتغيراتَالتيَتعرضتَلياَالدراساتَالسابقةَقامتَالباحثةَ
َبعضَىذهَالمتغيراتَبماَيتفؽَمعَالدراساتَالسابقةَ.َاختيارالحاليةَ,َفقدَتـَ

َىذاَوتتميزَالدراسةَالحاليةَعفَالدراساتَالسابقةَبماَيميَ:
َالالتزاـَالدينيَ أفَالدراسةَالحاليةَىيَالدراسةَالأولىَ)فيَحدَعمـَالباحثة(َالتيَتتعرضَلمفيوـ

َبةَجامعةَالأزىرَبغزة.وعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَلدىَطم
وقامتَالباحثةَبإعدادَمقياسَلمتغيرَالتوافؽَالنفسيَلمدراسةَفضلبَعفَمقياسَالالتزاـَالدينيَلمصنيعَ

وقدَاستخدمتَالباحثةَفيَىذهَالدراسةَالأساليبَالإحصائيةَالمختمفةَوذلؾَلموصوؿَإلىَالنتائجَ
َالمرجوةَومفَثـَتحقيؽَأىداؼَالدراسة.

َ
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َفرضيات الدراسة :
وفيَضوءَإطلبعََ–التيَتـَعرضياَفيَىذاَالفصؿََ–بناءاَعمىَنتائجَالدراساتَالسابقةَََََََ

َالباحثةَعمىَالإطارَالنظريَقامتَالباحثةَبصياغةَفروضَالدراسةَعمىَالنحوَالتاليَ:
,(َبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـ05َلاَتوجدَعلبقةَارتباطيوَدالةَإحصائياَعندَمستوىَالدلالةَ) .5َََ
 دينيَوَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.ال

,(َفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعة05َلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائية) .2
 الأزىرَتعزىَإلىَمتغيرَالجنس.

,(َفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَالأزىر05َلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَ) .3
 تغيرَالعمر.َتعزىَإلىَم

,(َفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعة05َلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَ) .4
 الأزىرَتعزىَإلىَمتغيرَنوعَالكمية.

-الالتزاـَالدينيَ)متوسطَنحوَمستوى,(َلمتفاعؿَبيفَالاتجاه05َلاَيوجدَأثرَداؿَإحصائياَ) .5
 ىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.مرتفع(والجنس)ذكر_أنثى(َعم-فوؽَالمتوسط

َ-,(َلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستوىَالالتزاـَالدينيَ)متوسط05لاَيوجدَأثرَداؿَإحصائياَ) .6
 مرتفع(َوالعمرَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.-فوؽَالمتوسطَ

-ىَالالتزاـَالديني)متوسط,(َلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستو05َلاَيوجدَأثرَداؿَإحصائيا) .7
(َََعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَ-آداب-تجارة-مرتفع(َونوعَالكميةَ)تربية-فوؽَالمتوسط عموـ

 جامعةَالأزىرَ.

 

َ

َ

َ

َ
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َ

َ

َ

 الفصل الرابع
 إجراءات الدراسة

 

.منيج الدراسة 
.مجتمع الدراسة 
.عينة الدراسة 

.أدوات الدراسة 

.الأساليب الإحصائية 

ت الدراسة.خطوا 
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 إجراءات الدراسة

يعرضَىذاَالفصؿَالإجراءاتَوالخطواتَالمنيجيةَالتيَتمتَفيَمجػاؿَالدراسةَالميدانية,حيثَََََََ
يتناوؿَمنيػجَالدراسػة,َومجتمػعَالدراسػػة,َوالعينػةَالتيَطبقتَعمييػاَالدراسػة,َإضػافػةََإلىَتوضيػحَ

تيػا,َوالأساليبَالإحصائيػةَالتيَاستخدمتَفيَتحميػؿَالبيانػاتَالأدواتَالمستخدمػةَفيَالدراسػةَوخطوا
َلمتوصػؿَإلىَالنتائجَومفَثـَتحقيؽَأىداؼَالدراسة.َوفيماَيميَتفاصيػؿَمػاَتقػدـ:

 أولا: منيج الدراسة:
استخدمتَالباحثةَالمنيجَالوصفيَالتحميميَلأىميةَىذاَالمنيجَفيَمثؿَىذاَالنوعَمفَالدراسةََََََ

َبدراسةَأثرَمتغيراتَ)َالجنسَ,َالعمرَ,َالكميةَ(َعمىَالعلبقةَبيفَالاتجاهَخاصةَوأفَ الباحثةَتقوـ
نحوَالالتزاـَالدينيَوالتوافؽَالنفسيَ,َوىذاَالمنيجَيستخدـَعادةَفيَوصؼَالظاىرةَموضوعَالبحثَ

معطياتَوتحميؿَبنيتياَ,َوتعريؼَالعلبقاتَبيفَمكوناتياَ,َبحيثَتستطيعَالباحثةَالتفاعؿَمعَىذهَال
وتصنيفياَوتحميمياَدوفَأيَتدخؿَفيَمجرياتياَوىذاَماَقامتَبوَالباحثةَفيَمعالجةَوتناوؿَموضوعَ

 الدراسةَ.

 ثانيا: مجتمع الدراسة: 
55527َيتكوفَمجتمعَالدراسةَمفَجميعَالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَجامعةَالأزىرَوالبالغَعددىـََََََ

َطالبَوطالبةَ.

 ثالثا عينة الدراسة:
َذاَوقدَتألفتَعينةَالدراسةَمفَعينتيفَىما:ىَََ

(َطالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزةَبالطريقة40َ:َتـَاختيارَ)َعينة استطلاعية -2
العشوائيةَالبسيطة,َوذلؾَلمتأكدَمفَصلبحيةَأدواتَالدراسةَومفَثـَاستخدامياَلحسابَالصدؽَ

َلتوافؽَالنفسي.والثباتَلمقاييسَالدراسةَوىيَمقياسَالتديفَومقياسَا
ََعينة الدراسة الكمية َاختيار َتـ َمجتمع300ََ: َمف َبغزة َالأزىر َجامعة َطمبة َمف َوطالبة طالبة
َ َالبالغَعدده 55527ََالدراسة َنسبة َحيثَمثمتَالعينة َالدراسة,2.7َطالبَوطالبة, %َمفَمجتمع
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قةَالوحيدةَالتيَتجعمناَحيثَتـَاختيارَعينةَالدراسةَبطريقةَالعينةَالطبقيةَالعشوائية,َلأنياَىيَالطري
َطلببَ َلوجود َوكذلؾ َوكمياتَعممية َأدبية َكميات َلوجود َوذلؾ َالنتائج, َوأدؽ َأفضؿ َعمى نحصؿ
وطالباتَداخؿَالجامعة,َمفَثـَتـَأخذَالمستوياتَفيَالحسبافَعندَاختيارَعينةَالدراسةَوكذلؾَنوعَ

 مفَخلبؿَالتالي:َالكمية,َولمتعرؼَعمىَخصائصَأفرادَعينةَالدراسة,َفإنناَسوؼَنوضحيا

:توزيع أفراد العينة حسب نوع الجنس 
َ%َمفَأفرادَالعينةَكانواَمفَالذكور,َبينماَشكؿَالإناثَنسبة50.3تبيفَمفَخلبؿَالنتائجَأفََََ

َ(:5ويتضحَذلؾَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)%َمفَالعينة,49.7َ

 ( توزيع أفراد العينة حسب نوع الجنس 2جدول )
 بة%النس التكرار نوع الجنس

 50.3 151 ذكر

 49.7 149 أنثى

 100.0 300 المجموع

:توزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية 
سنةَوبنسبة22َََ–58َأظيرتَالنتائجَأفَالغالبيةَالعظمىَمفَأفرادَالعينةَأعمارىـَتتراوحَبيفَََََََ
لؾَمفَخلبؿَسنةَفأكثر,َويتضحَذ23َ%َمفَأفرادَالعينةَأعمارىـَكانت8.3َ%َ,َبينما95.7َ

َ(:2الجدوؿَرقـ)

 ( توزيع أفراد العينة حسب الفئات العمرية3جدول )
 النسبة% التكرار الفئات العمرية 

 91.7 275 سنة22ََ-58

 8.3 25 سنةَفأكثر23ََ

 500.0 300 المجموع
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  :توزيع أفراد العينة حسب المستوي الدراسي 
ينةَيدرسوفَفيَالمستوىَالدراسيَالأوؿ,َبينماَ%َمفَأفرادَالع34.0أظيرتَالنتائجَإلىَأفَََََ
%َيدرسوفَفيَالمستويَالدراسيَالثالث,َو55.7َ%َيدرسوفَفيَالمستوىَالدراسيَالثاني,َو30َ

َ(:3%َيدرسوفَفيَالمستوىَالدراسيَالرابع,َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)20.3

 ( توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي4جدول )
 النسبة% التكرار وى الدراسيالمست

 34.0 502 المستوىَالأوؿ

 30.0 90 المستوىَالثاني

 55.7 47 المستوىَالثالث

 20.3 65 المستوىَالرابع

 500.0 300 المجموع

: توزيع أفراد العينة حسب نوع الكمية 
َبي24.7لوحظَمفَخلبؿَالنتائجَأفَََََ َالعينةَيدرسوفَفيَكميةَالآداب, %47.0َنماَ%َمفَأفراد

َو َالتربية, َكمية َفي 8َيدرسوف َو َالتجارة, َكمية َفي ,20.3َ%َيدرسوف َالعموـ َكمية َفي %َيدرسوف
َ(:4والنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)

 ( توزيع أفراد العينة حسب نوع الكمية5جدول )

 النسبة% التكرار نوع الكمية

 24.7 74 الآداب

 47.0 545 التربية

 8.0 24 التجارة

 20.3 65 وـالعم

 500 300 المجموع
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 :توزيع أفراد العينة حسب مكان الإقامة 
%43.7َ%َمفَأفرادَالعينةَيسكنوفَفيَمحافظةَشماؿَغزة,َو27.0َتبيفَمفَخلبؿَالنتائجَأفَََََ

َ َو َغزة, َمحافظة َفي َو59.0يسكنوف َالوسطى, َمحافظة َفي َالعينة6.7َ%َيسكنوف َأفراد %َمف
َوَيسكنوفَفيَمحافظةَخافَيونس َوالنتائجَموضحةَمف3.7َ, %َفقطَيسكنوفَفيَمحافظةَرفح,

َ(:5خلبؿَالجدوؿَرقـ)

 ( توزيع أفراد العينة حسب مكان الإقامة6جدول )

 النسبة% التكرار مكان الإقامة

 27.0 85 شماؿَغزة

 43.7 535 غزة

 59.0 57 الوسطي

 6.7 20 خافَيونس

 3.7 55 رفح

 500.0 300 المجموع

 الدراسة: رابعا: أدوات

َاستخدمتَالباحثةَفيَدراستياَأداتيفَللئجابةَعمىَتساؤلاتَالدراسةَوىماَ:َََ
 أولا: مقياس الالتزام الديني:    

فقرةَتقيس60ََقاـَصالحَإبراىيـَالصنيعَبتصميـَاستبانوَلقياسَمستوىَالتديف,َوىوَمكوفَمفَََََ
َوعرض َالمقياس َبأخذ َالباحثة َقامت َذلؾ َوبعد َالتديف, َلجنةَمستوى َعمى َالأولية َبصورتيا َ و

َفقدَرأيَالمحكميفَأفَ َالاستبانةَوالحكـَعمىَصلبحيتو, َالنفسَلتحكيـ َعمـ متخصصةَمفَأساتذة
َالمقياسَجاىزَلمتطبيؽَويناسبَالدراسة.

المقياسَمفََستيفَعبارةَلكؿَعبارةَثلبثةَخيارات,َولكؿَخيارَدرجةَأوَدرجتافََوصؼَيتكوفَََََ
َورتبت َثلبثَدرجات, ََأو َالدرجات َتكوف َبحيث َإيجابية َلبعضَالعبارات, لعباراتَأخرى؛َوسمبية
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َلتقميؿَقيمةَعامؿَالإجابةَالعشوائية.َوقدَغطتَعباراتَالمقياسَالموضوعاتَالتالية:

َ)العباراتَ.5 َوشره َالقدرَخيره َالآخر, َاليوـ َالرسؿ, َالكتب, َالملبئكة, َا﵀, َالإيماف: (6َ-5أركاف
ػ54ََ(,َالصياـَ)العبارات53َػ52ََ(,َالزكاةَ)العبارات55َػ8ََ)العباراتَأركافَالإسلبـ:َالصلبةَ.2

َ(.56(,َالحجَ)العبارة55َ

َ(َ:6,َجدوؿَرقـَ)مفَشعبَالإيمافَ)َالواجباتَ(.3

 موضوع العبارة رقم العبارة موضوع العبارة رقم العبارة

 معاممةَالناس 45 محبةَالرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوآلوَوسمـ 7

 إعفاءَالمحية 49 العمرة 57

 ولايةَاليتيـ 50 الأمرَبالمعروؼَوالنييَعفَالمنكر 58

 الصبر 52 طاعةَالوالديف 59

 قراءةَالقرآفَالكريـ 55 صمةَالأرحاـ 20

 ذكرَا﵀ 56 الزواج 25

 مجالسَالذكر 59 أداءَالشيادة 25

 طمبَالعمـ 60 الوفاءَبالعيد 38

   حؽَالجار 40

 (َ:7,جدوؿَرقـ))َالمنيياتَ(ََمفَشعبَالإيماف    .5

 رقم العبارة
 موضوع العبارة رقم العبارة موضوع العبارة

 الشتـَوالمعاف 37 مدخؿَالزناَ)الاختلبط( 22

 السحر 39 الربا 23

 إسباؿَالمباس 42 الخمر 24

 لبسَالذىبَوالحرير 43 الرشوة 26

 نقصَالميزاف 44 السرقة 27
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 التصوير 45 اليميفَالغموس 28

 المناف 46 الكذب 29

 التصنتَعمىَالناس 47 الظمـ 30

 الأطعمةَالمحرمة 55 الكسبَالمشبوه 35

 النظرَإلىَالمرأةَالأجنبية 53 التشبوَبالكفار 32

 الحسد 54 تشبوَالرجؿَبالمرأة 33

 السخريةَمفَالصالحيف 57 الخيانة 34

 استماعَالموسيقىَوالأغاني 58 الرياء 35

 َ َ النميمة 36

 
 تجريب المقياس: 
(40َقامتَالباحثةَبتطبيػؽَالمقياسَبعدَعرضوَعمىَالمحكميفَعمىَعينةَعشوائيةَمكونةَمفَ)َََََ

طالبَوطالبةَمفَطمبةَجامعةَالأزىرَ,َحيثَراعتَالباحثةَفيَاختيارىاَلمعينةَأفَتتوفرَفيياَشروطَ
 زةَ.العينةَالكميةَبحيثَتكوفَأماَطالبَأوَطالبةَمفَجامعةَالأزىرَبغ

 تصحيـح المقياس :  -2

َ(َ:8ولقدَتـَالأخذَبعيفَالاعتبارَالفقراتَالايجابيةَوالفقراتَالسمبيةَلممقياسَوفؽَجوؿَرقـَ)
 ( توزيع الدرجات عمى عبارات المقياس:9جدول)

 الدرجات الفقرات

 5َ-2-3 َفقراتَإيجابية

 3-2-5 فقراتَسمبيةََ
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 : بة لمقياس الاتجاه نحو الالتزام الديني( يوضح الفقرات الموجبة والسال:جدول )
 منييات واجبات أركافَالإسلبـ أركافَالإيمافَ

5 8 7 22 

2 9 57* 23 

3 50 58* 24 

4 55* 59* 26 

5 52* 20* 27 

6 53* 25 28 

 54* 25 29 

 55* 38* 30 

 56* 40* 37* 

  45 39* 

  49 42 

  50 43 

  52* 44 

  55* 45 

  56* 46 

  59* 47 

  60*  

َالعباراتَالسمبيةَعميياَإشارةَ*

َوفؽَماَيميَالالتزاـَالدينيكماَتـَالتوزيعَالافتراضيَلمدرجاتَعمىَمستوياتَ
َ
َ
َ
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 : الالتزام الديني( توزيع الدرجات عمى مستويات 21جدول)

 مدى الدرجات الالتزام الدينيمستوى 

 580َ-565َ العالي

 560َ-536 فوؽَالمتوسط

 535ََ-69َ توسطالم

 95َ-75َ دوفَالمتوسط

 فأقؿ70َ المنخفض

 الخصائص السيكومترية لممقياس الالتزام الديني:

َىذهََََََ َمف َالباحثة َتحققت َفقد َالديني, َالالتزاـ َلمقياس َالخصائصَالسيكومترية َعمى لمتعرؼ
َالفمسطينيةَوذلؾَمفَخلبؿَأدواتَالصدؽَوالثباتَ َعمىَالبيئة َوذلؾَالخصائصَوتقنينيا لممقياس,

َمفَخلبؿَالتالي:
 أولا : صدق مقياس الالتزام الديني:

َالداخمي,َََََ َالاتساؽ َصدؽ َبطريقة َالصدؽ َبحساب َالباحثة َقامت َالمقياس َصدؽ َمف لمتحقؽ
َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالتالي:

   Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي-2
َبََََ َلبيرسوف َالارتباط َمعاملبت َحساب َالكميةَتـ َوالدرجة َالمقياس َأبعاد َمف َبعد َكؿ َدرجة يف

َحدهَ َعمى َبعد َفقراتَكؿ َمف َفقرة َكؿ َبيف َسبيرماف َارتباط َحسابَمعامؿ َتـ َثـ َومف لممقياس,
والدرجةَالكميةَلكؿَبعدَعمىَحده,َوذلؾَلمعرفةَمدىَارتباطَالأبعادَبالدرجةَالكميةَلممقياسَوكذلؾَ

َال َبالدرجة َفقرة َكؿ َارتباط َمدى َالجدوؿَلمعرفة َخلبؿ َمف َذلؾ َويتضح َحده, َعمى َبعد َلكؿ كمية
َالتالي:

َ
َ
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َ
 والدرجة الكمية لممقياس الالتزام الديني ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس 22جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد  

0.05دالةَإحصائياََ 0.62 أركافَالإيماف  

0.05ََدالةَإحصائيا 0.67 أركافَالإسلبـ  

0.05دالةَإحصائياََ 0.77 الواجبات  

0.05دالةَإحصائياََ 0.80 المنييات  

أظيرتَالنتائجَالموضحةَفيَالجدوؿَالسابؽَأفَأبعادَمقياسَالتديفَتتمتعَبمعاملبتَارتباطَقويةَ
َ َدلالة َمستوى َعند َإحصائياَ َ)0.05ودالة َبيف َبيرسوف َارتباط َمعاملبت َتراوحت َفقد ,0.62َ–َ

اَدليؿَعمىَأفَأبعادَالمقياسَتتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َوبماَأفَالمقياسَلديوَأربعةَ(,َوىذ0.80
َبيرسوفَبيفَفقراتَكؿَبعدَمفَالأبعادَالأربعةَوالدرجةَ َبإجراءَمعامؿَارتباطَ َفيجبَالقياـ أبعاد,
الكميةَلكؿَبعدَعمىَحده,َوذلؾَلمتأكدَمفَمدىَاتساؽَالفقراتَمعَكؿَبعدَخاصَبو,َفمذلؾَفأنناَ

َ(َ:52سوؼَنعرضَذلؾَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)
 ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول )أركان الإيمان( والدرجة الكمية لمبعد23جدول)

 فقرات أركان الأيمان الرقم
معاملات 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.31 إيمانيَبا﵀ 1

 الةَإحصائياََد0.01َ 0.59 الملبئكةَوعبادتيـَ﵀ 2

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.38 الكتبَالسماويةَالمنزلة 3

 دالةَإحصائياََغير0.10ََ 0.26 أعرؼَمفَالرسؿ 4

َالقيامة 5  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.50 يوـ

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.51 القدر 6

َ

َ
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ملبتَارتباطَقويةَتبيفَمفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعدَالأوؿَ)أركافَالأيماف(َتتمتعَبمعا
َ,َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباطَبيف0.05ََودالةَإحصائياََعندَمستويَدلالةَأقؿَمفَ

(,َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَأركافَالأيمافَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعدا0.59ََ-0.35)
َ(َفييَغيرَدالةَإحصائياَ,َفمذلؾَيجبَحذفياَمفَالبعدَوالمقياس.4الفقرةَرقـَ)َ

 ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الثاني )أركان الإسلام( والدرجة الكمية لمبعد24دول)ج

N فقرات البعد الثاني 
معاملات 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.48 صلبةَالفريضة 8

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.50 أوديَالصلبةَفيَجماعة 9

 دالةَإحصائياََغيرََ 0.12 0.25 المكافَالذيَأصمىَفيو 10

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.50 صلبةَالنافمة 11

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.57 زكاةَالفريضة 12

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.53 الصدقة 13

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.64 فيَرمضاف 14

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.49 صياـَالتطوع 15

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.35 الحج 16

مفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعدَالثانيَ)أركافَالإسلبـ(َتتمتعَبمعاملبتَارتباطَقويةََتبيف
َ,َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباطَبيف0.05ََودالةَإحصائياََعندَمستويَدلالةَأقؿَمفَ

(,َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَأركافَالإسلبـَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعدا0.64ََ-0.35)
َ(َفييَغيرَدالةَإحصائياَ,َفمذلؾَيجبَحذفياَمفَالبعدَوالمقياس.50رةَرقـَََ)الفق
َ
َ
َ
َ
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 ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الثالث )الواجبات( والدرجة الكمية لبعد25جدول)
N مستوى الدلالة معاملات الارتباط فقرات البعد الثالث 

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.38 محبةَالرسوؿَصمىَا﵀َعميوَوآلوَوسمـ 7

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.65 العمرة 57

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.37 الأمرَبالمعروؼَوالنييَعفَالمنكر 58

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.46 طاعةَالوالديف 59

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.48 صمةَالأرحاـ 20

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.41 الزواج 25

 لةَإحصائياََدا0.05َ 0.43 أداءَالشيادة 25

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.34 الوفاءَبالعيد 38

 0.99غيرَدالةََ 0.01 حؽَالجار 40

 0.56غيرَدالةََ 0.22 معاممةَالناس 45

 دالةَإحصائيا0.05َََ 39 .0 إعفاءَالمحية 49

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.45 ولايةَاليتيـ 50

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.55 الصبر 52

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.44 فَالكريـقراءةَالقرآ 55

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.40 ذكرَا﵀ 56

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.32 مجالسَالذكر 59

 0.20غيرَدالةََ 0.21 طمبَالعمـ 60

تبيفَمفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعدَالثالثَ)الواجبات(َتتمتعَبمعاملبتَارتباطَقويةَودالةَ
(,0.65ََ-0.32,َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباطَبيفَ)0.05َدلالةَأقؿَمفََإحصائياََعندَمستوي

َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَالواجباتَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعداَالفقراتَالتاليةَ
َ(َفيماَغيرَدالاتَإحصائياَ,َفمذلؾَيجبَحذفيماَمفَالبعدَوالمقياس.40ََ,45ََ,60)
َ
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 ن فقرات البعد الرابع )المنييات( والدرجة الكمية لمبعد( معاملات الارتباط بي26جدول)
N  مستوى الدلالة معاملات الارتباط فقرات البعد الرابع 

 دالةَإحصائيا0.05َََ 37 .0 مدخؿَالزناَ)الاختلبط( 22

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.38 الربا 23

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.40 الخمر 24

 ياََدالةَإحصائ0.05َ 0.38 الرشوة 26

 0.59غيرَدالةََ 0.09 السرقة 27

 0.55غيرَدالةَ 0.11 اليميفَالغموس 28

 دالةَإحصائيا0.05َََ 38 .0 الكذب 29

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.34 الظمـ 30

 دالةَإحصائيا0.05َََ 46 .0 الكسبَالمشبوه 35

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.46 التشبوَبالكفار 32

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.32 تشبوَالرجؿَبالمرأة 33

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.48 الخيانة 34

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.33 الرياء 35

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.35 النميمة 36

 دالةَإحصائيا0.05َََ 58 .0 الشتـَوالمعاف 37

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.31 السحر 39

 0.23غيرَدالةَ 0.19 إسباؿَالمباس 42

 0.98غيرَدالةَ 0.00 حريرلبسَالذىبَوال 43

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.45 نقصَالميزاف 44

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.32 التصوير 45

 0.59غيرَدالةَ 0.21 المناف 46
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 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.42 التصنتَعمىَالناس 47

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.33 الأطعمةَالمحرمة 55

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.69 النظرَإلىَالمرأةَالأجنبية 53

 0.54غيرَدالةَ 0.10- الحسد 54

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.32 السخريةَمفَالصالحيف 57

 دالةَإحصائيا0.05َََ 0.60 استماعَالموسيقىَوالأغاني 58

(َ َبمعاملبتَارتباطَقوية55َتبيفَمفَخلبؿَجدوؿَرقـ َتتمتع َ)المنيياتَ( َالرابع َأفَفقراتَالبعد )
َعن َ-0.32,َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباطَبيفَ)0.05َدَمستويَدلالةَأقؿَمفَودالةَإحصائياَ

(,َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَالمنيياتَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعداَالفقراتَالتالية0.69َ
(77َ ,28ََ ,42َ ,43َ ,46َ َالبعد54َ, َمف َحذفيما َيجب َفمذلؾ َإحصائياَ, َدالات َغير َفيما )

َوالمقياس.
 مقياس الالتزام الديني: ثانيا : ثبات

َبعدَتطبيؽَالمقياسَتـَحسابَالثباتَلياَبطريقتيفَوىماَكالتالي:
 :  Alphaكرونباخ  –الثبات بطريقة ألفا  -2

ََََ(َ َقواميا َاستطلبعية َعينة َالمقياسَعمى َتطبيؽ َوبعد40َتـ َبغزة, َالأزىر َجامعة َطمبة َمف )
الثباتَبالنسبةَلممقياسَالكمي,َحيثَوجدَأفَتطبيؽَالمقياسَتـَحسابَمعامؿَألفاَكرونباحَلقياسَ

وىذاَدليؿَكافيَعمىَأفَالمقياسَالكميَيتمتع0.79ََقيمةَمعامؿَألفاَكرونباخَلممقياسَالكميَيساويَ
َالأوؿَ َكرونباخَلمبعد َبمغَمعامؿَألفا َفقد َأبعاد, َأربعة َأفَالمقياسَلديو َوبما بمعامؿَثباتَمرتفع,

,َومعامؿَألفا0.70ََلفاَكرونباخَلمبعدَالثانيَ)َأركافَالإسلبـ(ََ,َومعامؿَأ0.67َ)أركافَالأيماف(ََ
,0.69َََ,َوَمعامؿَألفاَكرونباخَلمبعدَالرابعَ)َالمنييات(0.65ََكرونباخَلمبعدَالثالثَ)َالواجبات(ََ

َفأفَ َالنتيجة َعمىَىذه َوبناء َبمعامؿَثباتَعالي. َيتمتع َدليؿَكافيَعمىَأفَالمقياسَبفقراتو وىذا
عادَيصمحَللئجابةَعمىَتساؤلاتَوفرضياتَالدراسةَوىوَمناسبَلتطبيقوَعمىَأفرادَعينةَالمقياسَبأب

َ(َ:56الدراسةَ)َطمبةَالجامعة(,َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)
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 ( معامل ألفا كرونباخ لمقياس الالتزام الديني وأبعاده الأربعة 27جدول)
 ألفا كرونباخ  معامل عدد الفقرات أبعاد مقياس الالتزام الديني

 0.67 5 أركافَالإيماف

 0.70 8 أركافَالإسلبـ

 0.65 14 الواجبات

 69..0 22 المنييات

 0.79 49 المقياس الكمي

 

 :  Split _half methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية -3

ََََ(َ َقواميا َاستطلبعية َعينة َالمقياسَعمى َتطبيؽ َو40َتـ َبغزة, َالأزىر َجامعة َطمبة َمف بعدَ(
تطبيؽَالمقياسَتـَحسابَالثباتَبطريقةَالتجزئةَالنصفيةَلممقياسَالكمي,َحيثَأفَطريقةَالتجزئةَ
َقسميف,َحيثَتـَحسابَ َالمقياسَإلىَنصفيفَوكذلؾَبنودَكؿَبعد َبنود َعمىَقسمة َتقوـ النصفية
َالكمي َلممقياس َالثاني َالنصؼ َفقرات َومجموع َالأوؿ َالنصؼ َفقرات َمجموع َبيف َالارتباط َمعامؿ
َالطريقةَ َارتباطَبيرسوفَلدرجاتَالمقياسَالكميَبيذه َمعامؿ َبمغ َفقد ,َ َعمىَحده َبعد وكذلؾَلكؿ

(َ,َوىذاَيدؿ0.67َبراوفَالمعدلةَأصبحَمعامؿَالثباتَ)َ-(,َوبعدَاستخداـَمعادلةَسبيرماف0.55َ)
َستبانةالاعمىَأفَالمقياسَلديةَدرجةَثباتَأعمىَمفَنقطةَالقطعَالتيَعمىَأساسياَيتـَمعرفةَأفَ

(َ,َوبماَأفَالمقياسَلديياَأربعةَأبعاد,َفقدَبمغ0.65َلديوَدرجةَثباتَمناسبَأوَغيرَمناسبةَوىي)
َأركافَالأيماف() َالأوؿَ) َلمبعد َالنصفية َالتجزئة َالثباتَبطريقة َالثبات0.65َمعامؿ َمعامؿ َو ,َ َ )

(َ َالثانيَ)أركافَالإسلبـ َلمبعد َالنصفية َالتجزئة َبمغَمعامؿ0.74َبطريقة ,َ َالتجزئةَ( الثباتَبطريقة
(َ َالواجبات( َالثالثَ) َلمبعد َلمبعد0.72َالنصفية َالنصفية َالتجزئة َالثباتَبطريقة َمعامؿ َبمغ َو ,َ )

(,َوىذاَدليؿَكافيَعمىَأفَالمقياسَبأبعادهَالأربعةَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿ0.75َالرابعََ)َالمنبيات(َ)
َ(:57دوؿَرقـ)ثباتَعالي,َوالنتائجَالخاصةَبذلؾَموضحةَمفَخلبؿَالج



 

 

92 

 ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الالتزام الديني وأبعاده الأربعة 28جدول)

 أبعاد مقياس الالتزام الديني
معامل ارتباط 

 بيرسون
معامل الثبات بطريقة 
 سبيرمان براون المعدلة

 0.65 0.49 أركافَالإيماف

 0.59 أركافَالإسلبـ
0.74 

 0.72 0.57 الواجبات

 0.75 0.56 المنييات

 0.67 0.55 المقياس الكمي

 

 " من إعداد الباحثة "ثانيا : مقياس التوافق النفسي 

لتوافؽَالنفسيَلطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,وذلؾَبعدَمقياسَامتَالباحثةَفيَىذهَالدراسةَبإعدادَقاََََ
َال َفي َالنفسي َالتوافؽ َتناوؿ َالذي َالسيكولوجي َالتراث َعمى َالعربيةَدرَالاطلبع َوالبحوث اسات

ََتَالتوافؽَالنفسيَوالتيَمفَأىمياَ:كذلؾَتـَالاطلبعَعمىَمعظـَالمقاييسَالتيَتناولَوالأجنبية,
َ(ََويتكوفَالمقياسَمفَعدةَأبعاد2000ََمقياسَالتوافؽَالنفسيَمفَإعدادَماىرَالمجدلاوي)

َالانسجاميَ.َ–ىيَالبعدَالأسريَ,َالصحيَ,َالاجتماعيَ,َالشخصيَ
(ََويتكوفَالمقياسَمفَأبعادَىيَالبعد2003َمقياسَالتوافؽَالنفسيَمفَإعدادَبشيرَالحجار)

َالانسجاميَ.َ–الجسمي,َالنفسيَ,َالأسريَ,َالاجتماعيَ
َ(ََويتكوفَالمقياسَمفَأربعةَأبعادَىي2006ََمقياسَالتوافؽَالنفسيَمفَإعدادَليمىَوافي)

 ديَ.البعدَالشخصيَ,َالمدرسيَ,َالأسريَ,َالجس

َََََ,َ َالأزىر َجامعة َيناسبَطمبة َلكي َالنفسي َمقياسَالتوافؽ َوبناء َبإعداد َالباحثة وقامت
وبالتاليَاستندتَفيَبناءَوصياغةَالمقياسَعمىَالتعريؼَالإجرائيَالتاليَلمفيوـَالتوافؽَ

لىَأفَيغيرَمفَسموكوَالديناميكيةَالمستمرةَالتيَييدؼَبياَالفردَإَالنفسيَوىو:تمؾَالعممية
 َ.مفَجيةَأخرىَفَنفسوَمفَجيةَوبينوَوبيفَالبيئةتوافقاَبينوَوبيَأكثرَحدثَعلبقةلي
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َوقامتَالباحثةَبصياغةَفقراتَالمقياسَآخذةَفيَالاعتبارَماَيميَ:َ

.ََالسلبمةَالمغويةَلممقياس
.َوضوحَالعباراتَوخموىاَمفَالغموض 

.َعدـَازدواجيةَالعبارة 

مباشرةَ.َأفَتكوفَالعبارةَمصاغةَبطريقة 

.َأفَتتفؽَمعَالتعريؼَالإجرائي 

.َأفَتصاغَفيَعددَقميؿَمفَالكممات 

 رىْٛ وٟ ٌٍّم١بط اٌّىٛٔخ الأثعبد رعش٠ف ٚوزٌه إٌفغٟ اٌزٛافك ثزعش٠ف اٌجبدثخ ٚلبِذ         

 خطٛاد ج١ّع فٟ اٌزعش٠ف ثزٌه الاٌزضاَ ٠زُ ٚوٟ اٌجذا٠خ ِٕز اٌجبدش أِبَ ٚاضذخ اٌخطٛط

 . م١بطاٌّ إعذاد

 : ثبلارٟ إجشائ١ب رعش٠فب الأثعبد ٘زٖ ثزعش٠ف اٌجبدثخ لبِذ ٚلذ

 -التوافق الشخصي:

َالنفسَََََ َعمى َالاعتماد َويشتمؿ َالشخصي َبالأمف َالفرد َشعور َعف َيعبر َالذي َالتوافؽ ىو
والإحساسَبقيمةَالذاتَوالحريةَالشخصيةَوالشعورَبالانتماءَوالتحررَمفَالميوؿَالانسحابيةَوالخموَ

َالأمراضَالعصابيةَوذلؾَلتحقيؽَالرضاَلنفسوَواَزالةَالقمؽَوالتوترَوالشعورَبالسعادة.َمف

 -التوافق الاجتماعي:

َعلبقاتََََ َواَقامة َمعيـ َوالتفاعؿ َواحتراميـ َتقبميـ َخلبؿ َمف َالآخريف َمع َالإنساف َتكيؼ ىو
َع.اجتماعيةَسميمةَوالتخطيطَللؤىداؼَوالسعيَلتحقيقياَبماَيتفؽَمعَأىداؼَالمجتم

(َفقرةَ,َتـَعرضوَعمىَبعضَالمحكميفَمفَذوي69َفقدَتكوفَالمقياسَفيَصورتوَالأوليةَمفَ)َََ
الاختصاصَوالخبرةَمفَأعضاءَىيئةَالتدريسَفيَجامعةَالقدسَالمفتوحةَ,َوالجامعةَالإسلبميةَ,َ

َوبرامجَغزةَلمصحةَالنفسيةَ,َلأخذَآراءىـَحوؿَمدىَصلبحيةَومناسبةَفقراتَالمقياسَلقياسَم فيوـ
َوبالتاليَالكشؼَعفَمواطفَالضعؼَفيَالمقياسَفيَ َالأزىرَ, َجامعة التوافؽَالنفسيَلدىَطمبة

 توضيحَالفقراتَ,َتمييداََلإعدادَالمقياسَوبناءهَ.

 : اٌزب١ٌخ اٌخطٛاد ٚفك ٌلاخزجبس رم١ٕٓ ع١ٍّخ إجشاء رُ ٚلذ
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 : الوقَاس درجاخ ورصذ تصحَح

 ٚصْ فمشح ٌىً أعطٝ د١ش( 1-5) ِٓ اٌّزذسج اٌزصذ١خ ١بطِم عٍٝ ثٕبءا الاخزجبس رصذ١خ ٠ّىٓ    

 ٚلذ(  ثشذح ِعبسض,  ِعبسض,  ِذب٠ذ,  أٚافك, ثشذح أٚافك) اٌخّبعٟ سدب١ٌى ِم١بط ٚفك ِزذسج

 : اٌزبٌٟ ٚفك اٌعجبسح عٍٝ اٌذسجبد ٚصعذ

 (5) ٠عطٝ"  ثشذح أٚافك"  ٠ج١ت اٌزٞ

 (4) ٠عطٝ"  أٚافك"  ٠ج١ت اٌزٞ

 (3) ٠عطٝ"  ِذب٠ذ"  ٠ج١ت اٌزٞ

 (  7) ٠عطٝ"  ِعبسض"  ٠ج١ت اٌزٞ

 (1) ٠عطٝ"  ثشذح ِعبسض"  ٠ج١ت اٌزٞ

 د١ش,  الاعزطلاع١خ اٌع١ٕخ عٍٝ رطج١مٙب ثعذ اٌّم١بط فمشاد ٌزصذ١خ ِفزبح ثبعزخذاَ اٌجبدثخ ٚلبِذ

 ,اٌخّبعٟ سدب١ٌى ِم١بط ٚفك ٚرٌه ثغضح الأص٘ش جبِعخ طٍجخ ٌذٜ إٌفغٟ اٌزٛافك ِم١بط رصذ١خ رُ

 اٌفمشاد عشض ٠زُ عٛف فإٔٗ,  إ٠جبث١خ فمشاد ٚوزٌه عٍج١خ فمشاد عٍٝ ٠ذزٛٞ اٌّم١بط أْ ١شد

 . اٌغٍج١خ

 : إٌفغٟ اٌزٛافك ٌّم١بط ٚالإ٠جبث١خ اٌغٍج١خ اٌفمشاد ٠ٛضخ( 18) جذٚي

 اجزّبعٟ رٛافك شخصٟ رٛافك أعشٞ رٛافك

1 7 3 

4 5 6 

7 8* 9 

11 11 17* 

13* 14* 15 

16* 17 18 

19 71 71 

77 73* 74 

75* 76* 77* 

78* 79* 31 

31 37 33 

34* 37 36 

37* 38* 39* 

41 41* 43 

44 47 46 

47 45* 49 

51 48 57* 
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53* 51* 55 

56 54* 57 

58* 59* 61 

 * إشبسح ع١ٍٙب اٌغٍج١خ اٌعجبساد

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
َلمقياسََََ َالخصائصَالسيكومترية َعمى َىذهََلمتعرؼ َمف َالباحثة َتحققت َفقد َالنفسي, التوافؽ

الخصائصَوتقنيياَعمىَالبيئةَالفمسطينيةَوذلؾَمفَخلبؿَأدواتَالصدؽَوالثباتَلممقياس,َوذلؾَمفَ
َخلبؿَالتالي:

 أولا : صدق مقياس التوافق النفسي:

لنتائجَلمتحقؽَمفَصدؽَالمقياسَقامتَالباحثةَبحسابَالصدؽَبطريقةَصدؽَالاتساؽَالداخمي,َواَََ
َموضحةَمفَخلبؿَالتالي:

َصدق المحكمين :     -5
قامتَالباحثةَبعرضَالأداةَعمىَخمسةَمحكميفَمفَذويَالاختصاصَوالأساتذةَالأكاديمييفَفيَََََ

َ,َوقاـَالمحكميفَبتعديؿَالعديدَمفَالعباراتَوحذؼَعددَآخر302َبعضَالجامعاتَ)ممحؽَرقـَ )
َوأبقىَالمحكم َمفَقبميـَوفَاتفؽَالمحكميفَعمىَحذفيا َالاتفاؽَعمييا عمىَباقيَالعباراتَالتيَتـ

َرقـ َال(6و)الممحؽ َالمقاييس َاستخدمتووضح َدراستياَاالباحثةَتي َالصورةَفي ََََََََالنيائيةَفي
ََ.مطمبةلوالمعدَ
   Internal consistencyصدق الاتساق الداخمي-3

ََََََ َمف َبعد َكؿ َدرجة َبيف َلبيرسوف َالارتباط َحسابَمعاملبت َالكميةَتـ َالمقياسَوالدرجة أبعاد
لممقياس,َوثـَتـَحسابَمعامؿَارتباطَسبيرمافَبيفَكؿَفقرةَمفَفقراتَكؿَبعدَعمىَحدهَوالدرجةَ
الكميةَلكؿَبعدَعمىَحده,َوذلؾَلمعرفةَمدىَارتباطَالأبعادَبالدرجةَالكميةَلممقياسَوكذلؾَلمعرفةَ

َ(:59ويتضحَذلؾَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ)َمدىَارتباطَكؿَفقرةَبالدرجةَالكميةَلكؿَبعدَعمىَحده,
َ
َ
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 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس التوافق النفسي والدرجة الكمية لممقياس :2جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد  

 0.01  دالةَإحصائيا 0.88 التوافؽَالأسري

 0.01  دالةَإحصائيا 0.89 التوافؽَالشخصي

 0.01  دالةَإحصائيا 0.65 يالتوافؽَالاجتماع

أظيرتَالنتائجَالموضحةَفيَالجدوؿَالسابؽَأفَأبعادَمقياسَالتوافؽَالنفسيَتتمتعَبمعاملبتَارتباطَ
َ–0.65َ,َفقدَتراوحتَمعاملبتَارتباطَبيرسوفَبيفَ)0.05قويةَودالةَإحصائياََعندَمستوىَدلالةَ

صدؽَعالي.َوبماَأفَالمقياسَلديوَثلبثَ(,َوىذاَدليؿَعمىَأفَأبعادَالمقياسَتتمتعَبمعامؿ0.89َ
َوالدرجةَ َالثلبثة َمفَالأبعاد َبيرسوفَبيفَفقراتَكؿَبعد َمعامؿَارتباطَ َبإجراء َفيجبَالقياـ أبعاد,
الكميةَلكؿَبعدَعمىَحده,َوذلؾَلمتأكدَمفَمدىَاتساؽَالفقراتَمعَكؿَبعدَخاصَبو,َفمذلؾَفأنناَ

َسوؼَنعرضَذلؾَمفَخلبؿَالجداوؿَالتالية:
 ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الأول )التوافق الأسري( والدرجة الكمية لمبعد31)جدول

 فقرات التوافق الأسري الرقم
معاملات 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.58 يسودَالحبَوالاحتراـَبيفَأفرادَأسرتي 1

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.56 أشعرَبالأمافَمعَأسرتي 4

شعرَبالراحةَوالرضاَفيَالبيتا 7  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.52 

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 اشعرَبالسعادةَلحضوريَجمساتَواجتماعاتَالأسرة 10

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.46 أغادرَالبيتَلكيَيسودهَاليدوء 13

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.69 تقعَمشاحناتَومشاجراتَكثيرةَبيفَأفرادَأسرتي 16

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 أثؽَبجميعَأفرادَأسرتي 19

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.55 مشاجراتيَقميمةَمعَأفرادَأسرتي 22

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.74 اشعرَأحياناَبالكراىيةَنحوَأفرادَأسرتي 25
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 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.64 مفَالصعبَبقائيَسعيداَفيَالبيت 28

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.60 علبقاتيَمعَوالديَطيبة 31

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.59 أتمنىَأفَأنتميَلأسرهَغيرَأسرتي 34

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.58 دائـَالشجارَمعَإخوتي 37

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 اشعرَبالفخرَوالسعادةَلانتمائيَليذاَالأسرة 41

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.59 أتمتعَبعلبقةَطيبةَلمغايةَمعَأفرادَأسرتي 44

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 أتقبؿَنصائحَوالدي 47

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 أحبَأسرتيَلدرجةَكبيرة 50

0.54- أرفضَأفَيتدخؿَوالديَفيَحؿَمشاكؿ 53  0.41غيرَدالةَ 

 0.80غيرَدالةَ 0.04 أحبَأفَتكوفَليَخصوصيةَداخؿَالأسرة 56

سرةأشعرَبالحزفَلعدـَأخذَرأيَفيَلأ 58  0.32غيرَدالةَ 0.57 

تبيفَمفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعدَالأوؿَ)التوافؽَالأسري(َتتمتعَبمعاملبتَارتباطَقويةَ
َمف َأقؿ َدلالة َمستوي َعند َإحصائياَ َبيفََََََََََ(0.05َ)ودالة َالارتباط َمعاملبت َتراوحت َحيث ,

راتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعداَ(,َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَالتوافؽَالأسريَوفق0.69َ-0.45)
َ (َ َالتالية 53ََالفقرات ,56َ َالبعد58ََ, َمف َحذفيما َيجب َفمذلؾ َإحصائياَ, َدالات َغير َفيما )

َوالمقياس.

 ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الثاني )التوافق الشخصي( والدرجة الكمية لمبعد32جدول)

 فقرات التوافق الشخصي الرقم
معاملات 
 اطالارتب

 مستوى الدلالة

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.59 أشعرَبالراحةَالنفسية 2

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.40 اشعرَبافَقدرتيَعمىَالتركيزَقوية 5

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.52 أشعرَباليأسَبسرعة 8

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.47 اشعرَبالسعادةَلحضوريَندواتَومؤتمراتَداخؿَالجامعة 11

ريعةَالبكاءاننىَس 14  0.20غيرَدالةَ 0.25 
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عجت دْٚ غبٌجب ٚاٌغعبدح ثبٌّشح أشعش 17  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.42 

ا٢خش٠ٓ ثّشبعش أ٘زُ 20  0.26غيرَدالةَ 0.58 

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.34 أشعرَبالوحدةَدائما 23

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.40 اشعرفىَمعظـَالأوقاتَبالحزف 26

ثارتىبسيولةَيمكفَا 29  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.52 

 0.12غيرَدالةَ 0.25 اعمؿَبشكؿَأفضؿَعندَسماعيَلممديح 32

 0.28غيرَدالةَ 0.57 إذاَانتقدتَلاَأشعرَبالغضب 35

 0.03دالةَإحصائياََ 0.35 افقدَثقتيَبنفسيَبسرعة 38

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.40 مفَالسيؿَأفَيتممكنيَالغضب 40

فسيأواجوَمشاكميَبن 42  0.05-  0.76 غيرَدالةَ 

 0.04َ دالةَإحصائياََ 0.32 اشعرَبالضيؽَعندماَأقابؿَاحدَزملبئيَفيَالدراسة 45

 0.48 غيرَدالةَ 0.55 مفَالسيؿَمسامحةَمفَأخطأَفيَحقي 48

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.40 أشعرَبالضيؽَإذاَتفوؽَعميَاحدَزملبئيَفيَالدراسة 51

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.57 يضايقنيَشعوريَبالنقص 54

بالإحباطأشعرَ 59  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.76 

َ
َتتمتعَبمعاملبتَارتباطَ َالأوؿَ)التوافؽَالشخصي( تبيفَمفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعد

-0.32,َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباطَبيف)0.05قويةَودالةَإحصائياََعندَمستويَدلالةَأقؿَمفَ
عمىَأفَبعدَالتوافؽَالشخصيَوفقراتوَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَعداَالفقراتََ(,َوىذاَيدؿ0.76

حذفيماَمفَالبعدَ(َفيماَغيرَدالاتَإحصائياَ,َفمذلؾَيجب54ََ,20َ,32َ,35َ,42َ,48َالتاليةَ)َ
َوالمقياس.

َ
َ
َ
َ
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 لمبعد ( معاملات الارتباط بين فقرات البعد الثالث )التوافق الاجتماعي( والدرجة الكمية33جدول)

 فقرات التوافق الاجتماعي الرقم
معاملات 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.32 علبقاتيَالاجتماعيةَمعَجيرانيَطيبة 3

 0.48 غيرَدالةَ 0.55 استطيعَتكويفَصداقاتَبسيولة 6

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 أىدافيَتتفؽَمعَأىداؼَالمجتمعَالذيَأعيشَفيو 9

رَبالحرجَمفَالمشاركةَفيَبعضَالأنشطةأشع 12  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.37 

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 اشعرَبالفخرَوالسعادةَلانتمائيَليذاَالمجتمع 15

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.38 اشعرَبالرضاَلافَالآخريفَيفيموفَمشاعري 18

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.59 علبقاتيَبزملبئيَطيبة 21

معظـَالناسَيستمتعوفَبالحديثَمعيَأحسَأف 24  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.40 

 0.21 غيرَدالةَ 0.20 لاَاىتـَكثيراَبالآخريف 27

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.43 أتقبؿَنقدَالآخريفَواستفيدَمنو 30

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.39 اشعرَأننيَمحبوبَمفَزملبئي 33

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.43 استمتعَبالرحلبتَوالحفلبتَمعَأصدقائي 36

0.09- اشعرَبالحرجَعندَاشتراكيَفيَالعمؿَالتطوعي 39  0.59 غيرَدالةَ 

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.44 علبقاتيَبزملبئيَفيَالدراسةَجيدة 43

 0.83 غيرَدالةَ 0.04 عندماَاشعرَبالضيؽَابحثَعفَشخصَلمحديثَمعو 46

كوفَمعيـاشعرَبافَزملبئيَفيَالجامعةَيسرىـَأفَأ 49  دالةَإحصائيا0.01َََ 0.34 

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.38 اختمؼَمعَزملبئيَكثيرا 52

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.45 إننيَسيؿَالاختلبطَبالناس 55

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.56 أحرصَعمىَزيارةَأقاربي 57

 دالةَإحصائيا0.01َََ 0.37 أحبَالتعرؼَعمىَأصدقاءَجددَالحفلبت 60
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خلبؿَالجدوؿَالسابؽَأفَفقراتَالبعدَالثالثَ)التوافؽَالاجتماعي(َتتمتعَبمعاملبتَارتباطََتبيفَمف
(َ َمف َأقؿ َمستويَدلالة َعند َإحصائياَ َودالة َبيف0.05ََقوية َحيثَتراوحتَمعاملبتَالارتباط ,)

وَيتمتعَبمعامؿَصدؽَعالي.َماَ(,َوىذاَيدؿَعمىَأفَبعدَالتوافؽَالاجتماعيَوفقرات0.59َ-0.32)
َمفَالبعدَوالمقياس.(فيماغيردالاتَإحصائياَ,فمذلؾَيجبَحذفيما6َ,27َ,39َ,46)ليةالفقراتَالتااعد

 ثانيا: ثبات مقياس التوافق النفسي:

 بعدَتطبيؽَالمقياسَتـَحسابَالثباتَلوَبطريقتيفَوىماَكالتالي:

 :  Alphaكرونباخ  –الثبات بطريقة ألفا  -2

(َمفَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َوبعد40َستطلبعيةَقوامياَ)تـَتطبيؽَالمقياسَعمىَعينةَاَََََََ
تطبيؽَالمقياسَتـَحسابَمعامؿَألفاَكرونباحَلقياسَالثباتَبالنسبةَلممقياسَالكمي,َحيثَوجدَأفَ

َكرونباخَلممقياسَالكميَيساوي) َدليؿَكافيَعمىَأفَالمقياسَالكمي0.83َقيمةَمعامؿَألفا (ََوىذا
َوبم َبمغَمعامؿَيتمتعَبمعامؿَثباتَمرتفع, َفقد َأفَالمقياسَلديوَثلبثَأبعاد, كرونباخَلمبعدََألفاا

(0.75ََ(ََ,َومعامؿَألفاَكرونباخَلمبعدَالثانيَ)َالتوافؽَالشخصي(َ)0.84َالأوؿَ)التوافؽَالأسريَ()
(َ َالثالثَ)الاجتماعي( َلمبعد َكرونباخ َألفا َومعامؿ َالمقياس0.65َ, َأف َعمى َكافي َدليؿ َوىذا ,َ )

بمعامؿَثباتَعالي,َوبناءَعمىَىذهَالنتيجةَفأفَالمقياسَبأبعادهَيصمحَللئجابةَعمىَبفقراتوَيتمتعَ
عمىَأفرادَعينةَالدراسةَ)َطمبةَالجامعة(,َوالنتائجََلتطبيقوتساؤلاتَوفرضياتَالدراسةَوىوَمناسبَ

َ(:25موضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ)

 ه الثلاثة ( معامل ألفا كرونباخ لمقياس التوافق النفسي وأبعاد36جدول) 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات أبعاد مقياس التوافق النفسي

 0.84 17 التوافؽَالأسري

 0.71 14 التوافؽَالشخصي

 0.65 16 التوافؽَالاجتماعي

 0.83 47 المقياس الكمي
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 :  Split _half methodsالثبات بطريقة التجزئة النصفية  -3

َ)َتـَتطبيؽَالمقياسَعمىَعينةَََََََ (َمفَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َوبعد40َاستطلبعيةَقواميا
تطبيؽَالمقياسَتـَحسابَالثباتَبطريقةَالتجزئةَالنصفيةَلممقياسَالكمي,َحيثَأفَطريقةَالتجزئةَ
َقسميف,َحيثَتـَحسابَ َالمقياسَإلىَنصفيفَوكذلؾَبنودَكؿَبعد َبنود َعمىَقسمة َتقوـ النصفية

َ َفقرات َمجموع َبيف َالارتباط َالكميَمعامؿ َلممقياس َالثاني َالنصؼ َفقرات َومجموع َالأوؿ النصؼ
َالطريقةَ َارتباطَبيرسوفَلدرجاتَالمقياسَالكميَبيذه َمعامؿ َبمغ َفقد ,َ َعمىَحده َبعد وكذلؾَلكؿ

(َ,َوىذاَيدؿ0.84َبراوفَالمعدلةَأصبحَمعامؿَالثباتَ)َ-(,َوبعدَاستخداـَمعادلةَسبيرماف0.73َ)
َيتـَمعرفةَأفَالمقياسَعمىَأفَالمقياسَلديةَدرجةَثباتَ أعمىَمفَنقطةَالقطعَالتيَعمىَأساسيا

(ََ,َوبماَأفَالمقياسَلديياَثلبثَأبعاد,َفقدَبمغ0.65َغيرَمناسبةَوىي)َأولديوَدرجةَثباتَمناسبةَ
(َ َالتوافؽَالأسري( َلمبعدَالأوؿَ) َالتجزئةَالنصفية َ,َوَمعامؿَالثبات0.87َمعامؿَالثباتَبطريقة )

(َ,َبمغَمعامؿَالثباتَبطريقةَالتجزئة0.69َفيةَلمبعدَالثانيَالتوافؽَالشخصيَ)بطريقةَالتجزئةَالنص
َالتوافؽَالاجتماعي() َالثالثَ) َلمبعد َالمقياسَبأبعاده0.75َالنصفية َكافيَعمىَأف َدليؿ َوىذا ,َ َ )

َالجدوؿَ َخلبؿ َمف َموضحة َبذلؾ َالخاصة َوالنتائج َعالي, َثبات َبمعامؿ َيتمتع َوفقراتو الثلبثة
َ(:26رقـ)

 ( معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التوافق النفسي وأبعاده  37ل)جدو

معامل ارتباط  أبعاد مقياس التوافق النفسي
 بيرسون

معامل الثبات بطريقة سبيرمان 
 براون المعدلة

 0.77 التوافؽَالأسري
0.87 

 0.52 التوافؽَالشخصي
0.69 

 0.75 0.55 التوافؽَالاجتماعي

 0.84 0.73 لكميالمقياس ا
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َخامسا : الأساليب الإحصائية:
 Statistical Packageمفَخلبؿَبرنامجَالتحميؿَالإحصائيََالاستبانةقامتَالباحثةَبتفريغَوتحميؿَ

 for the Social Sciences   (SPSS 17.0)َ,َ
َوقدَتـَاستخداـَالأساليبَالإحصائيةَالتالية:ََََ

ئويةَوالمتوسطَالحسابيَوالانحراؼَالمعياريَوالمتوسطَإحصاءاتَوصفيةَمنيا:َالنسبةَالم -5
الحسابيَالنسبي:َيستخدـَىذاَالأمرَبشكؿَأساسيَبيدؼَمعرفةَتكرارَفئاتَمتغيرَماَويفيدَ

َ.الباحثةَفيَوصؼَمتغيراتَالدراسة
َ(:َلمعرفةَثباتَفقراتَالاستبانة.Cronbach's Alphaمعامؿَألفاَكرونباخَ) -2
(:َلمتحقؽَمفَصدؽPerson Correlation Coefficientَ)فَمعامؿَارتباطَسبيرما -3

َالاتساؽَالداخميَبيفَفقراتَالاستبانةَوالدرجةَالكميةَللبستبانةَ.
(:َلقياسَدرجةَالارتباط.Person Correlation Coefficientَمعامؿَارتباطَبيرسوفَ) -4

َ.يستخدـَىذاَالاختبارَلدراسةَالعلبقةَبيفَالمتغيرات
(:َلمعرفةَماَإذاَكافَىناؾَفروؽَفيَأبعادَالدراسةَبالنسبةَلمتغيرَنوعT- Testَاختبارَتَ) -5

َالجنس.
أبعادَالدراسةَبالنسبةَ(َلكشؼَالفروؽَبيفOne Way ANOVAََتحميؿَالتبايفَالأحاديَ)َ -6

َلممتغيراتَالديموغرافيةَفيَالدراسة.
7- َ (َ َالثنائي َالتبايف Two way ANOVAََتحميؿ َبيف َالفروؽ َلدراسة َمستقميفَ( متغيريف

 والتفاعؿَبينيـَبالنسبةَلمتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.
 سادسا  : خطوات إجراء الدراسة : 

بعدَانتياءَالباحثةَمفَالإطارَالنظريَوالدراساتَالسابقةَاستطاعتَتحديدَإجراءاتَالدراسةَوىيَََ
َعمىَالنحوَالتاليَ:

َمقدمةَلاختيارَأدواتَالدراسةَ.َإعدادَالإطارَالنظريَالذيَسيكوف -5
جمعَواَعدادَالدراساتَالسابقةَللبستفادةَمنياَفيَفروضَالدراسةَوأدواتَالدراسةَوعينةَ -2

 الدراسةَ.
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اختيارَأدواتَالدراسةَبناءاَعمىَالإطارَالنظريَوالدراساتَالسابقةَحيثَوجدتَالباحثةَ -3
دهَمىَعينةَالدراسةَحيثَتـَإعداأفَىناؾَمقياسَللبلتزاـَالدينيَوىوَمناسبَلتطبيقوَع

 الأزىرَبغزةَ.لطمبةجامعةمقياسَخاصَلمتوافؽَالنفسيَوتقنينوَعمىَالبيئةالفمسطينيةواَعداد
َبعدَ -4 َأبعاده َالمقياسَوتحديد َبإعداد َالأبعادََالاتفاؽبدأتَالباحثة معَالمشرؼَعمىَىذه

َالأبعادَوبعدَاطلبعَا َتـَوبعدَذلؾَتـَصياغةَعباراتَلكؿَبعدَمفَىذه لمشرؼَعمييا
ََاستبانوعمؿَ تربوييفَمتخصصيفَو)الممحؽََمفَقبؿَمحكميفلممقياسَوذلؾَلتحكيميا
يوضحَالرسالةَالموجيةَلممحكميفَواستبانوَالتوافؽَالنفسيَلمموجيةَلممحكميفَ,ََ(3رقـَ

وبعدَانتياءَالمحكميفَمفَتحكيـَالإستبانوَخمصَالمقياسَبعدةَعباراتَلكؿَبعدَحيثَتـَ
 المشرؼَواَبداءَالموافقةَعميياَ,َوبالتاليَأصبحَالمقياسَجاىزَلمتطبيؽَ.َعرضياَعمى

قامتَالباحثةَبمخاطبةَعمادةَالدراساتَالعمياَبجامعةَالأزىرَبغزةَلمخاطبةَعمداءَكمياتَ -5
َوتزويدهَ َالدراسة َعينة َعمى َالبحث َأدوات َبتطبيؽ َلمباحث َلمسماح َالأزىر جامعة

 (َ.5ََ,َوكافَلمباحثَذلؾَ)ممحؽَرقـَلتطبيؽَالبحثَاللبزمةبالإحصاءاتَ
مفََعشوائيةَطبقيةَبعدَذلؾَقامتَالباحثةَبتحديدَعينةَالدراسةَ,َحيثَتـَاختيارَعينة -6

َالإنسانيةَفيَجميعَالمستوياتَ.َجامعةطمبةَ  الأزىرَبغزةَلمكمياتَالعمميةَوالعموـ
7- (َ َقواميا َوالتيَبمغ َالعينة َالأدواتَعمىَأفراد َحيث300َطبقتَالباحثة َطالبَوطالبة )

َيجيبَعمىَ َالطالبَالواحد َأف َعمى َحرصتَالباحثة َوقد ,َ َبالكامؿ َاستجابوا جميعيـ
 مقياسَالالتزاـَالدينيَومقياسَالتوافؽَالنفسيَ.الأداتيفَ

أرقاـَالمجموعةَالمرتفعةَفيَمقياسَالالتزاـَالدينيَوماَيقابؿَقامتَالباحثةَبالتعرؼَعمىَ -8
 ؽَالنفسيَ.الأرقاـَفيَمقياسَالتواف

َصحح -9 َالتطبيؽ َمف َالانتياء َورصدَةالباحثَتوبعد َوفقاََتالمقاييس َعمييا الدرجات
 لأساليبَتصحيحَكؿَمقياسَعمىَحدةَ.

قامتَالباحثةَبمعالجةَالدرجاتَباستخداـَالأساليبَالإحصائيةَالمناسبةَبيدؼَالحصوؿَ -10
َا َتحميؿ َتـ َوقد ,َ َالدراسة َبفروضَىذه َالمتعمقة َالنتائج َقبؿَعمى َمف َوتفسيرىا لنتائج

 الباحثةَلمتحقؽَمفَصحةَالفروضَ.
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وبناءَعمىَتمؾَالنتائجَوتفسيرىاَخرجتَالباحثةَبمجموعةَمفَالاستنتاجاتَحيثَقدمتَ -11
َالأكاديميَ َالنفسيَوالوضع َفيَميدافَالعمؿ َمنيا َتوصياتَللبستفادة َبعدة َعمييا بناءا

 والوضعَالدينيَلطمبةَفيَالجامعاتَ.
 لباحثةَبتمخيصَالدراسةَبالمغتيفَالعربيةَوالإنجميزيةَ.قامتَا -52

َ
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 الفصل الخامس

 عرض نتائج الدراسة وتفسيراتيا ومناقشتيا

 

نتائج تساؤلات الدراسة 

نتائج فرضيات الدراسة 

مناقشة فرضيات الدراسة 
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 التمييد :
َالباحثةَفيَىذاَالفصؿَبعرضَنتتََََ ائجَالدراسةَ,َوذلؾَبعدَالتحقؽَمفَالفرضياتَباستخداـَقوـ

َالباحثةَبتفسيرَومناقشةَ الأساليبَالإحصائيةَالمناسبةَلكؿَفرضَمفَىذهَالفرضياتَ,َكماَستقوـ
َالنتائجَالتيَيتـَالتوصؿَإليياَفيَضوءَالإطارَالنظريَوالدراساتَالسابقةَ.

 عرض نتائج التساؤلات :
 درجات الالتزام الديني لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة ؟ التساؤل الأول:  ما مستوى 

َبحسابََََ َقامتَالباحثة َفقد َالأزىرَبغزة, َجامعة َالدينيَلدىَطمبة لمتعرؼَعمىَمستوىَالالتزاـ
َوالنتائجَ َالأربعة, َوأبعاده َالديني َلدرجاتَالالتزاـ َالنسبي َوالوزف المتوسطاتَوالانحرافاتَالمعيارية

َلبؿَالجدوؿَالتالي:الخاصةَبذلؾَموضحةَمفَخ

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لدرجات مقياس الالتزام الديني لدى 34جدول )
 طمبة جامعة الأزىر بغزة

الانحراف  المتوسط عدد الفقرات الالتزام الديني وأبعاده
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي%

 3 79.4 1.8 11.9 5 أركافَالإيماف

 4 62.4 2.8 15.0 8 أركافَالإسلبـ

 1 90.1 3.5 32.4 12 الواجبات

 2 80.1 5.8 52.9 22 المنييات

  76.3 10.8 112.2 49 الدرجةَالكميةَ)َالالتزاـَالديني(

 211يتم حساب الوزن النسبي بقسمة المتوسط الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الناتج في 

تبيفَمفَخلبؿَالنتائجَالموضحةَفيَالجدوؿَالسابؽَأفَالمتوسطَالحسابيَلدرجاتَالالتزاـَالدينيَ
َ,76.3َ(َدرجة,َفقدَبمغَالوزفَالنسبيَ)50.8(َدرجة,َوبانحراؼَمعياريَ)552.2الكميَبمغَ) )%

أفََ%َ(َوبما76.3وىذاَيشيرَإلىَأفَطمبةَجامعةَالأزىرَلدييـَالتزاـَدينيَفوؽَالمتوسطَوبنسبة)
مقياسَالالتزاـَالدينيَلديوَأربعةَأبعاد,َفقدَظيرَأفَبعدَالواجباتَالدينيةَأحتؿَالمرتبةَالأولىَمفَ
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(َ َنسبي َوبوزف َالأىمية َفي90.5َحيث َممتزموف َالأزىر َجامعة َطمبة َأف َإلى َيشير َوىذا ,)%
ََزفَنسبيالواجباتَالدينيةَبدرجةَكبيرةَجداَ,َفيَحيفَأحتؿَبعدَالمنيياتَالمرتبةَالثانيةَوبوَ

%(,َوىذاَيشيرَإلىَأفَطمبةَجامعةَالأزىرَممتزموفَفيَالبعدَعفَالمنيياتَالدينيةَبدرجة80.5َ)َ
%َ(,79.4َالثةَوبوزفَنسبي)َ%(,َفيَحيفَأحتؿَبعدَأركافَالإيمافَالمرتبةَالث80.5كبيرةَوبنسبة)َ

َ%(َ.62.4أحتؿَبعدَ)َأركافَالإسلبـَ(َالمرتبةَالرابعةَوالأخيرةَوبوزفَنسبي)َبينما
ََ%(َمفَطمبةَجامعةَالأزىرَلدييـَالتزاـَدينيَمتوسط,َبينما38.0حيثَأظيرتَالنتائجَإلىَأفَ)

ََ (55.0َ َفيَحيف) َدينيَفوؽَالمتوسط, َمستوىَالتزاـ َلدييـ َفقطَلدييـ55.0َ%َ(مفَالطمبة )%
َمستوىَالتزاـَدينيَمرتفع,َويتضحَذلؾَمفَخلبؿَالشكؿَالتالي:

 لتزام الديني عند طمبة جامعة الأزىر بغزة( يوضح مستوى الا 2شكل ) 

(َوالتيَأظيرتَنتائجياَأفَمستوىَالالتزاـ2005َوىذهَالنتيجةَتتفؽَمعَدراسةَالحجارَورضوافَ) 
%(َوىيَنسبةَعاليةَجداَ,َكماَوتتفؽ82.94َبمغتَنسبتو)َالإسلبميةالدينيَلدىَطمبةَالجامعةَ

الالتزاـَالدينيَلدىَالطمبةََعاليَمفَ(َوالتيَأظيرتَمستوى2006أيضاَمعَنتائجَدراسةَبركاتَ)
َفيَجامعةَالقدسَالمفتوحةَفيَالخميؿَ.

وتعزوَالباحثةَىذهَالنتيجةَإلىَتاريخَالشعبَالفمسطينيَعامةَوأىؿَغزةَخاصةَ,َمفََتعاقبََََََ
الثوراتَوالانتفاضاتَمفَجيةَوالحصارَعمىَقطاعَغزةَمفَجيةَأخرىَ,وذلؾَلوَاثرَعظيـَفيَ

تمعَلمتمسؾَبتعاليـَالديفَالإسلبميَ,َحيثَيعتبرَالديفَىوَالطريؽَالأنسبَلشعورَعودةَأفرادَالمج
الإنسافَبالراحةَالنفسيةَوالسكينةَوالأمافَ,َوبماَأفَفئةَالشبابَمفَطمبةَالجامعةَىـَعينةَالدراسةَ
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َوىـَأحدَأفرادَىذاَالمجتمعَفإنوَمفَالطبيعيَأفَيكوفَلدييـَمستوىَمفَالالتزاـَالدينيَبمقدار
 . َيتوافؽَمعَطبيعةَمجتمعناَالفمسطينيَالمسمـ

 التساؤل الثاني:  ما مستوى التوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة ؟

َبحسابَََََ َالباحثة َقامت َ َبغزة, َالأزىر َجامعة َطمبة َعند َالنفسي َالتوافؽ َمستوى لمتعرؼَعمى
افؽَالنفسيَوأبعاده,َوالنتائجَالخاصةَالمتوسطاتَوالانحرافاتَالمعياريةَوالوزفَالنسبيَلدرجاتَالتوَ

َ(:24بذلؾَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ)

( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لدرجات مقياس التوافق النفسي وأبعاد 35جدول )
 لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة 

عدد  التوافق النفسي
الانحراف  المتوسط الفقرات

 ياريالمع
الوزن 
 الترتيب النسبي%

 1 80.9 9.7 68.7 17 التوافق الأسري

 3 64.4 7.8 45.1 14 التوافق الشخصي

 2 76.0 6.4 60.8 16 التوافق الاجتماعي

  74.4 18.7 174.7 47 الدرجة الكمية ) التوافق النفسي( 

 211ة لكل بعد ثم ضرب الناتج في يتم حساب الوزن النسبي بقسمة الوسط الحسابي لكل بعد عمى الدرجة الكمي

تبيفَمفَخلبؿَالنتائجَالموضحةَفيَالجدوؿَالسابؽَأفَالمتوسطَالحسابيَلمتوافؽَالنفسيَعندَطمبةَ
(َ َبمغ َالأزىر َ)574.7جامعة َمعياري َوبانحراؼ َدرجة, َالوزف58.7َ( َبمغ َفقد َدرجة, )

َالأزىرَلدييـَمستوىَت74.4النسبي) َيدؿَعمىَأفَطمبةَجامعة َ,وىذا َكبيرةَ%( وافؽَنفسيَبدرجة
َالتوافؽَالأسري74.4َوبنسبة) َفقدَأحتؿَبعد َأفَمقياسَالتوافؽَالنفسيَلديوَثلبثةَأبعاد, َ,وبما )%

َنسبيَ) َوبوزف َالأولىَمفَحيثَالأىمية َالتوافؽ80.9َالمرتبة َبعد َالثانية َالمرتبة َفي َويميو ,َ )%
َالمرتب76.0الاجتماعي) َالشخصي َالتوافؽ َبعد َأحتؿ َحيف َفي ,َ َبوزفَ%( َوالأخيرة َالثالثة ة

%(َ,َومفَالنتائجَنستنتجَبأفَطمبةَجامعةَالأزىرَلدييـَتوافؽَنفسيَوأسريَواجتماعي64.4َنسبي)
َوتوافؽَشخصيَبدرجةَمرتفعة.
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َوالترابطَالأسريَلدىَالأسرَََََ َالحميمة َالأسرية َالعلبقة َإلىَطبيعة َالنتيجة َىذه َالباحثة َوتعزو
والسعادةََيةَالجيدةَللؤبناءَمماَيؤديَلشعورَالفردَبالراحةَداخؿَأسرتوالفمسطينيةَوالتنشئةَالاجتماع

َلمثقافة َالأولى َالممثمة َوىي ,َ َالاجتماعية َالتنشئة َعوامؿ َأىـ َتعتبر َفالأسرة ,َ وأقوىََوالطمأنينة
الجماعاتَتأثيراَفيَسموؾَالفردَ,َوىيَتسيـَبالقدرَالأكبرَفيَالإشراؼَعمىَتكويفَشخصيةَالفردَ

َكوَ.ََوتوجيوَسموَ
وحيثَأفَالتوافؽَالأسريَوالاجتماعيَوالشخصيَمرتبطةَبعضياَببعضَفكؿَواحدةَىيَسببَََََ

َنستنتجَأفَطلببنا َومفَىنا َ .َ َالفرد َلحدوثَالتوافؽَالمتكامؿَفيَجميعَجوانبَشخصية َونتيجة
َوطالباتناَيعيشوفَفيَجوَأسريَصحيَأدىَإلىَتوافؽَنفسيَبدرجةَكبيرةَ.

 فرضيات :عرض وتفسير نتائج ال
(  ≥ 1.16αالفرضية الأولى: لا توجد علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) 

 بين الاتجاه نحو الالتزام الديني والتوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة.
َمعامؿَارتباطَبيرسوفََََ َباستخداـ َافتراضاتَالفرضَالأوؿَقامتَالباحثة َالتحقؽَمفَصحة بعد
َالأزىرل َجامعة َالدينيَوالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبة َالالتزاـ َنحو َبيفَدرجاتَالاتجاه َالعلبقة  دراسة

َ(:25بغزة,َويتضحَذلؾَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)

وأبعاده ( يبين مصفوفة معاملات الارتباط بين مقياس الالتزام الديني وأبعاده وبين مقياس التوافق النفسي 36جـــــدول )
 الأزىر بغزة  لدى طمبة جامعة

 مستوى الدلالة الالتزام الديني التوافق النفسي 

 دالةَإحصائيا 0.17** التوافؽَالأسري

 دالةَإحصائيا 0.13** التوافؽَالشخصي

 دالةَإحصائيا 0.19** التوافؽَالاجتماعي

 دالةَإحصائيا 0.21** الدرجة الكمية "التوافق النفسي "

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََالةَعندَ*َد0.05ََََََََََََ**َدالةَعندَ

َ

َ
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َوجودَعلبقةَطرديةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَدرجاتَأظيرتَالنتائجَالموضحةَفيَالجدوؿَالسابؽََ
َالتوافَ َدرجات َوبيف َالديني َالتاليةالالتزاـ َوالأبعاد َالكمي َالنفسي َالتوافؽَؽ َالأسري, َالتوافؽ (

الأزىرَبغزة,َوىذاَيدؿَعمىَأنوَكمماَزادتَدرجاتََالشخصي,َالتوافؽَالاجتماعي(َلدىَطمبةَجامعة
الالتزاـَالدينيَعندَطمبةَجامعةَالأزىرََكمماَأدىَذلؾَإلىَزيادةَدرجاتَتوافقيـَالنفسيَوكذلؾَزيادةَ

َدرجاتَتوافقيـَالأسريَوتوافقيـَالشخصيَوتوافقيـَالاجتماعيَعندىـَوالعكسَصحيح.َ
َعدة َالحالية َالدراسة َنتائج َاتفؽَمع َقد َوبعضََو َالتديف َبيف َالعلبقة َدرسوا َممف َسابقيف باحثيف

َذلؾَ َومف َالمتغيريف, َىذيف َالعكسيَبيف َالارتباط َتفيد َعامة َبنتيجة َوخرجوا الاضطراباتَالنفسية
,َحيثَدرسواGartnerَ,َجارتنرLarsonَ,َولارسوفLyonsَ,َوليونسpressmanَدراسةَبرسمافَ

رستَالعلبقةَبيفَالتديفَوكؿَمفَالقمؽَوالخوؼَمفَالموت,َعدداََكبيراََمفَالدراساتَالميدانيةَالتيَد
وخرجواَبنتيجةَعامةَمفَخلبؿَنتائجَتمؾَالدراساتَتميؿَإلىَتأييدَالارتباطَالعكسيَبيفَالتديفَوكؿَ

َمفَالقمؽَوالخوؼَمفَالموتَ.ََ
لةَ(َحيثَأسفرتَالنتائجَعفَوجودَفروؽَذاتَدلا5986َواتفقتَمعَدراسةَ)سعيدةَأبوَسوسوَ,َََََ

َإحصائيةَبيفَالطالباتَالأعمىَفيَالقيـَالدينيةَوالطالباتَالأقؿَفيَالتوافؽَالنفسيَ.َ
َيعقوبََََََ َقاـ َبيفJacobsََكما َمفَالدراساتَالتيَتناولتَالعلبقة َعدداَ َاستعرضَفييا بدراسة

مريكي.َممارسةَالشعائرَالدينيةَوالصحةَالنفسيةَضمفَالثقافاتَالمتعددةَالموجودةَفيَالمجتمعَالأ
َمفَ َالأفراد َتخميص َفي َالدينية َالشعائر َلممارسة َالإيجابي َالدور َتؤكد َعامة َبنتيجة وخرج

َالاضطراباتَالنفسيةَمثؿَالقمؽَوالعزلة,َوتعزيزَمظاىرَالصحةَالنفسيةَمثؿَالمودةَوالتعاوفَ.َ
َالشويعر,َََ َوك5987ودرستَ)َطريفة َعمىَالقمؽَالنفسي, َالإيمافَبالقضاءَوالقدرَوأثره افَمفَ(

َبيفَالإيمافَبالقضاءَوالقدرَومستوىَ أىـَنتائجَالدراسةَوجودَعلبقةَإرتباطيةَسالبةَدالةَإحصائياَ
القمؽَلدىَعينةَالدراسةَكماَوجدتَفروقاََدالةَإحصائياََفيَدرجةَالقمؽَالنفسيَبيفَالطالباتَالأكثرَ

َالثانية.ََإيماناََبالقضاءَوالقدرَوالطالباتَالأقؿَإيماناََبوَلصالحَالمجموعة
بيفَالقيـََعفَالعلبقةَإلىَالكشؼ(التيَىدفت5993َصؿَإليوَدراسة)أبوبكر,سبؽَالتوَودعمتَماََ

يرتَنتائجَأظَبعضَالمتغيرات,َوقدَيرموؾَفيَضوءوبيفَالأمفَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالَالدينية
فيََعاليةَمىَدرجةمفَالنفسي,وأفَالحاصؿَعوالأَبيفَالقيـَالدينيةَجوىريةَالدراسةَأفَىناؾَعلبقة
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َ.يتمتعَبأمفَنفسيَمنخفضَخفضةمنَيتمتعَبأمفَنفسيَمرتفع,والحاصؿَعمىَدرجةَالقيـَالدينية
أكدَأفَالانسحابَالميزاف(َمركز)(2003)لتقريرَ"منظمةَالعمؿَالدوليةَ"َتعزو الباحثة تمك النتيجة 

َأف َإلا َوالاجتماعي َالاقتصادي َلمنمو َفرصا َخمؽ َغزة َقطاع َمف َتعيقوََالإسرائيمي َالأمر ىذا
َإسرائيؿَ َقبؿ َالمفروضَمف َالحصار َتأثير َواَرجاع ,َ َلممعابر َوالإغلبؽ َالحصار الصعوباتَمنيا
عمىَغزةَإلىَسوءَالوضعَالاقتصاديَالذيَولدَالفقرَوالبطالةَالتيَيعانيَمنياَالمجتمعَالفمسطينيَ

َلإشغ َالبديؿ َعف َالبحث َفي َيبدأ َالشباب َوىنا َخاصة َالشباب َومجموعات َالفراغَعامة َىذا اؿ
الاقتصاديَوماَيمحقوَمفَتأثيراتَعمىَالشبابَإماَبالتوجوَللؤحزابَالسياسيةَوالعسكريةَوالانخراطَ
َالاعتداؿَفيَالتديفَ َنحوَالتديفَالمتزمتَالذيَيؤديَإلىَالتعصبَوالتطرؼَ.أما َأوَالاتجاه فييا

عاداتوَوسموكياتوَحيثَأفَيؤديَإلىَالتوافؽَوالتكيؼَالنفسيَلمشبابَوىذاَينعكسَعمىَتصرفاتوَوَ
التزاموَالدينيَيتبعوَالتزاـَفيَتطبيقوَلأركافَالإسلبـَوالإيماف,َمماَيتوجبَعميوَفعموَوالابتعادَعماَ
َالالتزاـَ َوىذا َممتزـ َإسلبمي َمجتمع َىو َفيَغالبيتو َالمجتمع َالإسلبميَحيثَأف َالديف نيىَعنو

فَلدىَشبابناَوازعَدينيَوالتزاـَبالأخلبقياتَالدينيََينعكسَمفَالتنشئةَالاجتماعيةَوبالتاليَنجدَأ
َالدينيةَالحميدةَ,َالتيَتجعموَيشعرََبالراحةَوالطمأنينةَمماَيعززَمظاىرَالصحةَالنفسيةَلديوَ.

َ
في مستوى  ( ≥ 1.16α) دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةتوجد فروق ذات  لا الفرضية الثانية:

 نوع الجنس  الأزىر تعزى إلى متغير جامعة الالتزام الديني لدى طمبة جو نحوالتو 
 ذكور, إناث(.)

لمتحقؽَمفَصحةَىذهَالفرضيةَتـَإيجادَاختبارَ"ت"َلعينتيفَمستقميفَلكشؼَالفروؽَبيفَالذكورََََ
بغزةَ,َوالنتائجَالمتعمقةَبيذهَ والإناثَبالنسبةََلمتوجوَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر

َؿَالجدوؿَالتالي:الفرضيةَموضحةَمفَخلب
َ
َ
َ
َ
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( نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق بين الذكور والإناث في التوجو نحو الالتزام الديني لدى طمبة جامعة 37جدول )
 الأزىر بغزة 

 التوجو نحو الالتزام الديني

( 262ذكور ) ن=  ( :25إناث ) ن = 

 مستوى الدلالة قيمة "ت"
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

3.03- 5.6 52.2 2.0 55.6 أركافَالإيماف  **0.003  

0.005** 4.97- 2.4 15.8 3.0 14.2 أركافَالإسلبـ  

0.005** 2.84- 3.3 33.0 3.6 31.9 الواجبات  

0.005** 4.93- 5.0 54.5 6.0 51.3 المنييات  

0.005** 5.41- 9.0 115.4 11.5 108.9 الدرجةَالكمية)َالالتزاـَالديني(  

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ

 ( ما يمي:37تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول )
َبالنسبةَلمدرجةَالكميةَ)َالتوجوَنحوَالالتزاـَالديني(ََفقدَلوحظَوجودَفروؽَجوىريةَذات

الذكورَومتوسطَدرجاتَالطالباتَالإناثَفيَدرجاتَدلالةَإحصائيةَبيفَمتوسطَدرجاتَالطمبةَ
,َالفروؽَكانتَلصالحَالإناث,َوىذاَيدؿََ(t-test=-5.41,P-value<0.01)الالتزاـَالديني,َ

عمىَالطالباتَلدييـَالتزاـَدينيَأكثرَمفَالطمبةَالذكور,َفقدَبمغَمتوسطَدرجاتَالطمبةَالذكورَفيَ
مغَمتوسطَدرجاتَالطالباتَالإناثَفيَالالتزاـَالدينيَ(َدرجة,َفيَحيفَب508.9الالتزاـَالدينيَ)

َ(َدرجة.555.4َ)

َيتضحَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَمتوسطَدرجاتَالطمبةَالذكورَومتوسط
درجاتَالطالباتَالإناثَفيَأبعادَالالتزاـَالدينيَالتاليةَ)َأركافَالإيماف,َأركافَالإسلبـ,َالواجبات,َ

روؽَكانتَلصالحَالإناث,َوىذاَيدؿَعمىَأفَالطالباتَالإناثَلدييـَالتزاـَدينيَفيَالمنييات(,َوالف
َأركافَالأيمافَوكذلؾَفيَأركافَالإسلبـ,َوالواجبات,َثـَالمنيياتَأكثرَمفَالطمبةَالذكور.

َ



 

 

553 

َأماَعفَالفروؽَبيفَالجنسيفَفيَمستوىَالتديفََفقدَاتفقتَنتيجةَىذهَالدراسةَمعَالدراسات
(َحيثَبينتَالدراسةَوجودَفروؽَذات2005ََرضوافَ,ََوعبدَالكريـَبشيرَالحجاردراسةَ)التاليةَ:َ

دلالةَإحصائيةَتعزىَلمتغيرَالجنسَلصالحَالإناثَأيَمستوىَالتديفَلدىَالإناثَأعمىَمنوَلدىَ
(َودعمتَتمؾَالنتيجةَدراسةَ)َالبحيريَ,5989َالذكورَ.كماَاتفقتَمعَدراسةَ)حافظَأحمدَ,َ

بةَالجامعةَ,َالتيَأظيرتَأفَالإناثَيحممفَتوجياَدينياَأكثرَمفَالذكورَ.ََوأكدتَ(َعمىَطم5989
(5996َ(َعمىَأفَالإناثَأكثرَتديناََمفَالذكور.َأماَدراسةَ)نعماتَقاسـَ,5966دراسةَ)العيسوي,َ

فقدَوجدتَأفَالإناثَأكثرَتوجياََدينياََظاىرياََمفَالذكورَولكفَلـَتجدَالدراسةَأيَفروؽَبيفَ
(5989َسيفَفيَالتوجوَالدينيَالجوىري.َبينماَاختمفتَالنتائجَمعَدراسةَ)سعيدةَأبوَسوسوَ,الجن

(َعمىَالأقباط5986َحيثَأكدتَأفَالذكورَأكثرَتديناََمفَالإناث,َوكذلؾَدراسةَ)رفيؽَحبيبَ,
المصرييف,َإذَوجدتَالدراسةَارتفاعَمستوىَالالتزاـَالدينيَلدىَالذكورَعنوَلدىَالإناث.َأماَ

راساتَالغربيةَوبالرغـَمفَاختلبؼَمعنىَالتديفَعفَالإسلبـ,َفإفَالنتائجَتضاربتَكماَىوَالحاؿَالد
بالنسبةَلمدراساتَالعربيةَوتحديداََعمىَالمجتمعَالمصري.َإذَأكدتَدراسةَشمونسكيَ

(Chlewnski, 1987َأفَالإناثَأظيرفَتديناََأكثرَمفَالذكورَ,َوبالمقابؿَترىَآشا)َ
َ(Asha, 1983َأف)َََ.الذكورَيظيروفَالتزاماََدينياََأكبرَمفَالإناث 

(َإلىَعدـَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالذكور5999َفيَحيفَأشارتَدراسة)َمدنيَ,
َوالإناثَفيماَيتعمؽَبالتديف.

(َإلىَعدـَوجودَفروؽَدالةَإحصائياَفيَالأمفَالنفسي2005َوجاءتَدراسةَ)حكمتَنصيؼَ,َ
َلمتغيرَالجنسَ.والالتزاـَالدينيَيعزىَ

التديفَموجودَفيَكؿَأسرةَفمسطينيةَواَفَكافَبدرجاتَمتفاوتةَتفسر الباحثة ىذه النتيجة إلى أن وََ
مفَأسرةَإلىَأخرىَ,َولكفَىناؾَاتفاؽَبيفَالأسرَفيَعمميةَتربيةَالإناثَوالحرصَالشديدَعمييفَ

الشعائرَالدينيةَفيَالإناثَلماَليفَمفَخصوصيةَفيَمجتمعاتناَالعربيةَولذلؾَنجدَأفَأسرناَتغرسَ
مفَبابَالخوؼَعمييفَحيثَتعتبرَالفتاةَىيَالجانبَالأضعؼَفيَالمجتمعَ,َحيثَتحرصَالعائمةَ
عمىَالمحافظةَعمىَالإناثَأكثرَمفَالذكور,َفمذلؾَنجدَأفَالتزامياَالدينيَأكبرَمفَالتزاـَالشابَ,َ

ثَ.وربماَيرجعَذلؾَإلىَالتقاليدَالمجتمعيةَفجاءتَنتيجةَالفرضَمواتيةَلتربيةَمجتمعاتناَالعربيةَللئنا
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َبتعاليـَمحددةَمفَقبؿَالأسرةَوحيثَإفَالعرؼَالسائدَفيَ السائدةَوالتيَتحتـَعمىَالفتاةَأفَتمتزـ
مجتمعناَأنوَمحافظَوبالتاليَفإفَالفتاةَممزمةَبإتباعَسموكياتَيقبمياَالمجتمعَوىيَتدرؾَأفَذلؾَمفَ

ؾَالأمرَبشكؿَواضحَلدىَالذكورَلاختلبؼَطبيعتيـَالبيولوجيةَمصمحتياَ.َوربماَلاَيتـَإدراؾَذل
َوالنفسيةَوالمجتمعية.

َ
( في  ≥ 1.16αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  الفرضية الثالثة: 

مستوى التوجو نحو الالتزام الديني لدى طمبة جامعة الأزىر تعزى إلى الفئات العمرية لطمبة جامعة 
 ( سنة.38-33،34-29ر ) الأزى

َلعينتيفَمستقميفَلكشؼَالفروؽَفيَدرجاتَ َاختبارَ"ت" َإيجاد َتـ َالفرضية َىذه لمتحقؽَمفَصحة
َالأزىر َجامعة َالدينيَلدىَطمبة َ الالتزاـ (َ َالتالية َلمفئاتَالعمرية َبالنسبة (27َ-22َ,23-58بغزة

َ(:27سنة,َوالنتائجَالمتعمقةَبيذهَالفرضيةَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)
( نتائج اختبار "ت" لدراسة الفروق في التوجو نحو الالتزام الديني  بالنسبة لمفئات العمرية لدى طمبة 38جدول )

 جامعة الأزىر بغزة 

 التوجو نحو الالتزام الديني

سنة  33 -29  

(386)ن =   

سنة  38 -34  

( 36)ن=   
 مستوى الدلالة قيمة "ت"

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 0.34// 0.96- 2.1 12.2 1.8 11.9 أركافَالإيماف

 0.73// 0.34 3.3 14.8 2.8 15.0 أركافَالإسلبـ

 0.30// 1.03- 4.0 33.1 3.4 32.4 الواجبات

 0.89// 0.13- 7.0 53.0 5.7 52.9 المنييات

 0.62// 0.50- 12.2 113.2 10.7 112.1 الدرجةَالكمية)َالالتزاـَالديني(

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ
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عدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَتبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق 
َ(َسنةَ,َوَالطمبةَذويَالفئةَالعمرية22ََ-58بيفَمتوسطَدرجاتَالطمبةَذويَالفئةَالعمريةَ)َ

َ َالإسلبـ,27ََ-23) َأركاف َالأيماف, َأركاف (َ َالتالية َوالأبعاد َالديني َالالتزاـ َدرجات َفي َسنة )
َعمىَ َتأثير َليسَلو َالأزىر َجامعة َلدىَطمبة َالعمر َمتغير َعمى َيدؿ َوىذا َالمنييات(, الواجبات,

َدرجاتَالالتزاـَالدينيَلدييـ.
(َحيثَأظيرتَالدراسةَعدـَوجود5999َ,َوقدَاتفقتَنتائجَالدراسةَالحاليَمعَدراسةَ)عميَالمحيش

َفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالالتزاـَالدينيَوفقاَلمتغيرَالعمرَ.
َ َبركاتَ, َ)زياد َدراسة َمع َالسابقة َاختمفتَالنتائج َقد َتأثير2006ََو َوجود َأظيرتَالدراسة (وقد

َـَالدينيَ.َجوىريَلمتغيرَالعمرَلصالحَالفئةَالعمريةَالأكبرَفيَاتجاهَالطمبةَنحوَالالتزا
متغيرَالعمرَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَليسَلوَتأثيرَعمىَدرجاتَالالتزاـََوتفسر الباحثة ذلك أن

َالدراسيةَ َالمقررات َطبيعة َوأيضا َواحد َالأسرة َفي َالاجتماعية َوالتنشئة َالتربية َبسبب َلدييـ الديني
ابَالمركزيةَفيَجعؿَومتطمباتَالجامعةَالموحدةَلجميعَالطمبةَفيَكؿَالتخصصاتَوىذاَمفَالأسب
يثَيعمؿَعمىَغرسَالالتزاـَالدينيَلدييـَواحدَوىذاَينسجـَمعَفمسفةَمجتمعناَالفمسطينيَالمسمـَح

ََ.الدينيَفيَالكبرَوىذاَالالتزاـَينعكسَعمىَأبنائناَوشبابناَبالتزاميـذالصغرَفيَأبنائوَمنالقيـَالإسلبمية
َََ

( في  ≥ 1.16αائية عند مستوى الدلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحص الفرضية الرابعة: 
َمستوى التوجو نحو الالتزام الديني لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة تعزى إلى متغير نوع الكمية.

َالتبايفَالأحاديَ)َ َتحميؿ َاختبار َاختيار َالفروقاتَفيَالتوجوOne-Way ANOVAَتـ َلدراسة )
َجام َلطمبة َالكمية َلنوع َالدينيَبالنسبة َالالتزاـ َالفرضيةَنحو َبيذه َالمتعمقة َوالنتائج َبغزة, َالأزىر عة

َ(:28موضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـَ)
َ
َ
َ
َ
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( يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي لكشف الفروق في درجات الالتزام الديني بالنسبة لنوع الكمية لدى 39جدول )
 طمبة جامعة الأزىر بغزة 

 مجموع المربعات مصدر التباين الالتزام الديني
جات در 

 الحرية
متوسط 

 المربعات
 Fقيمة 

 المحسوبة
 مستوى الدلالة

 ان الأيمانأرك
 7.1 3 21.3 بيفَالمجموعات

2.13 
 

//0.10 
 

 3.3 296 982.9 داخؿَالمجموعات

  299 1004.2 المجموع

 أركان الإسلام
 12.5 3 37.4 بيفَالمجموعات

1.59 
 

//0.19 
 

 7.9 296 2329.5 داخؿَالمجموعات

  299 2366.9 المجموع

 الواجبات
 13.4 3 40.1 بيفَالمجموعات

1.10 
 

//0.35 
 

 12.2 296 3607.5 داخؿَالمجموعات

  299 3647.5 المجموع

 المنييات
 184.2 3 552.6 بيفَالمجموعات

5.81 
 

**0.001 
 

 31.7 296 9386.0 داخؿَالمجموعات

  299 9938.6 المجموع

الدرجة الكمية  
 الالتزام الديني

 443.6 3 1330.9 بيفَالمجموعات

3.90 **0.01 
 113.8 296 33670.8 داخؿَالمجموعات

  299 35001.6 المجموع

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ

 ( ما يمي:39أظيرت النتائج الموضحة في الجدول )
أبعادَاتَاتضحَمفَخلبؿَالجدوؿَالسابؽَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَدرج

)َأركافَالإيماف,َأركافَالإسلبـ,َالواجبات(َبالنسبةَلنوعَالكميةَلطمبةَجامعةَالالتزاـَالدينيَالتالية
الأزىرَبغزة,َوىذاَيشيرَإلىَأفَمتغيرَنوعَالكميةَليسَلوَأثرَجوىريَعمىَمدىَالتزاـَالطمبةَفيَ

عندَطمبةَىناؾَتشابوَفيَالآراءََأركافَالأيماف,َأركافَالإسلبـ,َوالواجباتَالدينية,َمماَيعنيَباف
الأزىرَبغضَالنظرَعفَنوعَالكميةَالتيَيدرسوفَفيياَفيَأبعادَالالتزاـَالدينيَالتاليةَجامعةَ
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َ)أركافَالإيماف,َأركافَالإسلبـ,َالواجبات(َ.
َاتضحَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَدرجاتَالالتزاـَالدينيَالكميةَبالنسبةَلنوع

(,َولمعرفةَالفروؽَبيفَالكميات,F=3.9,P-value<0.01َطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َ)َالكميةَل
تـَإيجادَاختبارَشيفيوَلممقارناتَالبعديةَلتجانسَالتبايف,َفقدَظيرَأفَالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَ
َكميةَالتربيةَلدييـَالتزاـَدينيَأكثرَمفَالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَكميةَالآدابَوكميةَالتجارة,َفي

 حيفَلـَتلبحظَأيَفروؽَبيفَالكمياتَالأخرى,َوىذهَالفروؽَذاتَدلالةَإحصائية.

َاتضحَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَدرجاتَالالتزاـَالدينيَفيَالمنيياتَبالنسبة
(,َولمعرفةَالفروؽَبيفF=5.8,P-value<0.01َلنوعَالكميةَلطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َ)َ

اختبارَشيفيوَلممقارناتَالبعديةَلتجانسَالتبايف,َفقدَظيرَأفَالطمبةَالذيفََالكميات,َتـَإيجاد
يدرسوفَفيَكميةَالتربيةَلدييـَالتزاـَدينيَنحوَالمنيياتَأكثرَمفَالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَكميةَ
 الآداب,َفيَحيفَلـَتلبحظَأيَفروؽَبيفَالكمياتَالأخرى,َوىذهَالفروؽَذاتَدلالةَإحصائية.

لممقارنات البعدية في درجات الالتزام الديني وبعد المنييات بالنسبة لنوع  ووضح نتائج اختيار شيفي( ي:3جدول )
 الكمية لطمبة جامعة الأزىر بغزة

 المتوسط نوع الكمية الالتزام الديني
الآدا

 ب
 العموم التجارة التربية

 المنييات

0.05** 5 55.3 الآداب  0.92 0.36 

0.03* 5  54.5 التربية  0.67 

 0.28 5   50.4 التجارة

 5    53.0 العموـ

 درجات الالتزام

0.05* 5 509.4 الآداب  0.99 0.59 

 0.99 0.58 5  553.7 التربية

 0.35 5   508.5 التجارة

 5    553.4 العموـ

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ
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(َحيثَأسفرتَالنتائجَعفَوجود2006ََدراسةَالحاليةَمعَدراسةَ)زيادَبركاتَ,َواتفقتَنتيجةَالََََ
َفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالالتزاـَالدينيَوفقاَلمتغيرَالكميةَلصالحَكميةَالتربيةَ.

(َحيثَبينتَوجودَفروؽَذاتَدلالة2005ََرضواف,ََعبدَالكريـوََبشيرَالحجاراختمفتَدراسة)ََََ
َإحص َالتديف َبيف َوالدرجةائية َالظاىري َلصالح َوذلؾ َالكمية َلمتغير َتعزى َللبختبار الآداب.َالكمية

َمفَالكمياتَالأخرىَ(أفَمستوىَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةالآدابَأعمى5989ََودراسة)حافظَأحمد,
(َعدـَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَالالتزاـَالديني5999ََوقدَأظيرتَدراسةَ)َعميَالمحيشَ,َ

َيةَ.وفقاَلمتغيرَالكم
فيَالآراءَعندَالطمبةَبغضَالنظرَعفَنوعَالكميةَالتيَيدرسوفَفيياََتشابووتفسر الباحثة أن ىناك 

فيَأبعادَالالتزاـَالدينيَ.َوىذاَيرجعَإلىَأفَالكمياتَالتيَشممتَكمياتَ)َالتربية,َالآداب,َالتجارة,َ
َأظيرَالتزاميـَ ...(َتعطيَنفسَالمساقاتَالدينيةَوالثقافيةَمما بالسموكياتَالدينيةَ.وكوفَأفَالعموـ

كميةَالتربيةَطبيعةَالمقرراتَالدراسيةَفيياَتحثَعمىَجميعَأبعادَالالتزاـَالديني)َأركافَإسلبـَ,أركافَ
َالمناىجَ َأف َفنجد َالمستقبؿ َمدرسو َىـ َالتربية َكمية َحيثَأفَطمبة َالمنيياتَ( إيمافَ,الواجباتَ,

َلأساسَفيَعمميةَالتربيةَ.الدراسيةَتحثَعمىَكؿَىذهَالأبعادَونجدَأنياَا
َ

 الالتزام الديني  نحو مستوىلا يوجد فروق دال إحصائيا لمتفاعل بين الاتجاه  الفرضية الخامسة:
أنثى( عمى التوافق النفسي لدى طمبة  -مرتفع( ونوع الجنس )ذكر –فوق المتوسط  –) متوسط 

 جامعة الأزىر بغزة .
َإجراءَ َتـ َالخامسة َالفرضية لمتغيرَالتوافؽَالنفسي3َََ×2َتحميؿَالتبايفَالثنائيَلمتحقؽَمفَصحة

إناث(ََ–مرتفع(َونوعَالجنسَ)َذكورَ–فوؽَالمتوسطََ–عمىَضػػوءَمستوىَالالتزاـَالدينيَ)متوسطَ
َ(:30َوكذلؾَوالتفاعؿَبينيما,َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَرقـ)

َ
َ
َ
َ
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لنفسي عمى ضوء نوع الجنس ومستوى الالتزام الديني التوافق ا لمتغير  4×  3( يوضح تحميل التباين 41جدول )
 والتفاعل بينيما 

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0.82// 0.1 16.7 1 16.7 نوع الجنس

 0.005** 21.1 6462.1 2 12924.2 الديني مستوى الالتزام

الديني  مستوى الالتزام
 ع الجنس* نو 

1248.0 2 624.0 2.0 //0.13 

   305.7 294 89888.2 تباين الخطأ

    299 104485.2 المجموع

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ

 ( ما يمي:41تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول )

َدرجاتَالتوافؽَالنفسيَبالنسبةَلمستوىَظيرَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفي
الالتزاـَالدينيَ)َمتوسط,َفوؽَالمتوسط,َمرتفع(َلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َولمعرفةَدلالةَ

الفروؽَبيفَمستوياتَالالتزاـَالدينيَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَتـَإجراءَاختبارَشيفيوَلممقارناتَ
الذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمرتفعَلدييـَتوافؽََالبعديةَلتجانسَالتبايف,َفقدَتبيفَأفَالطمبة

نفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمتوسطَوفوؽَالمتوسط,َكماَتبيفَأفَالطمبةَ
الذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَفوؽَالمتوسطَلدييـَتوافؽَنفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَمستوىَ

َوؽَذاتَدلالةَإحصائية.التزاميـَالدينيَفوؽَالمتوسط,َوىذهَالفرَ
َفيَالالتزاـَالدينيَعمىَظيرَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالذكورَوالإناث

لدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َوىذاَيدؿَعمىَأفَالطلببَالذكورَوالطالباتََالتوافؽَالنفسيَ
الجنسَلـَيكفَلوَأثرََالإناثَلدييـَتوافؽَنفسيَتقريباََمتساوي,َومماَيعنيَبأفَمتغيرَنوع

 عمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.فيَالالتزاـَالدينيَجوىريَ

َظيرَعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَمتغيرَمستوىَالالتزاـَالديني
لدييـَومتغيرَنوعَالجنسَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َوىذاَيدؿَعمىَأفَالطمبةَالذكورَالذيفَ
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معَالطالباتَالإناثَالمواتيََمقارنةَمستوىَالتزاـَدينيَمتوسطَوفوؽَالمتوسطَومرتفعَمتساوي
لدييفَمستوىَالتزاـَدينيَمتوسطَوفوؽَالمتوسطَومرتفعَلدييـَتوافؽَنفسيَمتساوي,َمماَيعنيَ

 عدـَوجودَأثرَلمتفاعؿَبيفَالمتغيريف.

والتيَىدفتَإلىَمحاولةَالتعرؼَعمىَالفروؽََ(5992َحمادةَ,ََعبدَالمحسفوَقدَجاءتَدراسةَ)َََ
بيفَالطمبةَذويَالتوجوَالدينيَالمرتفعَوالتوجوَالدينيَالمنخفضَفيَقوةَالشخصية,َومركزَالضبط,َ
والجمودَالفكري,َالاكتئاب,َودلتَنتائجَتمؾَالدراسةَعمىَعدـَوجودَفروؽَدالةَبيفَالذكورَوالإناثَ

َيـَفيَالاكتئابَلصالحَالإناث.والتديف,َبينماَكانتَالفروؽَدالةَبين

(َوَالتيَحممت2005َوَلقدَتناقضتَالنتائجَالسابقةَمعََدراسةَميدانيةََ)حمودَالقشعافَ,ََََ
عنوافَ"دورَالاعتداؿَفيَالتديفَلدىَالزوجيفَفيَإيجادَالتكامؿَوَالرضاَالنفسيَوَالسموكيَفيَ

ديناَ,َكانواَأكثرَرضاََفيَحياتيـَالزوجية,َالعلبقةَالزوجية"َ,َحيثَكشفتَالدراسةَأفَالأفرادَالأكثرَت
كماَأظيرَالذكورَمستوىَأعمىَمنوَلدىَالإناثَمفَحيثَمستوىَالرضاَعفَالعلبقةَالزوجية,َوعندَ
مقارنةَالجنسيفَوفؽَمستوىَالتديف,َلـَتكشؼَالدراسةَفروقاََذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالذكورَوالإناثَ

َمفَحيثَمستوىَالتديف.
لممرضىَالنفسييفَبقسـَالطبَالنفسيََوالتعميميةَالدينيةَاف"الخمفيةبعنوََقويدرَدراسةوَقدََجاءتََََ

َممعرفةَالدينيةَتبعاَلجنسَالمريضبقطر"َوَالتيَأظيرتَوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَل
َ(.)ذكرَأنثى

عميياََينبغيَالحرصَثروةَكبيرةذلؾَلاىتماـَالمجتمعَالفمسطينيَبطمبةَالجامعةَ,َفيـَتعزو الباحثة 
مفَجية,َوقوةَتغييرَميمةَفيَالمجتمعَمفَجيةَأخرىَ.َلذلؾَنجدَأفَالديفَىوأحدَالسبؿَلممحافظةَ
عمىَالشبابَمفَالانحراؼَوالتقميدَالأعمىَالمنافيَلدينناَالإسلبميَوعاداتناَوتقاليدناَ,وأيضاَيعطييـَ

التمييزَبيفَالذكورَوالإناثَالنفسيةَوالسكينة,فالديفَواحدَلجميعَفئاتَالمجتمعَدوفََشعورَبالراحة
,َ َبنفسَالدرجة َتعاليموَوشعائره َقائلبَ:"الذيفَا﵀َالمؤمنيَوقدَخاطبفالجميعَمطالبَبتنفيذ فَكافة

َوتطمئ (َوىوَدليؿَكافيَشافي28َتطمئفَالقموبَ")الرعدَ:َبذكرَا﵀فَقموبيـَبذكرَا﵀َ,َألاَامنوا
ََ.والإناثَواحدَفبذكرَا﵀َتطمئفَالقموبَجميعامذكورَلدينيَعمىَالتوافؽَالنفسيَلاَالالتزاـعمىَأفَأثرَ
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 لا يوجد فرق دال إحصائيا لمتفاعل بين الاتجاه نحو الالتزام الديني  الفرضية السادسة:
 مرتفع( والعمر عمى التوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة.-فوق المتوسط-) متوسط

َإجراءََََ َتـ َ َالسادسة َالفرضية َصحة َمف ََلمتحقؽ َالثنائي َالتبايف 2َتحميؿ َالتوافؽ3ََ× لمتغير
َمتوسطَ َالدينيَ) َالفئاتََ–فوؽَالمتوسطََ–النفسيَعمىَضػػوءَمستوىَالالتزاـ َو مرتفعَنخفض(

َسنةَفأكثر(َوكذلؾَوالتفاعؿَبينيما,َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿ23َسنة,22ََ-58العمريةَ)َ
(35َ:)َ

التوافق النفسي عمى ضوء مستوى الالتزام الديني والعمر  لمتغير  4×  3 ( يوضح تحميل التباين42جــــــدول )
 والتفاعل بينيما 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0.001** 5.4 1684.8 2 3369.6 الالتزاـَالديني

 0.57// 0.3 99.9 1 99.9 الفئاتَالعمريةََ

 0.73// 0.3 97.2 2 194.3 *َالالتزاـَالدينيَالعمر

   309.7 294 91062.4 تبايفَالخطأ

    299 104485.2 المجموعَ

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ

 تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يمي:

إحصائيةَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَبالنسبةَلمستوىََظيرَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالة
الالتزاـَالدينيَ)َمتوسط,َفوؽَالمتوسط,َمرتفع(َلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َولمعرفةَدلالةَ

الفروؽَبيفَمستوياتَالالتزاـَالدينيَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَتـَإجراءَاختبارَشيفيوَلممقارناتَ
حظَأفَالطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمرتفعَلدييـَتوافؽَالبعديةَلتجانسَالتبايف,َفقدَلوَ

نفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمتوسطَوفوؽَالمتوسط,َكماَاتضحَأفَ
الطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَفوؽَالمتوسطَلدييـَتوافؽَنفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَ

َط,َوىذهَالفروؽَذاتَدلالةَإحصائية.مستوىَالتزاميـَالدينيَفوؽَالمتوس
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َََظيرَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَالطمبةَالذيفَأعمارىـَتتراوحَبيف
سنةَفأكثرَبالنسبةَلمتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعة23ََسنة(َوالطمبةَالذيفَأعمارىـ58َ-22ََ)ََ

سنة(َوالطمبةَالذيف22ََ-58َتراوحَبيفَ)الأزىرَبغزة,َوىذاَيدؿَعمىَأفَالطمبةَالذيفَأعمارىـَت
سنةَفأكثرَلدييـَتوافؽَنفسيَتقريباََمتساوي,َومماَيعنيَبأفَمتغيرَالعمرَلـَيكف23ََأعمارىـَ

 لوَأثرَجوىريَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.

ستوىَالالتزاـَظيرَمفَالنتائجَعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَمتغيرَم
 الدينيَومتغيرَالفئاتَالعمريةَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.

وَفيَدراسةَعلبقةََمتغيرَالعمرَبالتوافؽَالنفسيَوَالسموؾَالدينيَ,َفمقدَأظيرتَدراسةََبعنوافَ
َ َبمفيوـ َالقرىالسموؾَالدينيَفيَالإسلبـَوعلبقتو َأـ (5990َجري,)المياالذاتَلدىَطالباتَجامعة

الذاتََ,ََسيَوالاجتماعيَتعزىَلمعمروتقديرَفمقدَكشفتَالدراسةَعدـَوجودَفروؽَفيَأبعادَالتوافؽَالنف
(َوَالتيَدرستَالعلبقةَبيفَالقيـ5988َكماَاتفقتَنتائجَالدراسةَالحاليةَمعَدراسةَ)حسيبَباكينار,َ

عةَالزقازيؽَوَالتيَبينتَعدـَوجودَالدينيةَالخمقيةَوَالتوافؽَالنفسيَلدىَطلببَكميةَالتربيةَفيَجام
َفروؽَفيَالعلبقةَبيفَالقيـَالدينيةَوَالتوافؽَالنفسَيعزىَلمتغيرَالعمر.

الفروؽََإلىَأفَالقدرةَعمىَالتوافؽََتتأثرَكثيراَبعامؿَالعمرَوالخبرةَوحيثَأفَالباحثةَذلؾتعزوَ
لقيـَواَفَتفاوتتَبدرجاتَبسيطةَنفسَاوتشربواَأبناءَجيؿَواحدََبيفَطمبةَالجامعةَفيـَالعمريةَبسيطة

وىذاَسبباَلوجودَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَمستوىَالالتزاـَالدينيَعمىَالتوافؽَالنفسيَفالطمبةَ
الذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمرتفعَلدييـَتوافؽَنفسيَأعمىَ,بينماَلاَيؤثرَذلؾَعمىَمتغيرَالعمرَ

الدينيََنحوَالالتزاـتفاعؿَإيجابيَبيفَالاتجاهَوىذاَيدؿَعمىَأفَالطمبةَمفَعينةَالدراسةَلدييـَ
 ومتغيرَالعمرَعمىَالتوافؽَالنفسيَ.

َ 
 -لا يوجد فروق دالة إحصائيا لمتفاعل بين الاتجاه نحو الالتزام الديني )مرتفع الفرضية السابعة:

 منخفض( ونوع الكمية عمى التوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة.
لمتغيرَالتوافؽَالنفسي4ََ×3َضيةَالسادسةََتـَإجراءَتحميؿَالتبايفَالثنائيَلمتحقؽَمفَصحةَالفرَ

مرتفع(َومتغيرَنوعَالكمية,َوكذلؾََ–متوسطََ–عمىَضػػوءَمستوىَالالتزاـَالدينيَ)َمنخفضَ
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َوالتفاعؿَبينيما,َوالنتائجَموضحةَمفَخلبؿَالجدوؿَالتالي:

 الالتزام الدينيالتوافق النفسي عمى ضوء نوع الكمية ومستوى  لمتغير  5×  4( يوضح تحميل التباين 45جــــــدول )
 والتفاعل بينيما 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

 0.005** 10.5 3190.5 2 6381.0 الالتزاـَالديني

 0.71// 0.5 139.6 3 418.8 نوعَالكمية

اـَنوعَالكميةَ*َالالتزَ
 الديني

3363.7 6 560.6 1.9 //0.09 

   303.0 288 87261.2 تبايفَالخطأ

    299 104485.2 المجموعَ

َ//َغيرَدالة0.05ََََََََََََ*َدالةَعند0.05َََََََََََََ**َدالةَعندَ

 تبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول السابق ما يمي:

ةَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَبالنسبةَلمستوىَظيرَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائي
الالتزاـَالدينيَ)َمتوسط,َفوؽَالمتوسط,َمرتفع(َلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,َولمعرفةَدلالةَ

لممقارناتََوالفروؽَبيفَمستوياتَالالتزاـَالدينيَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَتـَإجراءَاختبارَشيفي
لطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمرتفعَلدييـَتوافؽَالبعديةَلتجانسَالتبايف,َفقدَلوحظَأفَا

نفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَمتوسطَوفوؽَالمتوسط,َكماَتبيفَأفَالطمبةَ
الذيفَمستوىَالتزاميـَالدينيَفوؽَالمتوسطَلدييـَتوافؽَنفسيَأعمىَمفَالطمبةَالذيفَمستوىَ

َالفروؽَذاتَدلالةَإحصائية.َالتزاميـَالدينيَفوؽَالمتوسط,َوىذه
َظيرَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَدرجاتَالتوافؽَالنفسيَبالنسبةَلنوع

الكميةََلطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة,ََوىذاَيدؿَعمىَأفَالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَكميةَالتربيةَ
َكميةَالآداب,َوالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَكميةَالتجارةَوالطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَ

َ
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َلدييـَتوافؽَنفسيَتقريباََمتساوي,َومماَيعنيَبأفَمتغيرَنوعَ والطمبةَالذيفَيدرسوفَفيَكميةَالعموـ
 الكميةَلـَيكفَلوَأثرَجوىريَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.

الدينيََظيرَعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَمتغيرَمستوىَالالتزاـ
 ومتغيرَنوعَالكميةَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة.

َاتفقتَنتائجَالدراسةَالحاليةَمعَدراسةَ)صالحَالصنيعَ,ََ (َوَالتيَتناولتَالعلبقةَما2002ََكما
َالإسلبميةَ َبفَسعود َمحمد َالإماـ َمفَطلببَجامعة َلدىَعينة َالعاـ َالقمؽ َو بيفَمستوىَالتديف

َ َإلى َالدراسة َوانتيت َعينتيَبالرياضَ, َلدى َالعاـ َوالقمؽ َالتديف َبيف َالعكسية َالعلبقة َتؤيد نتائج
َ َالعموـ َدرجاتَأعمىَمفَطلببَكمية َمتوسط َعمى َحصموا َالشريعة َأفَطلببَكمية َكما الدراسة,
َالاجتماعيةَ الاجتماعيةَعمىَمقياسَالتديف,َبينماَعمىَمقياسَالقمؽَالعاـَحصؿَطلببَكميةَالعموـ

َيةَالشريعة.عمىَمتوسطَأعمىَمفَطلببَكم
(َبعنوافَ"الالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالصحةَالنفسيةَلدى5999ََوَجاءتَدراسةَ)عميَالمحيش,َََ

عينةَمفَطلببَكميةَالتربيةَبجامعةَالممؾَفيصؿَبالإحساء"َحيثَىدفتَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَ
ربيةَبجامعةَالممؾَمدىَالعلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالصحةَالنفسيةَلدىَعينةَمفَطلببَكميةَالت

فيصؿَبالإحساءَفيَضوءَبعضَالمتغيراتَكافَمفَأىمياَالتخصصَالدراسيَوالمستوىَالدراسي,َ
وقدَأظيرتَالنتائجَأنوَلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَفيَالالتزاـَالدينيَوفقاَلمتغيرَ

 الكميةَعمىَالصحةَالنفسية.

يَعمىَطمبةَأكثرَتخصصاََفيَالمجاؿَالدينيَمثؿَكمياتَتعزوَالباحثةَذلؾَبأفَالعينةَلاَتحتوَََََ
َوتجارةَوىيَكمياتَلاَ الشريعةَوأصوؿَالديفَحيثَأفَالمبحوثيفَمفَكمياتَمثؿَالتربيةَوآدابَوعموـ
يوجدَفيياَاختلبؼَفيَمستوىَالثقافةَوالخمفيةَالدينيةَحيثَأفَالمتطمبَالدراسيَالدينيَواحدَلجميعَ

أثرَجوىريَلمتفاعؿَبيفَمتغيرَالالتزاـَالدينيَومتغيرَنوعَالكميةَلدىََالكمياتَفنجدَأنوَلاَيوجد
َجامعةَالأزىرَبغزة.

َ
َ
َ
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أولا : المراجع العربية 
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 : ة العربيةممخص الدراسة بالمغ
ىدفتَىذهَالدراسةَإلىَالتعرؼَعمىَالعلبقةَبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَومستوىَالتوافؽََََ

َالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ.
حيثَتنطمؽَىذهَالدراسةَمفَحيثَانتيتَكتاباتَالتأصيؿَالإسلبميَلمتوافؽَالنفسيَحيثََََ

اسـَفيَتحقيؽَتوافقوَالنفسيَالاجتماعيَوليذاَأشارتَبوضوحَعمىَأفَصمةَالإنسافَبربوَعامؿَح
الأمرَأىميةَخاصةَلكؿَمفَالناسَ,َخصوصاَفيَسفَالشبابَومفَىناَترىَالباحثةَضرورةَدراسةَ
الاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَواَمكانيةَقياسيماَأوَإخضاعيماَ

تبارَوالبحثَكغيرىاَمفَالمفاىيـَوالظواىرَالإنسانيةَلضوابطَالدراسةَ,َأوَوضعياَموضعَالاخ
والاجتماعيةَوالشخصيةَالتيَدرسياَالباحثوفَكمياَباستخداـَالمقاييسَالمتخصصةَوالتيَيمكفَمفَ
خلبلياَملبحظةَالتأثيراتَالوجدانيةَواتجاىاتَالأفرادَنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسيَ

َلدىَعينةَمفَالطمبةَ.
لمتحقؽَمفَأىداؼَالدراسةَتـَوضعَمجموعةَمفَالفرضياتَالصفريةَالتيَيمكفَفحصياَوىيَوَََ

َكالتاليَ:
,(َبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـ05َعندَمستوىَالدلالةَ)َدلالةَإحصائيةلاَتوجدَعلبقةَارتباطيوَ-5

َالدينيَوَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.َ
نحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَالأزىرَتعزىََلاتجاه,(َفيَا05)َلاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائية-2

 إلىَمتغيرَالجنس.

نحو الالتزام الديني لدى طلبة جامعة  الاتجاه  ,(َفي05لاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائيةَ)-3

 الأزىرَتعزىَإلىَمتغيرَالعمر.

دينيَلدىَطمبةَجامعةَ,(َفيَالاتجاهََنحوَالالتزاـَال05لاَتوجدَفروؽَذاتَدلالةَإحصائية)-4
 الأزىرَتعزىَإلىَمتغيرَالكميةَ.

َالالتزاـَالدينيََمستوى,(َلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحو05َلاَيوجدَأثرَداؿَإحصائياَ)-5
 مرتفع(َوالجنس)ذكر_أنثى(َعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر.-فوؽَالمتوسط-)متوسط
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ََمستوىَالالتزاـَالدينيفَ,(َلمتفاعؿَبي05لاَيوجدَأثرَداؿَإحصائيا)-6
 مرتفع(َوالعمرَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ.-فوؽَالمتوسط-)متوسط

َََََََ-,(َلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستوىَالالتزاـَالدينيَ)متوسط05لاَيوجدَأثرَداؿَإحصائياَ)
(َعمىَالتوافؽَال-آداب-تجارة-مرتفع(َوالكميةَ)تربية-فوؽَالمتوسط  .نفسيَلدىَطمبةَجامعةعموـ

 

 تضاؤلاخ الذراصح ;

َماَىيَالعلبقةَبيفَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزة؟ََََ
َوينبثؽَمفَىذاَالسؤاؿَالرئيسيَالأسئمةَالفرعيةَالتالية:

َماَمستوىَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟ -5
 فؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟ماَمستوىَالتوا -2

 جامعةَالأزىر؟فَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةىؿَتوجدَعلبقةَبي -3

 ىؿَتوجدَفروؽَفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَتعزىَلمجنس؟ -4

 جامعةَالأزىرَتعزىَلمعمر؟َىؿَتوجدَفروؽَفيَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَلدىَطمبة -5

 ً٘ رٛجذ فشٚق فٟ الارجبٖ ٔذٛ الاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ ٌذٜ طٍجخ جبِعخ الأص٘ش رعضٜ ٌٍى١ٍخ ؟     -6

َىؿَيوجدَأثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستوىََالالتزاـَالدينيَ -7
 ةَالأزىر؟مرتفع(والجنس)ذكر_أنثى(ََوعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامع-فوؽَالمتوسط-)متوسط

َىؿَيوجدَاثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستوىَالالتزاـَالدينيَ -8
 والعمرَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىر؟َمرتفع(-فوؽَالمتوسط-)متوسط

-فوؽَالمتوسط-لدينيَ)متوسطىؿَيوجدَأثرَداؿَلمتفاعؿَبيفَالاتجاهَنحوَمستوىَالالتزاـَا -9
 عمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ؟آداب(َ-عموـ-تجارة-)تربيةَالكميةَمرتفع(

وقدَاعتمدتَالدراسةَعمىَالمنيجَالوصفيَالتحميميَلتحقيؽَأىداؼَالدراسةَحيثَقامتَالباحثةََََ
باستخداـَمقياسَالالتزاـَالدينيَمفَإعدادَالدكتورَصالحَإبراىيـَالصنيعَلقياسَمستوىَالتديفَبعدَ

ءَالصدؽَوالثباتَاللبزميفَلممقياسَ,َوكذلؾَاستخدمتَالباحثةَمقياسَالتوافؽَقياـَالباحثةَبإجرا
النفسيَمفَإعدادَالباحثةَوبعدَالتحقؽَمفَالصدؽَوالثباتَاللبزميفَلممقياسَوطبقتَالمقياسافَعمىَ

َ(َطالبَوطالبة300َعينةَالدراسةَالتيَاختيرتَبطريقةَالعينةَالطبقيةَالعشوائيةَالمكونةَمفَ)
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(َطالبَوطالبةَجامعةَالأزىر55527َ%(َمفَمجتمعَالدراسةَالبالغَعددهَ)2.7حواليَ)َوىيَتمثؿ
َـَ.2055-2050بغزةَلمعاـَالدراسيَ

مفَالأساليبَالإحصائيةَالتيَتـَاستخدامياَلتفريغَوتحميؿَالاستبانةَمفَخلبؿَبرنامجَالتحميؿََََ
َ(َىيَكالتاليَ:spssَالإحصائيَ)

بةَالمئويةَوالمتوسطَالحسابيَوالانحراؼَالمعياريَوالمتوسطَإحصائياتَوصفيةَمنياَ:َالنس-5
َالحسابيَالنسبيَ.

َ(cronbach,s Alphaمعامؿَألفاَكرونباخَ)-2
َمعامؿَارتباطَسبيرمافَ-3
َ(Person Correlation Coefficientمعامؿَارتباطَبيرسوفَ)-4
َ(T-Testاختبارَتَ)-5
َ(One Way Anovaتحميؿَالتبايفَالأحاديَ)-6
َ(Two Way Anovaميؿَالتبايفَالثنائيَ)َتح-7
َوقدَتوصمتَالدراسةَإلىَمجموعةَمفَالنتائجَمفَأىمياَ:َََ
أظيرتَالدراسةَوجودَفروؽَعلبقةَطرديةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَدرجاتَالالتزاـَالدينيَوبيفَ-5

َدرجاتَالتوافؽَالنفسيَ.
متوسطَدرجاتَالطمبةَالذكورَأظيرتَالدراسةَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَ-2

َومتوسطَدرجاتَالإناثَفيَدرجاتَالالتزاـَالدينيَوكانتَالفروؽَلصالحَالإناثَ.
كماَأظيرتَالدراسةَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَبيفَمتوسطَدرجاتَالطمبةَ-3

تَالالتزاـَ(َسنةَفيَدرجا27-23(َسنةَوالطمبةَذويَالفئةَالعمريةَ)22-58ذويَالفئةَالعمريةَ)
َالدينيَ.

وأظيرتَالدراسةَعدـَوجودَفروؽَجوىريةَذاتَدلالةَإحصائيةَفيَدرجاتَالالتزاـَالدينيَبالنسبةَ-4
َلنوعَالكميةَلطمبةَجامعةَالأزىرَبغزةَ.

الالتزاـَالدينيَوَالجنسَعمىََمستوىعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَ-5
َامعةَالأزىرَبغزةَ.التوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَج
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الالتزاـَالدينيَوََمستوىأظيرتَالدراسةَعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَ-6
َالعمرَعمىَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزةَ.

الالتزاـَالدينيَوَنوعَالكميةَعمىََمستوىعدـَوجودَأثرَجوىريَذوَدلالةَإحصائيةَلمتفاعؿَبيفَ-7
 ؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَبغزةَ.التواف

 توصيات الدراسة :
َفيَضوءَماَتوصمتَإليوَالدراسةَالحاليةَمفَنتائجَفإفَالباحثَيوصيَبالاتيَ:ََََ
َضرورةَالاىتماـَبالعوامؿَالمؤثرةَفيَرفعَمستوىَالتوافؽَالنفسيَلدىَجميعَفئاتَالمجتمع

يعنىَأنوَيجبَعمىَالمسئوليفَالأخذَبعيفَالاعتبارَالفمسطينيَولاسيماَطمبةَالجامعاتَبغزةَوىذاَ
َليذهَالعوامؿَلكيَيتحقؽَالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالأزىرَ.

َضرورةَالاىتماـَبالعوامؿَالمؤثرةَفيَرفعَمستوىَدرجاتَالالتزاـَالدينيَفيَتدعيـَمستوى
َتائجَالمترتبةَعمىَممارسةَالتوافؽَالنفسيَلدىَالطمبةَ,َمماَيدفعَباتجاهَتوضيحَالفرؽَبيفَالن

 التديفَالجوىريَ.

َدراسةَالأسبابَوالدوافعَالكامنةَوراءَالعلبقةَالطرديةَبيفَمستوىَالتوافؽَالنفسيَوالالتزاـ
الدينيَلدىَالإناثَ,َوالكشؼَعنياَبماَيخدـَتدعيـَىذهَالنتيجةَلدىَالإناثَوالاستفادةَمنياَلصالحَ

 الذكورَكذلؾَ.

حاضراتَوورشَالعمؿَالنفسيةَوالدينيةَلمطمبةَمفَأجؿَتوعيتيـَومراعاةَعقدَالندواتَوالم
 الحالةَالنفسيةَوالدينيةَلدىَالطمبةَمفَكلبَالجنسيفَ.

َالاىتماـَبإشباعَالحاجاتَالنفسيةَلدىَالطمبةَوالارتقاءَبمستوىَتدينيـَمفَخلبؿَالبرامج
 التيَتقدمياَكمياتَالتربيةَفيَالجامعاتَالفمسطينيةَ.

لاىتماـَبالمحاضراتَوالندواتَالتيَتتناوؿَالاضطراباتَالنفسيةَوالانفعاليةَفيَالمراحؿَا
العمريةَالمختمفةَ,َكذلؾَالاىتماـَببرامجَالتوعيةَالوقائيةَلطمبةَالجامعاتَالمستمدةَمفَالثقافةَالدينيةَ

مؿَوتساعدىـَعمىَالإسلبميةَالتيَيتمتعَبياَالمجتمعَالفمسطينيَالتيَتشيعَفيَنفوسيـَالتفاؤؿَوالأ
 مقاومةَالاحباطاتَالتيَتصادفيـَ.
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َتكاتؼَالجيودَبيفَمؤسساتَالدولةَوالجامعاتَلتوفيرَالرعايةَالصحيةَوالنفسيةَوعلبج
َالحالاتَالتيَتحتاجَإلىَعلبجَفوراَودوفَتأخرَفيَتوجيييـَوعلبجيـَ.

.َتييئةَالمناخَالجامعيَالذيَيشبعَاحتياجاتَالطمبةَفيَالجامعة 

.َدعـَالسماتَالايجابيةَفيَشخصيةَالطمبةَوتحفيزىـَعمىَالانجازَالأكاديمي 

َإعدادَبرامجَمتطورةَلدعـَالتوافؽَالنفسيَوالاجتماعيَلمطمبةَ,َومساعدتيـَوتدريبيـَعمى
 خطواتَومياراتَضبطَالنفسَوالتحكـَفيَالانفعالاتَ.

مشكلبتَوالاضطراباتَالتيَتؤثرَالاستفادةَمفَوسائؿَالإعلبـَفيَزيادةَوعيَالمجتمعَبال
 عمىَتوافؽَالطمبةَفيَالجامعةَ.

َتطويرَمستوىَالخدماتَالنفسيةَوتوفيرَعيادةَنفسيةَوأخصائييفَنفسييفَمؤىميفَلمساعدة
 الطمبةَعمىَتحقيؽَأعمىَقدرَمفَالتوافؽَالنفسيَ.

 المقترحات :

ةَعمىَالتوافؽَالنفسيَمثؿَتأثيرَإجراءَدراساتَتتناوؿَتأثيرَمتغيراتَذاتَطبيعةَسيكولوجي    -5
َطبيعةَشخصيةَالفردَ.

إجراءَدراساتَتتناوؿَتأثيرَمتغيراتَذاتَطبيعةَاجتماعيةَعمىَالتوافؽَالنفسيَمثؿَطبيعةَ   -2
َالمينةَ,َنظاـَالحوافزَ,َالحالةَالاجتماعيةَ,َالتخصصاتَالمختمفةَ.

 دراسةَالعلبقةَبيفَالتديفَوالصحةَالنفسيةَ. -3

 متعمقةَبيفَالالتزاـَالدينيَمعَمتغيراتَأخرىَغيرَالتوافؽَالنفسيَ.دراسةَ -4

 العلبقةَبيفَالالتزاـَالدينيَوالأسسَالنفسيةَوالاجتماعيةَ. -5

 إجراءَأبحاثَمقارنةَبيفَالشعوبَفيَالاتجاىاتَالدينيةَوعلبقتياَبالتوافؽَالنفسيَ. -6

 اعيةَالمرتبطةَبالتوافؽَالنفسيَ.دراسةَالفروؽَبيفَالجنسيةَفيَأبعادَالتنشئةَالاجتم -7
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 المراجع العربية

 القران الكريم   -

َ السنة النبوية..... -
,25َمجمةَمنبرَالإسلبـَ,َمجمد,ََالتوافق النفسي من منظور إسلامي    (.2004إبراىيـَعميَ)َ-
 (.4دد)ع

دارََالجزءَالثاني,َالقاىرةَ:َ,معجم لسان العرب(.5988َ)َالأنصاريابفَمنظورَجماؿَالديفَ- 
 .َإحياءَالتراث

َ.بيروت:دارَصادرَلمطباعةَوالنشر.50.المجمدَلسان العرب  (.5992أبيَالفضؿَابفَمنظورَ)َ-
َغزةَ:مطبعةَمقدادَ.َ,2َ(َ,طالبحث التربوي)عناصره ,مناىجو ,أدواتو(َ.5989َإحسافَالأغاَ)َ-
َ,َغزةَ:َمكتبةَالأمؿَ.البحث التربوي (َ.2000َإحسافَالأغاَ)َ-
َ(.2,عددَ)20,َمجمدالإسلبـ,َمجمةَىدىََللإنسانوالتوافق النفسي  الإسلام(.5993أحمدَبدويَ)َ-

َ.:َدارَالمسيرةَلمنشرَوالتوزيع,َط,َعمافعمم النفس الاجتماعي(.2005أحمدَعبدَالمطيؼَوحيدَ)- 
َ.َدارَالمعرفةَالجامعيةَالإسكندرية:َ,2,َطأصول الصحة النفسية(.2005ََ)َعبدَالخالؽأحمدََ-

َ.مكتبةَالانجموَالمصرية:َ,َالقاىرة2ََ,َطَ. الطب النفسي المعاصر(5998َأحمدَعكاشةَ)- 
العربيََ,َالرياضَ,َالمركزَالصحة النفسية ووسائل التكيف(َ.5984َأحمدَعيسىَالعباديَ)َ-

َ.55َ-54,َص6َوالتدريبَ,َالعددَالأمنيةَلمدراسات
َ.دارَاقرأَ:,َالكويت2ََ,َطَالصدمة النفسية(َ.2006َأحمدَمحمدَعبدَالخالؽَ)- 
,َمصر:َمطبعةَالمصباح المنير في غريب الشرح الكبير لمرافعي(:5998َ)َأحمدَالفيومي- 

 .مصطفىَالحمبي
ت الإسلامية جامعة الأزىر وكمية البنات الدور التي تقوم بو كمية البنا (َ.5985أسامةَمطاوعَ)َ-

,َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورةَ,َجامعةَعيفَ والاجتماعيةعين شمس في تدعيم القيم الدينية 
 شمسَ,َالقاىرة.
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,ََتخفيف القمقالعلاج الديني متمثلا في دور الأدعية والأذكار في .أثر (5990إسعادَعبدَالعظيـَ) -
َصر,َالقاىرة.المؤتمرَالسادسَلعمـَالنفسَفيَم

(َ.َالكويتَ:َوزارةَالأوقاؼَوالشئوفَالدينية5975َ)َالموسوعة الفقيية الكويتيةَ-
.www.alawkaf.netَ
رسالةَماجستيرَغيرََأساليب الرعاية في مؤسسات رعاية الأيتام(.2002َأنيسَأبوَشمالةَ)ََ-

َكميةَالتربيةَالجامعةَالإسلبمية,غزة.َ,َمنشورة
الشباب الجامعي نحو التحديث وعلاقتيا بتوافقيم النفسي  تجاىاتا(َ.5997َأيمفَناصرَ)َ-

َ,َرسالةَدكتوراهَغيرَمنشورةَ,َجامعةَالأزىرَ,َمصر. والاجتماعي
الناديََ:,َالطائؼ5ََالحميـَ,َطَعبدَا﵀,َترجمةَفيدََنظريات الشخصية.  (5995انجمرَ)َباربرا- 

َ.َالأدبي
لدى زوجات الشيداء وزوجات ذوي  والاجتماعيالتوافق النفسي َ(َ.2005باسؿَالخضريَ)َ-

َ,َدراسةَمقارنةَ,َفمسطيفَ.َالمنازل الميدمة
التوافق النفسي لدى مريضات سرطان الثدي بمحافظات غزة وعلاقتو (.2003ََبشيرَالحجارَ) -

 ,َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورة,َالجامعةَالإسلبمية,َغزة.ببعض المتغيرات

دراسة بعنوان التوجو نحو التدين لدى طمبة  (َ.2005رضوافَ)بشيرَالحجارَوعبدَالكريـََ-
,َمجمةَالجامعةَالإسلبميةَ)سمسةَالدراساتَالإنسانية(َالمجمدَالرابعَعشرَ,َالجامعة الإسلامية بغزة 

 .2006َ,يناير289َ-269العددَالأوؿَ,َص

مافَ:َدارَ,َطَ,َعَالميسر في عمم النفس الاجتماعي(.5982َتوفيؽَمرعيَوَاحمدَبمقيسَ)- 
َالفرقافَلمنشرَوالتوزيع

 .384َلمنشر,َصَدارَأتوفَ:,َالقاىرةََالتوافق النفسي(َ.5988َجمعةَسيدَيوسؼَ)ََ-

دارَ,َالقاىرةَ:5َ,َطَالنفسية الأمراضالنظريات الحديثة في تفسير (َ.2005َجمعةَسيدَيوسؼَ) -
َغريبَلمطباعةَ.

 313, العدد5, دراسات تربوية ,مجمدبنوع التخصص . الالتزام الديني وعلاقتو( :2:9)  حافظَأحمدَ-
. 
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 .عالـَالكتبَالقاىرة:َ,2,َطالصحة النفسية والعلاج النفسي(.5977َََحامدَعبدَالسلبـَزىرافَ)- 
َ,الكتبَعالـََ:َالقاىرةَ, النفسية والعلاج النفسيالصحة  . (5978)حامدَعبدَالسلبـََزىراف-  
 .35َ-28ص

  .       ,القاىرةَ:َدارَالمعارؼَالصحة النفسية والعلاج النفسي(.5982َ)َحامدَعبدالسلبـَزىراف -

 ,القاىرةَ:َعالـَالكتب.5َ,َطعمم النفس الاجتماعي(.5984َََعبدالسلبـَزىرافَ)َحامدَ-

َ,َالقاىرةَ:عالـَالكتب.5,َطعمم النفس النمو(.5985ََحامدَعبدَالسلبـَزىرافَ)- 
 ,القاىرةَ:ََعالـَالكتب.5,َطالصحة  النفسية والعلاج النفسي.َ(5997َحامدَعبدَالسلبـَزىراف)َ -

 .الكتبَالقاىرةَ:ََعالـَ,5َط, َالصحة النفسية والعلاج النفسي.   (5997َحامدَعبدالسلبـَزىراف)َ-

,القاىرةَ:َعالـَالكتب3ََ,َطَالصحة النفسية والعلاج النفسي(.2005َََعبدالسلبـَزىرافَ)َحامدَ - 
 ,َمصرَ.

 , اٌى٠ٛذ : داس اٌمٍُ . 2, طالإٍواى وأثرٍ فٌ حَاج الإًضاى ( . 5979ٓ اٌزشاثٟ )دغ-   

 ,اٌعذد اٌغبثع ,اٌغٕخ اٌثب١ٔخ , اٌضلبص٠ك , ِصش.هجلح كلَح الترتَح (. 5988دغ١ت ثبو١ٕبس دغٓ ) -

وعلاقتيما بالتوافق النفسي والتحصيل  والمدرسيةالأسرية   البيئة(.2002ََحسيفَأبوَشمالة)َ-
 .الاقصى,غزةَ,جامعةَغيرَمنشورة.رسالةَماجستيرَلدراسي لدى المراىقين في قطاع غزةا

النفسي لدى طلاب  بالأمنالالتزام الديني وعلاقتو  (.2005نصيؼ)َعبدَا﵀حكمتََ -
َاليمف.,َجامعةَصنعاءَرسالةَماجستيرغيرَمنشورة,صنعاءَالجامعة

,َالمجمةَالعالميةَالديني ومستوى الرضا الزواجي العلاقة بين الالتزام (َ.2005َحمودَالقشعافَ)َ-
َ,َالسنةَالسابعةَعشرَ,َجامعةَالكويتَ.587,َالعددَ

 .لمطباعةَوالنشرَدارَالفكر:ََالأردف,3ََ,َطَالصحة النفسية.(2005العناني)حنافَعبدَالحميدََ-

 ء., عّبْ :داس اٌصفب3,ط ػلن الٌفش الترتوى( . 2005دٕبْ عجذ اٌذ١ّذ اٌعٕبٔٝ )  -

 الشيداءلأبناء  ميدانية )دراسة الأبالتوافق النفسي لدى المحرومين من (.2000ََخالدَاصميح)َ-
 .الحكوميةَالتربيةَ,كميةَغيرَمنشورة.دراسةَماجستيرَ(في محافظات غزة

 . تقرٍر الفقر فٌ قطاع غزج ( . 2003دساعخ ٌٍّشوض اٌفٍغط١ٕٟ ٌذمٛق الإٔغبْ )  -

 .53,اٌعذد , ِجٍخ عٍُ إٌفظ  5,ط . ػلن الٌفش الاجتواػي( 5986سشبد دِٕٙٛسٜ )  -

 

 



 

 

535 

 

بعض العوامل النفسية والاجتماعية ذات الصمة بالتوافق َ(.5996رشادَصالحَدمنيوريَ)َ-
َالييئةَالمصريةَلمكتاب.َ,َالقاىرةَ:,َالسنةَالعاشرة(38دراسةَمقارنة,مجمةعمـَالنفس,عدد)َ,الدراسي

َ.,القاىرة:دارالفكرالعربيبين الجنسين كولوجية الفروقسي(.5995ََرشادَعميَموسى)  -
 .دارَعالـَالمعرفةَ:,َالقاىرة5َ,َطَعمم النفس الديني(َ.5993َرشادَعميَموسىَ) -

,) اٌفشٚق فٟ الاوزئبة ػلن الٌفش الذػوً تَي الٌظرٍح والتطثَق ( . 5999سشبد عٍٟ ِٛعٝ ) - 

 س٠خ : ِىزجخ اٌعٍّٟ ٌٍىّج١ٛرش ., الإعىٕذ5ٚفمب ٌّغز٠ٛبد الاٌزضاَ اٌذ٠ٕٟ( ,ط

 دارَالنيضةَالعربية,َالقاىرة,َمصر.َ,الصحة النفسية(.2000ََرشادَعميَموسىََ)- 

       53َ . ِجٍخ عٍُ إٌفظ ,اٌعذد 5986,  5, ط  ػلن الٌفش الاجتواػي( . 200سشبد ِٛعٝ )  -

م١بط إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ , اٌعذد , ِجٍخ اٌزم٠ُٛ ٚاٌ صَكولوجَح التذٍي( .  2004سشبد  عٍٟ ِٛعٝ ) -

 , اٌغٕخ اٌخبِغخ . 9

الاتجاٍ ًحو الالتزام الذٌٌٍ وػلاقتَ تالتكَف الٌفضٌ والاجتواػٌ لذى ( . 2006ص٠بد ثشوبد )  -

, دساعخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح , ِجٍخ جبِعخ اٌخ١ًٍ ٌٍجذٛس , طلثح جاهؼح القذس الوفتوحح 

 ٌٛىشَ .ط, , فٍغط١ٓ  2اٌّجٍذ اٌثبٟٔ , اٌعذد 

 ,َكميةَالتربية,َطنطا.5,َطمقياس التوافق النفسي(.2003ََزينبَشقيرَ)َ-

أساليب المعاممة الوالدية (.2002ََزينبَمحمدالاستاذَوىياـَمحمدَالزيناتيَوفاطمةَمحمدالاستاذَ)- 
,َبحثَمحكـَ)غيرَمنشور(,َوعلاقاتيا بالتوافق النفسي لدى طمبة الصف العاشر في مدينة غزة

 بحوثَالعممية,َمكتبةَالجامعةَالإسلبمية,َغزة,َفمسطيف.قسـَال

التوافق الٌفضٌ والاجتواػٌ لذى طلاب الورحلح الثاًوٍح القاًطَي فٌ ( . 2006عبِٟ ِٕصٛس )-  

سعبٌخ ِبجغز١ش غ١ش ِٕشٛسح , اٌجبِعخ الوٌاطق الضاخٌح توحافظح رفح وػلاقتَ تضواخ الشخصَح 

 الإعلا١ِخ , غضح .

ََ.الشبكةَالعالميةالتداعيات النفسية والاجتماعية لظاىرة التعصب.  (2003سعدَالبصري)- 
 .لممعمومات

,َمجمةَفصميةَتصدرَمفَالييئةَالعامةَ, عمم النفسالصحة النفسية(.5992َََسعدَالمغربيَ)- 
َ",َالقاىرة.23لمكتاب,َعددَ"

َ.,َمصرَ:َدارَالمعارؼ4َ,َطعمم النفس في. دراسات (5975َسعدَجلبؿَ)َ-
,ََالنفسية والعقمية والانحرافات السموكية الأمراضفي الصحة العقمية , (َ.5986َسعدَجلبؿَ) -
 مكتبةَالانجموَالمصرية.َ:,َالقاىرة5ََط
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 دارَالفكرَالعربيَ.َ:,َالقاىرة2ََ,َطَالتوجيو النفسي والتربوي والميني(َ.5992َسعدَجلبؿَ)- 

لخمقية وأثرىا عمى التوافق النفسي والاجتماعي القيم الدينية وا. (5986َسعيدةَمحمدَأبوسوسو)- 
 ,َالكتابَالسنويَلعمـَالنفسَ,َالمجمدَالخامس.ََلدى طالبات الجامعة

,َبحثَمنشورَفيَأسسَلجنةَالتربيةَمجالات الصحة النفسية في المدرسة(.5965ََسميةَفيميَ)- 
 دارَمطابعَالشعب.َ,َالقاىرةَ:وعمـَالنفس,َالحمقةَالدراسيةَالأولى

مركزََالإسكندريةََالإسكندريةَ:َ,2,َطالصحة  النفسية والتوافق(.2003ََسييرَكامؿَأحمدَ)- 
 .َلمكتاب

. رسالة دكتوراه غير منشورة, دينامية العلاقة بين القيم والطموح (.َم 2:88) سيدعبدالعاؿ- 
 قدمت لكمية الآداب بجامعة عين شمس.

:َ,َالقاىرة5َ,َطَوالتوجيو التربوي والميني النفسي الإرشاد. (5976َسيدعبدالمطيؼَمرسيَ)َ-
 مكتبةَالخانجيَ.

 578َ,صمكتبةَالرشد,َالرياض:2َطَ,التدين علاج الجريمةىػَ(.5459)صالحَبفَإبراىيـَالصنيع-  

َ,الإيجابية كمعيار وحيد وأكيد لتشخيص التوافق عند الراشدين(.5999َََصلبحَمخيمرَ)َ-
 مكتبةَالأنجموَالمصرية.َالقاىرة:

,دراسةَدكتوراهَغيرََالاتزان وعلاقتو بقمق الموت ىجري(.5409طريفةَبنتَسعودَالشويعر)- 
 منشورةَ,كميةَالتربيةَلمبناتَ,جدةَ.

الضغوط  إدارة. استراتيجيات (2006َطوَعبدَالعظيـَحسيفَوَسلبمةَعبدَالعظيـَحسيفَ)َ-
 دارَالفكرََ.:َ,َعماف5َ,َطَالتربوية والنفسية

 َ.المصريةَ:َالقاىرة,َمكتبةَالانجموَعمم النفس الاجتماعي(َ.5987)َلأشوؿاعادؿَعزالديفََ-

 ,َالقاىرة,َدارَالمعارؼ.الموجز في الصحة  النفسية(.5977ََعباسَعوضَ)َ-

,َالإسكندرية,َدارَالمعرفةَدراسة عاممية لاختبار التوافق العام والميني(.5984ََعباسَعوضَ)َ-
 الجامعية.

, ١ٌج١ب : اٌذاس  2,طفٌ الض ٌح الٌثوٍح  الإصلاهَحأصش الترتٌ ( . 5993) عجذ اٌذ١ّذ اٌضٔزبٟٔ  -

 اٌعشث١خ ٌٍىزبة .



 

 

537 

,َالمكتبَالعمميََالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصيةَ(.5999َمحمدَشاذليَ)عبدََالحميدََ-
 ,َالإسكندرية,َمصر.والنشرَوالتوزيعلمكمبيوترَ

 ,َالمكتبةَالجامعية,َالإسكندرية.ي لممسنينالتوافق النفسَ(.2005َعبدَالحميدَالشاذليَ)َ-

بعض المتغيرات الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالاتجاه   ( . ـ5988عبدَالحميدَنصارَ)َ-
 .,َرسالةَدكتوراهَغيرَمنشورة,َكميةَالتربية,َجامعةَالمنصورةالديني

لشبكةَالعالميةَ.اَالشعور الديني لدى أطفال ما قبل المدرسة(.2003ََعبدَالرازؽَمحمودَ)َ-
 . لممعمومات

تصدرَعفَرابطةََشيريةَلمحؽ,َسمسمةَدعوةَ.مجمةَالالتزام الدينيَ(.5984عبدَالرحيـَالميداني)َ-
 .,مكةَالمكرمةَالإسلبميالعالـَ

,َمجالاتَعربيةَوأمريكية,َالخصائص التوافقية والعصبية والذىانية(.5988ََعبدَالرحيـَبخيتَ)َ-
َ.لسادسامجمةَعمـَالنفس,َالعددَ

 ,َمكتبةَالنيضة,َالقاىرة.أسس الصحة النفسية(.5985َعبدَالعزيزَالقوصيَ) -

,بيروت2َ.ج.2.ط.َعمم النفس القرآني والتيذيب الوجداني(.١996َ)َالجسمانيََعبدَالعمي -
.  :الدارَالعربيةَلمعموـ

الشثاب هذى فاػلَح الؼلاج الذٌٌٍ فٌ تخفَض القلق لذى ( . 2002عجذ اٌفزبح اٌّٙص )    -

 , اٌجبِعخ الإعلا١ِخ ,غضح . الفلضطٌٌَ فٌ هحافظاخ غزج

وبعض  الإبداعيةعلاقتيا بالقدرات  الاجتماعية فيالميارات (.5990َََعبدَالمطيؼَخميفةَ)- 
 ,َجامعةَالكويت.ََالآداب,َحولياتَكميةََالمتغيرات الديمغرافية لدى طمبة الجامعة

,َالقاىرةَ:َدارَغريبَلمطباعةََم النفس الاجتماعيعم (.2005ََعبدَالمطيؼَمحمدَخميفةَ)َ-
 والنشرَوالتوزيع.

,َالقاىرة:َمكتبة5َ,طَالاكتئاب النفسي بين النظرية والتشخيص(َ.5988َعبدَا﵀َعسكرَ)- 
 الانجموَالمصريةَ.

,َمجمةَالتربيةَالجديدة,َمكتبةَالتوافق النفسي عند المعاق(.5989ََعبدَا﵀َمحمدَالشحوميَ)َ-
 .39َ-59َص,48َنسكوَالإقميميَلمتربية,َالعددَاليوَ
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التوجو نحو التدين وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسية (َ.5992َالمحسفَحمادةَ)ََعبدَ-
 ,َالقاىرةَ.َالأزىر,َرسالةَدكتوراهَغيرَمنشورةَ,َكميةَالتربيةَ,َجامعةََوالاجتماعية

 الفكرَالعربي,َالقاىرة,َمصر.َ,َدار3طَ,في الصحة النفسية(.2003ََعبدَالمطمبَالقريطي)َ-

,5ََعربيَ,َج-,َانجميزيَموسوعة عمم النفس والتحميل النفسي (َ.5997َبدَالمنعـَالحفنيَ)عَ-
 .مكتبةَمدبوليَ

 ,َمكتبةَالأنجموَالمصرية,َالقاىرة.اتجاىات معاصرة في عمم النفس(.2005َعبدَالوىابَكامؿَ)َ-

,َالقاىرةَ:َدارَغريبَلمطباعةََعمم النفس الاجتماعي(َ.2005َ)َخميفةَومعتزعبدا﵀َعبدَالمطيؼَ-
 والنشرَوالتوزيعَ.

التدين الشخصية أحادية العقمية في بعض شرائح المجتمع (َ.2000َعثمافَحمودَالخضرَ)ََ-
َ.,َرابطةَالاخصائيفَالنفسييفَالمصرية50ََدد,َع50َجمة,َمجمةَدراساتَنفسيةَ,َمالكويتي 

,َبيروتَ,َمنشوراتَميسوف5َ,طَأسس الطب النفسي الحديث(َ.5988َفَ)عطوؼَمحمودَياسيَ-
 الثقافيةَ.

 .5صالعالمية, القاىرة:َالمطبعة, القيم دراسة تجريبية مقارنة(. ـ5959)َعطيةَمحمودَىناَ-

 ,َمكتبةَالأنجموَالمصرية,َالقاىرةالشخصية والصحة العقمية(.5960َََعطيةَىناَ)َ-

 ,َدارَالنيضةََالمصرية,َالقاىرة,َمصر.بار الشخصية للأطفالاخت(.5965َََعطيةَىناَ)َ-

 - .دارَالقاىرةَلمكتابالقاىرة:,5,طَعمم النفس والتكيف النفسي الاجتماعي(.2005ََعطيةَىنا)َ-
 ,َالقاىرةَ,َمكتبةَالانجموَالمصرية.2َ,َطَالصحة النفسية(َ.5967َكفافيَ)َعلبءَالديف

 ,َدبيَ:ََدارَالعمـَلمنشرَوالتوزيع.ة النفسيةالصح(.5987َََعلبءَالديفَكفافي) -

 .,القاىرة:مكتبةَالأنجمومصريةَالصحة النفسية(.5987َكفافي)َعلبءَالديف -

عمم النفس بدور المعممين والمعممات الجياز (َ.5988َكفافيَوَمحمدَالشرقاويَ)َعلبءَالديف -
 .ىرةَ,َالقاَالمركزي لمكتب الجامعية والمدرسية والوسائل التعميمية

 .,إمبابة:ىجرَلمطباعةَوالنشر3,طَالصحة النفسية(.5990َكفافيَ)َعلبءَالديف -

,3ََ.َمجمةَالتربيةَالجديدةَ,َمجمدَ. التوافق الشخصي والاجتماعي لمراشدين(5988َعميَالديبَ) -
 (55عدد)
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ددَ,َع(3َ),َدراساتَتربوية,َمجمدَاختبار التوافق الشخصي والاجتماعي(.5988َعميَالديبَ) -
 (.4),َالمجموعةَ(55)

.دراساتَاستطلبعيةدراسة,التوافق الشخصي والاجتماعي لمراشدين اختبار(.5988َعميَالديب) -
 536-555ص:3َالعددَتربويةَ,

مجمةَمنبرَالإسلبـَ,مجمدَ,التوافق النفسي من منظور إسلامي(.5994َعمىَالقاضيَ) -
َ(.4,عدد)25

سلاميمنظور التوافق النفسي من (.5994عميَالقاضي) - َ.55-53َ:50,مجمدَالإسلبـ.مجمةمنبرَا 
لدى عينة من طلاب كمية  النفسية الالتزام الديني وعلاقتو بالصحة(.5999عميَالمحيش) -

َ:ج.ـ.ع.الأزىرَ,َرسالةماجستيرمنشورة,َجامعةبالإحساءفيصل  التربيةبجامعةالممك
َمديرية,َمطبعةََالإنسانيسموك عمم النفس وال(.5988َفؤادَابوحطبَوَعبدالحميـَمحمودَالسيد) -

َالتربيةَوالتعميـَ,َغزةَ:َفمسطيفَ.
,َالقاىرةَ:َدارََعمم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة(َ.5999َالرحمفَ)َعبدَوَسعدَالسيدفؤادَ -

 الفكرَالعربيَ.

تقدير الذات وعلاقتو بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى الشباب (.2005ََفضؿَأبوَىيف) -
 554-5َ:557الاقصى,ََ.مجمةَجامعةالأقصى لمشارك في انتفاضةالفمسطيني ا

,َالمكتبةَالجامعية,َالصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية(.2000ََفوزيَمحمدَجبؿََ) -
 ,َمصر.الإسكندرية

(,َط,َبيروت:َدارََدراسة الشخصية ) التكتيكات الاسقاطية أساليب(َ.5982َفيصؿَعباسَ) -
 الفكرَالمبنانيَ.

َ,2طَ,َالصحة النفسية في ضوء عمم النفس والإسلامَ(.5986رسيَوَمحمدَعودة)كماؿَم -
 .َالكويتَ:َدارَالقمـَ

,َالقاىرةَ:َالدار3ََ,َترجمةَسيدَالطواؼَزاخروفَ,َطَ. مدخل عمم النفس(5992َلنداَدافيدوؼَ) -
 وليةَلمنشرَوالتوزيع.دال
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,َالييئة2ََ,َطَوآخروفجَأحمدَ,َترجمةَفرََ. نظريات الشخصية(5975َلنذري,ؾَ.َىوؿ,جَ) -
َالمصريةَالعامةَلمتأليؼَوالنشرَ.

الاضطرابات السموكية وعلاقتيا بمستوى التوافق النفسي لدى (َ.2006َليمىَأحمدَوافيَ)َ-
 ,رسالةَماجستيرَغيرَمنشورةَ,َكميةَالتربيةَعمـَنفسَ,َغزةَ.ََالأطفال الصم والمكفوفين 

لتوافق النفسي للأبناء المحرومين من أمياتيم في المرحمة ا(َ.200َماىرَيوسؼَالمجدلاويَ) - 
 ,َرسالةَماجستيرَفيَالتربيةَغيرَمنشورةَ,َكميةَالتربيةَ,َغزةَ.الإعدادية 

,َندوةَعمـَالنفسَوالإسلبـ,َالرياض:َالتدين والتوافق النفسيـَ(.5978َماىرَمحمودَاليواريَ)َ- 
 .7جامعةَالرياض,ص

 .,َدارَالمعرفةَالجامعية:الازاريطةَالتنشئة الاجتماعية(.2002َمايسةَأحمدَالنباؿ)َ -

دراسة مقارنة لأبعاد التوافق النفسي والاجتماعي بين الطمبة والطالبات (.5995َمجدةَمحمد)َ -
منشورةَ.جامعةَتيرغيرَماجس,رسالةالمتفوقين والطمبة والطالبات المتخمفين دراسيا وعلاقتو بالانتماء 

 عيفَشمسَ,َمصر.

أثر الذػاء كأصلوب إرشادً ًفضٌ لتخفَف حذج تؼض الاضطراتاخ (  . 5994ذٞ أثٛ ص٠ٕخ  )ِج  -

,سعبٌخ ِبجغز١ش  الضَكوصوهاتَح لذى ػٌَح هي طالثاخ الجاهؼاخ الولتزهاخ وغَر الولتزهاخ دٌٍَا

 غ١ش ِٕشٛسح .

تابَالجامعيَ,َ,َىيئةَالكَعمم النفس الاجتماعي.(2005عسميةَوَأنورَحمودةَالبنا)َإبراىيـمحمدَ -
 .,َغزةَ:َفمسطيفََالأقصىَجامعة

:َ,َالقاىرة,َمصرسيكولوجية التعاون والتنافس والفردية(.5998ََمحمدَالجبيميَوأسماءالديبَ) -
 عالـَالكتبَ.

التوافق النفسي المدرسي وعلاقتو بالسموك العدواني لدى طمبة المرحمة (.2000َََمحمدَالطويؿ) -
 .الحكومية,غزةَالتربيةَكميةَ,َغيرَمنشورةَسالةَماجستيررََ,َالثانوية بمحافظة غزة

 ,َالإسكندرية,َمنشأةَالمعارؼ.مبادئ الصحة النفسية(.5994ََالطيبَ)َمحمد -

 ..الشبكةَالعالميةَلممعموماتَالانترنتََأنماط التدين  (.2003محمدَالميديَ) -

َامعيَالحديث,َالإسكندرية.,َالمكتبَالج2,طَالتكيف والصحة النفسية (.5987محمدَاليابطَ) -
َ
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,َالطبعةَالجديدةَ,َالقدس:ََالقران لأحكامالجامع   (.2008القرطبيَ)َالأنصاريمحمدَبفَأحمدَ -
 .دارَالفكرَلمنشرَوالتوزيع

غزة,َ,3,َطالتوجيو والإرشاد النفسي بين النظرية والتطبيق(.2004َمحمدَجوادَالخطيبَ) -
 . قمكتبةَآفا:َفمسطيف

 ,دبيَ:َدارَالعمـَلمنشرَوالتوزيع.مبادئ الصحة النفسية(.5987َ)محمدَالطحاف -

العلاقة بين مفيوم الذات وكل من التحصيل الدراسي والتوافق (َ.5990َمحمدَخالدَالطحافَ) -
 .5َالعربيةَالمتحدةَ,َمجمةَكميةَالتربيةَ,َالعددَالإمارات,َجامعةَالنفسي 

 ,َدبيَ:َدارَالقمـَ.5,َطَلنفسيةمبادئ الصحة ا(َ.5996َمحمدَخالدَالطحافَ) -

,ََالتكيف السميم سمة الشخصية السوية المتكاممة(َ.2004َمحمدَرجاءَحنفيَعبدَالمتجميَ) -
 .59َ-54,َص5َالخفجيَ,َاسطنبوؿَ,َالعدد

َ, عمم النفس والإسلام في ضوء النفسية الصحة(.5984كماؿَمرسي)وََعودةَمحمد -
 .القمـََالكويت:َدار

 ., اٌمب٘شح : ِىزجخ اٌغ ٕخ 5, ٔٛالضٗ , طالإٍواى أركاًَ ، حقَقتَ ( . 5995بع١ٓ )ِذّذ ٔع١ُ ٠ - 

, دراسة أثر اختلاف النظم الاجتماعية في التوافق الدارسي لمطمبة(.5969َالزياديَ)َمحمود -
,َقراءاتَفيَعمـَالنفسَالاجتماعيَفيَالبلبدَمقارنة  بين مجموعة من طمبة الجامعة الأردنية

 القاىرة:َالييئةَالمصريةَالعامةَلمتأليؼَوالنشر.َالعربية,

,3ََ)بحوثَميدانيةَتطبيقية(َطَالإحصاء النفسي والاجتماعيـَ(.5980ََمحمودَالسيدَأبوالنيؿَ)َ -
 .56صَالقاىرة:َمكتبةَالخانجي,

,56ََ,عدد,مجمةَالمنبرَالإسلاميتأملات في الممارسات الدينية والسموك (.5999محمودَزقزوؽ) -
 .45-37ص

التوافق الشخصي والاجتماعي والدراسي وعلاقتو ببعض المتغيرات َ(.5983الصفطيَ)َمصطفى -
 ,َرسالةَدكتوراهَغيرَمنشورة,َكميةَالتربية,َالإسكندرية.لدى طمبة شيادة المرحمة الثانوية العامة

 , اٌمب٘شح : ِىزجخ اٌخبٔجٟ .التوافق الشخصٌ والاجتواػٌ ( . 5965ِصطفٝ فّٟٙ ) -

 ,القاىرةَ:َمكتبةَمصرَ.َسيكولوجية الطفولة والمراىقة(َ.5967َصطفىَفيميَ)م -



 

 

542 

 .,القاىرةَ:ََمكتبةالانجموَالمصريةََعمم النفس الاكمينيكي(َ.5970َمصطفىَفيميَ) -

 ,َالقاىرةَ:َمكتبةَميدَلمطباعةَوالنشر.6,َطالدوافع النفسية(.5987َفيميَ)َمصطفى -

,عمافَ:َمكتبةَدارَالثقافة5ََ,طمدخل إلى الصحة النفسية .ََ(2003ِفزبح ِذّذ عجذ اٌعض٠ض ) -
 .92-95لمنشرَوالتوزيعَ,ص

,َالقاىرةَ:َالييئةَالعامةَلشئوف5ََ,َجَ. معجم عمم النفس والتربية(5984َمعجـَالمغةَالعربيةَ) -
 .َالأميريةالمطابعَ

 5, جوالشرائغ الأخرى هوصوػح الزواج والؼلاقح الزوجَح فٌ الإصلام ( . 2000صساس )  ٍِىخ  - 

 , اٌمب٘شح : داس اٌفزخ ٌلإعلاَ اٌعشثٟ .

دراسة لمعلاقة بين القدرة عمى التفكير ألابتكاري وكل من التوافق الشخصي (.5985َ)َقاسـنادرَ -
 ,َرسالةَماجستيرَغيرَمنشورة,َكميةَالتربية,َجامعةَعيفَشمس.والاجتماعي

ي لدى الطمبة الفمسطينيين العائدين من الخارج في التوافق النفسي المدرس(.5997نبيؿَدخافَ) -
 الاسلبمية.,الجامعةغيرَمنشورة.رسالةَماجستيرََوعلاقتو بتحصيميم الدراسي الإعداديةالمرحمة 

الاتجاه نحو الدين وعلاقتو ببعض سمات الشخصية لدى عينة ـَ(.5992َنزارَميديَالطائيَ) -
َ.77يةَالآداب,َالحوليةَالثانيةَعشرة,َالرسالةَ,َحولياتَكممن الطمبة الجامعيين في الكويت

,َآداب العلاقات الإنسانية في الإسلام , الحقوق والواجبات (َ.5998َنصيرَفريدَواصؿَ)َ-
َالقاىرةَ:َالمكتبةَالتوفيقيةَ.

 دِشك : اٌّطجعخ اٌزعب١ٔٚخ .,َالتقويم والقياس في التربية (َ.5982َنعيـَالرفاعيَ) -

 َ.دمشؽَ,جامعة8َالتكيؼ,طَفيَسيكولوجيةَ,َدراسةَالصحة النفسية.(2005نعيـَالرفاعيَ) -

 ,َبيروتَ:دارَالصفوةَ.5َ(.َالنظاـَالاجتماعيَفيَالإسلبـَ,َط5992ىاشـَالموسوي)َ-

الشيداء في  لأبناء. قياس التوافق النفسي والاجتماعي (5990َيحيىَمحمدَسمطافَالسودانيَ) -
 ,َكميةَالتربيةَ,َبغدادَ.َ,َرسالةَدكتوراهَالمرحمة المتوسطة

 َ.غريبَلمطباعة,القاىرة:َدار5َ,َطالخصائص العامة للإسلام .َ(5977يوسؼَالقرضاويَ) -

- http://www.elazayem.com/new-page-87.htm  

- http://www.annabaa.org/naba56/tdaiaat.htm  
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 (3ممحق رقم )

 أسماء المحكمين : 

 د.زياد الجرجاوي مدير منطقة غزة التعميمية بجامعة القدس المفتوحة 

دس المفتوحة بغزةد. جياد الخضري أستاذ مساعد بجامعة الق 

 الإسلاميةأ.د. محمد الحمو تخصص عمم نفس بالجامعة  

أ. محمد الزير مدير العيادة المجتمعية برنامج غزة لمصحة النفسية 

 د. سمير زقوت أخصائي نفسي في برنامج غزة لمصحة النفسية 
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 (:4ممحق رقم )

 طمب تحكيم 

َ...............................َحفظوَا﵀,,,السيدَالدكتورَ/َ..........................

َتحيةَطيبةَوبعدَ,,,

 الموضوع / التكرم بتحكيم أداة الدراسة ) استبانو التوافق النفسي(

َالباحثةَ/َنيادَمحمودَعقيلبفَ...َبعمؿَدراسةَلنيؿَدرجةَالماجستيرَفيَجامعةَالأزىر,َ تقوـ
َنواف:كميةَالتربيةَقسـَعمـَالنفسَ,َوىذهَالدراسةَبع

 )الاتجاه نحو الالتزام الديني وعلاقتو بالتوافق النفسي لدى طمبة جامعة الأزىر بغزة(

لذاَنرجوَمفَسيادتكـَالإطلبعَعمىَىذهَالاستبانةَوتحكيميا,َوتحديدَمدىَملبئمةَفقراتَ
الاستبانةَووضوحياَومناسبتياَلماَوضعتَلقياسوَواَبداءَالرأيَفيَصلبحيتياَلمتطبيؽَعمىَ

َمفَخلبؿَإضافةَفقراتَالبيئةَا لفمسطينية,َكماَنرجوَمفَسيادتكـَأفَتقومواَبتعديؿَماَيمزـ
مناسبةَوملبئمة,َأوَحذؼَأيَفقرةَمفَالفقراتَترونياَغيرَملبئمةَوغيرَمناسبة,َأوَإعادةَ

َصياغةَلبعضَالفقراتَفيَالاستبانةَمفَوجيةَنظركـَالمحترمة.

 مع فائق احترامي وتقديري لجيودكم الكريمة...

 الباحثة 

 نياد محمود عقيلان
َ
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وَتعرؼَالباحثةَالتوافؽَالنفسيَإجرائياََبأنوَالعمميةَالديناميكيةَالمستمرةَالتيَييدؼَبياَالفردَإلىَأفَ
يغيرَمفَسموكوَليحدثَعلبقةَأكثرَتوافقاََبينوَوَبيفَنفسوَمفَجيةَوَبينوَوَبيفَالبيئةَمفَجيةَ

َأخرىَ.

َقياسَالثلبثة:_التعريفاتَالإجرائيةَلأبعادَالم

  -التوافق الأسري:

َوالثقةََََََ َالأسرة َالمتبادؿَبيفَأفراد َداخؿَالبيتَمفَخلبؿَالحبَوالاحتراـ َالشعورَبالسعادة ىو
بجميعَأفرادىاَواليدوءَوالأمافَوالترابطَالأسريَوالعلبقاتَالجيدةَمعَالوالديفَوباقيَأفرادَالأسرةَمماَ

َلحبَوالسعادة.يؤديَإلىَالإحساسَبالأمافَوالرضاَوا

 -التوافق الشخصي:

َالنفسَََََ َعمى َالاعتماد َويشتمؿ َالشخصي َبالأمف َالفرد َشعور َعف َيعبر َالذي َالتوافؽ ىو
والإحساسَبقيمةَالذاتَوالحريةَالشخصيةَوالشعورَبالانتماءَوالتحررَمفَالميوؿَالانسحابيةَوالخموَ

َؽَوالتوترَوالشعورَبالسعادة.مفَالأمراضَالعصابيةَوذلؾَلتحقيؽَالرضاَلنفسوَواَزالةَالقم

 -التوافق الاجتماعي:

َعلبقاتََََ َواَقامة َمعيـ َوالتفاعؿ َواحتراميـ َتقبميـ َخلبؿ َمف َالآخريف َمع َالإنساف َتكيؼ ىو
َاجتماعيةَسميمةَوالتخطيطَللؤىداؼَوالسعيَلتحقيقياَبماَيتفؽَمعَأىداؼَالمجتمع.

َفيَذلؾَعمىَوَلقدَوضعتَالباحثةَمجموعةَمفَالفقراتَالتيَتنتميَإل ىَالتوافؽَالنفسيَمعتمدة
َمعارضَبشدة(َ-معارض-محايدَ-أوافؽَ-مدرجَليكارتَللئجابةَعمىَالاستبيافَ)َأوافؽَبشدة



 

 

550 

 (5ممحق رقم )
 

 (2بنود مقياس التوافق النفسي )
 
 

 أولا  : بنود البعد الأول: ) البعد الأسري(

غير  مناسبة العبارة الرقم
 المقترحات مناسبة

    الحبَوالاحتراـَبيفَأفرادَأسرتييسودَ  .1
أفضؿَأفَتكوفَعلبقاتيَالاجتماعيةَقاصرةَعمىَ  .2

 أسرتي

   

    أشعرَبالأمافَمعَأسرتيَ  .3
    اشعرَبالراحةَوالرضاَفيَالبيت  .4
اشعرَبالسعادةَلحضوريَجمساتَواجتماعاتَ  .5

 الأسرة

   

    ينتابنيَشعورَباليربَمفَالمنزؿ  .6
    رَبأفَأسرتيَمفككةأشع  .7
    أغادرَالبيتَكيَيسودهَاليدوء  .8
    تقعَمشاجراتَوَمشاحناتَكثيرةَبيفَأفرادَأسرتي  .9

    أثؽَبجميعَأفرادَأسرتي  .10
    مشاجراتيَقميمةَمعَأفرادَأسرتي  .11
    أشعرَأحياناََبالكراىيةَنحوَأفرادَأسرتي  .12
    يَالبيتمفَالصعبَبقائيَسعيداََف  .13
    دائـَالشجارَمعَأخوتي  .14
    علبقاتيَمعَوالديَطيبة  .15
    أتمنىَأفَانتمىَلأسرةَغيرَأسرتي  .16
    اشعرَبالفخرَلانتمائيَليذهَالأسرة  .17
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    أتمتعَبعلبقةَطيبةَلمغايةَمعَأفرادَأسرتي  .18
    أحبَأسرتيَلدرجةَكبيرةَ  .19
    الديفَليَأتقبؿَنصائحَالوَ  .20
    ارفضَأفَيتدخؿَوالديَفيَحؿَمشاكميَ  .21
    أحبَأفَتكوفَليَخصوصيةَداخؿَالأسرة  .22
    اشعرَبالحزفَلعدـَاخذَرأيَفيَالأسرة  .23

َ

 ثانيا  : بنود البعد الثاني: ) البعد الشخصي(

غير  مناسبة العبارة الرقم
 المقترحات مناسبة

    ةأشعرَبالراحةَالنفسي  .24
    يضايقنيَشعوريَبالنقص  .25
    اشعرَبافَقدرتيَعمىَالتركيزَقوية  .26
    أشعرَباليأسَبسرعة  .27
    اشعرَبالإحباطَوالاكتئابَ  .28
أشعرَبالسعادةَلحضوريَندواتَوَمؤتمراتَداخؿَ  .29

 الجامعة

   

    إننيَسريعَالبكاء  .30
    دوفَسببَأشعرَبالمرحَوَالسعادةَغالباََ  .31
    أشعرَفيَمعظـَالأوقاتَبالحزف  .32
    أشعرَبالوحدةَدائماََ  .33
    بسيولةَيمكفَإثارتي  .34
    أىتـَبمشاعرَالآخريف  .35
    أعمؿَبشكؿَأفضؿَعندَسماعيَلممديحَ  .36
    إذاَأحدَقاـَبانتقادَتصرفيَلاَأشعرَبالغضب  .37
    دحَسموكيَأوَعمميأشعرَبالسعادةَإذاَأحدَم  .38
    أشعرَبرغبةَفيَاليجرةَمفَبمدي  .39

    إننيَحساسَأكثرَمفَاللبزـ  .40
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    أبتعدَعفَالذيفَيوجيوفَانتقاداتَكثيرةَللآخريف  .41
    إننيَحساسَأكثرَمفَاللبزـ  .42
    أفقدَثقتيَبنفسيَبسرعة  .43
    مفَالسيؿَأفَيتممكنيَالغضب  .44
    وَمشاكميَبنفسيأواج  .45
    أشعرَبالضيؽَعندماَأقابؿَأحدَزملبئيَفيَالدراسةَ  .46
    مفَالسيؿَمسامحةَمفَأخطأَفيَحقي  .47
    أشعرَبالضيؽَإذاَتفوؽَعميَأحدَزملبئيَفيَالدراسةَ  .48
    أحبَالعمؿَلوحدي  .49

َ

 ثالثا  : بنود البعد الثالث: ) الاجتماعي(

غير  سبةمنا العبارة الرقم
 المقترحات مناسبة

    علبقاتيَالاجتماعيةَمعَجيرانيَطيبة َ.50

    استطيعَتكويفَصداقاتَبسيولة َ.55

    أىدافيَتتفؽَمعَأىداؼَالمجتمعَالذيَأعيشَفيو َ.52

    أشعرَبالحرجَمفَالمشاركةَفيَبعضَالأنشطة َ.53

    اشعرَبالفخرَوالسعادةَلانتمائيَليذاَالمجتمع َ.54

    اشعرَبالرضاَلافَالآخريفَيفيموفَمشاعري َ.55

    علبقاتيَبزملبئيَطيبة َ.56

    أحسَأفَمعظـَالناسَيستمتعوفَبالحديثَمعي َ.57

    لاَأىتـَكثيراََبالآخريف َ.58

    أشعرَأننيَمحبوبَمفَزملبئي َ.59

    أتقبؿَنقدَالآخريفَوَأستفيدَمنو َ.60

    الحفلبتَمعَأصدقائيَأستمتعَبالرحلبتَو َ.65

    أشعرَبالحرجَعندَاشتراكيَفيَالعمؿَالتطوعي َ.62

    علبقاتيَبزملبئيَفيَالدراسةَجيدة َ.63
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أشعرَبأفَزملبئيَفيَالجامعةَيسرىـَأفَأكوفَ َ.64
 معيـ

   

عندماَأشعرَبالضيؽَأبحثَعفَشخصَلمحديثَ َ.65
 معو

   

    إننيَسيؿَالاختلبطَبالناس َ.66

    معَزملبئيَكثيراَََختمؼأ َ.67

    أحرصَعمىَزيارةَأقاربي َ.68

    أحبَالتعرؼَعمىَأصدقاءَجددَفىَالحفلبت َ.69
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 (6ممحق )
 غضح -الأص٘ش  جبِعخ

 اٌع١ٍب اٌذساعبد عّبدح

 إٌفظ عٍُ لغُ – اٌزشث١خ و١ٍخ

 

 

 تحية طيبة و بعد ,,,,,  الطالب / الطالبة المحترمين 
َالباحثةَبدراسةَعف قتوَبالتوافؽَالنفسيَلدىَطمبةَجامعةَالاتجاهَنحوَالالتزاـَالدينيَوَعلبَتقوـ

معرفةَالاتجاهَالأزىرَبغزة,َوذلؾَاستكمالَاَلمتطمباتَدرجةَالماجستيرَفيَعمـَالنفس,َوتيدؼَإلىَ
عمىَىذهَالاستبانةَبدقةََالإجابةنحوَالالتزاـَالدينيَوعلبقتوَبالتوافؽَالنفسي,َوحيثَأفَتعاونكـَفيَ

وَموضوعيةَلوَأىمية؛َفإفَالباحثةَتؤكدَبأفَالمعموماتَالتيَتقدمونياَستحاطَبالسريةَالتامةَولفَ
َتستخدـَإلاَلأغراضَالبحثَالعممي.

وذلؾَبوضعَإشارةَ)/(َفيَالخانةَالتيَتمثؿَمفَفقراتَالاستبانة,َةأرجوَأفَتجيب/يَعمىَكؿَفقرَ
َالاستجابةَالتيَتنطبؽَعميؾَلكؿَفقرةَ,َويجبَأفَتعبئ/يَالمعموماتَالشخصيةَالخاصةَبؾ:

 المعمومات الشخصية: ضع علامة )/( في المربع الذي تراه/يو مناسبا :

 أنثى  ذكر النوع: .5

 فأكثر(33 )   (32-28)  (( 27-23  (22-18الفئة العمرية: ) .2

 مستوى رابع   مستوى ثالث  مستوى ثاني المستوى التعميمي: مستوى أول  .3

 العموم  التجارة  التربية  الكمية: الآداب .5

 رفح  خان يونس   الوسطى  غزة     مكان الإقامة: شمال غزة .5

 شاكرةََلكـَحسفَتعاونكـَواىتمامكـ

َالباحثةَ/نيادَعقيلبف
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(َعبارةَوقدَجعؿَلكؿَعبارةَخمسَخياراتَيرجىَمنؾَأفَتقرأ/يَكؿ60َكوفَىذهَالاستمارةَمفَ)تت
(َعمىَالمربعxَ)َإشارةعبارةَومفَثـَتختار/يَإجابةَواحدةَفقطَمفَالخياراتَالخمسةَوأفَتضعَ/يَ

َالمقابؿَلذلؾَالاختيارَ.َ

أوافق  العبارة الرقم
معارض  معارض محايد أوافق بشدة

 بشدة
سودَالحبَوالاحتراـَبيفَأفرادَي  .1

 أسرتي

     

      أشعرَبالراحةَالنفسيةَ  .2

علبقاتيَالاجتماعيةَمعَجيرانيَ  .3
 طيبة

     

      أشعرَبالأمافَمعَأسرتي  .4

      اشعرَبأفَقدرتيَعمىَالتركيزَقويةَ  .5

      أستطيعَتكويفَصداقاتَبسيولة  .6

      البيتأشعرَبالراحةَوالرضاَفيَ  .7

      أشعرَباليأسَبسرعةَ  .8

أىدافيَتتفؽَمعَأىداؼَالمجتمعَ  .9
 الذيَأعيشَفيو

     

أشعرَبالسعادةَلحضوريَجمساتَ  .10
 واجتماعاتَالأسرة

     

أشعرَبالسعادةَلحضوريَندواتَوَ  .11
 مؤتمراتَداخؿَالجامعة

     

أشعرَبالحرجَمفَالمشاركةَفيَ  .12
 بعضَالأنشطة

     

      أغادرَالبيتَكيَيسودهَاليدوء  .13

      أناَسريعَالبكاءَ  .14

     أشعرَبالفخرَوالسعادةَلانتمائيَ  .15
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 ليذاَالمجتمع

تقعَمشاجراتَومشاحناتَكثيرةَبيفَ  .16
 أفرادَأسرتي

     

أشعرَبالمرحَوالسعادةَغالباَدوفَ  .17
 سبب

     

يموفَأشعرَبالرضاَلأفَالآخريفَيف  .18
 مشاعري

     

      أثؽَبجميعَأفرادَأسرتي  .19

      أىتـَبمشاعرَالآخريف  .20

      علبقاتيَبزملبئيَطيبةَ  .21

      مشاجراتيَقميمةَمعَأفرادَأسرتي  .22

      أشعرَبالوحدةَدائما  .23

أحسَأفَمعظـَالناسَيستمتعوفَ  .24
 بالحديثَمعيَ

     

لكراىيةَنحوَأفرادَأشعرَأحياناَبا  .25
 أسرتي

     

      أشعرَبمعظـَالأوقاتَبالحزف  .26

      لاَأىتـَكثيراَبالآخريف  .27

      مفَالصعبَبقائيَسعيداَفيَالبيت  .28

      بسيولةَيمكفَإثارتي  .29

      أتقبؿَنقدَالآخريفَوأستفيدَمنو  .30

      علبقاتيَمعَوالديَطيبة  .31

بشكؿَأفضؿَعندَسماعيَاعمؿَ  .32
 لممديح
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      أشعرَأننيَمحبوبَمفَزملبئي  .33

      أتمنىَأفَانتمىَلأسرةَغيرَأسرتي  .34

      إذاَانتقدتَلاَأشعرَبالغضب  .35

أستمتعَبالرحلبتَوالحفلبتَمعَ  .36
 أصدقائي

     

      دائـَالشجارَمعَأخوتي  .37

      أفقدَثقتيَبنفسيَبسرعة  .38

أشعرَبالحرجَعندَاشتراكيَفيَ  .39
 العمؿَالتطوعي

     

      مفَالسيؿَأفَيتممكنيَالغضب  .40

      أشعرَبالفخرَلانتمائيَليذهَالأسرة  .41

      أواجوَمشاكميَبنفسي  .42

      علبقاتيَبزملبئيََفيَالدراسةَجيدة  .43

أتمتعَبعلبقةَطيبةَلمغايةَمعَأفرادَ  .44
 أسرتي

     

أشعرَبالضيؽَعندماَأقابؿَأحدَ  .45
 زملبئيَفيَالدراسة

     

عندماَأشعرَبالضيؽَأبحثَعفَ  .46
 شخصَلمحديثَمعو

     

      أتقبؿَنصائحَوالدي  .47

مفَالسيؿَمسامحةَمفَأخطأَفيَ  .48
 حقيَ

     

أشعرَبأفَزملبئيَفيَالجامعةَ  .49
 يسرىـَأفَأكوفَمعيـَ
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      سرتيَلدرجةَكبيرةأحبَأ  .50

أشعرَبالضيؽَإذاَتفوؽَعميوَاحدَ  .51
 زملبئيَفيَالدراسة

     

      أختمؼَمعَزملبئيَكثيرا  .52

أرفضَأفَيتدخؿَوالديَفيَحؿَ  .53
 مشاكؿ

     

      يضايقنيَشعوريَبالنقص  .54

      إننيَسيؿَالاختلبطَبالناس  .55

ؿَأحبَأفَتكوفَليَخصوصيةَداخ  .56
 الأسرة

     

      أحرصَعمىَزيارةَأقاربيَ  .57

أشعرَبالحزفَلعدـَأخذَرأيَفيَ  .58
 الأسرةَ

     

      أشعرَبالإحباطَ  .59

أحبَالتعرؼَعمىَأصدقاءَجددَفيَ  .60
 الحفلبت
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 مقياس الالتزام الديني  ( :7ممحق رقم )
عاتَمختمفة,َوقدَجعؿَلكؿَعبارةَثلبثةَخيارات,َعبارة,َحوؿَموضوَ(ََ(60يتكوفَىذاَالمقياسَمفَ

مطموبَمنؾَأفَتقرأ/يَكؿَعبارةَوَاختياراتيا,َومفَثـَتختار/يَواحداََفقطَمفَالخياراتَالثلبثة,َوَ
َ(َعمىَالمربعَالمقابؿَلذلؾَالخيار.Xتضع/يَإشارةَ)

وابَاحرص/يَعمىَأفَتكوفَخياراتؾَصريحةَوَصادقة,َواعمـ/يَأنوَلاَيوجدَخطأَأوَص -
فيَالاختيار,َواَنماَالمطموبَأفَتعبر/يَعماَتفكر/يَفيوَوَتعممو/يوَفيَالواقعَحياؿَالعباراتَ

َالواردةَفيَالمقياس.
 يرجىَالإجابةَعمىَجميعَعباراتَالمقياسَدوفَترؾَشيءَمنياَدوفَإجابة. -

 الإجاباتَستبقىَسريةَوتستخدـَلأغراضَالبحثَالعمميَفقط. -

 

2 

َإيماني بالله:
ََََََ َََمماثؿَلإيمافَأكثرَالناسَتدينا
ََََََ َََمماثؿَلإيمافَأوسطَالناسَتدينا
ََََََ ََمماثؿَلإيمافَأقؿَالناسَتدينا 

3 

َالملائكة وعبادتيم لله:
ََََََ َََيدفعونيَللبستزادةَمفَالعبادةَكثيرا
ََََََ َيدفعونيَللبستزادةَمفَالعبادة
ََََََ لاَيغيروفَفيَعبادتي 

4 

َسماوية المنزلة:الكتب ال
ََََََ َمتفقةَفيماَبينياَفيَالأصوؿ
ََََََ َمتفقةَفيماَبينياَفيَالأصوؿَوالفروع
ََََََ ََيخالؼَبعضياَبعضا 

َأعرف من الرسل: 5
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ََََََ َمعظميـ
َََََََبعضيـ

َمحمداََصمىَا﵀َعميوَوآلوَوسمـ

َ
 

6 

َيوم القيامة:
ََََََ َأىتـَبوَكثيرا
َََََََضَالشيءأىتـَبوَبع
ََََََأنساهَلكثرةَالمشاغؿ 

7 

َالقدر:

َََََََقسمةَا﵀َالعادلةَلخمقو
َََََََيسمـَبوَالإنساف
ََََََمفروضَعمىَالإنسافَرضيَأـَلـَيرض 

8 

َمحبتي لمحمد صمى الله عميو وآلو وسمم:
َََََََأكثرَمفَمحبتيَلنفسي
َََََََمثؿَمحبتيَلنفسي
ََََََقربائيأكثرَمفَمحبتيَلأقربَأ 

9 

َصلاة الفريضة:
ََََََ َأوديياَدائماََفيَأوقاتيا
ََََََ َأوديياَغالباََفيَأوقاتيا
ََََََ أوديياَأحياناََفيَأوقاتيا 

: 

َأودي الصلاة في جماعة: 
ََََََ َََدائما
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ََََََ َََغالبا
ََََََ ََأحيانا 

21 

َالمكان الذي أصمى فيو:
ََََََ َالمسجدَفيَكؿَالأوقات
ََََََ َالمسجدَفيَمعظـَالأوقات
ََََََ ََالمسجدَأحيانا 

22 

َصلاة النافمة:
ََََََ َأكتفيَبصلبةَالفريضة
ََََََ َََأحرصَعميياَأحيانا

َََأحرصَعميياَدائما
 

23 

َزكاة الفريضة:
ََََََ َأخرجياَإذاَطمبَمنيَإخراجيا
ََََََ َأخرجياَفيَالوقتَالمناسبَلظروفيَالمالية
ََََََ اَفيَوقتياأخرجي 

24 

َالصدقة
ََََََ َنادراََماَأتصدؽ
ََََََ َََأتصدؽَأحيانا
ََََََ ََأتصدؽَدائما 

25 

َفي رمضان:
ََََََ َيبقىَأسموبَحياتيَكماَىوَعميوَفيَغيره
ََََََ َََأزيدَفيَعباداتَالتطوعَقميلب
ََََََ َََأزيدَفيَعباداتَالتطوعَكثيرا 
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26 

َصيام التطوع:
ََََََ َياـَرمضافأكتفيَبص
ََََََ َََبوَأحيانا َأقوـ
ََََََ ََأحرصَعميوَكثيرا 

27 

َالحج:
ََََََ َلاَأفكرَفيوَالآف
ََََََ َأفكرَفيَأدائوَفيَأوؿَفرصة
ََََََ أديتو 

28 

َالعمرة:
ََََََ َلاَأفكرَفيياَالآف
ََََََ َََأؤديياَأحيانا
ََََََ ََأحرصَعميياَكثيرا 

29 

َن المنكر:الأمر بالمعروف والنيي ع
ََََََ َبو َنادراََماَأقوـ
ََََََ َََبوَأحيانا َأقوـ
ََََََ َََبوَدائما  أقوـ

2: 

َطاعة الوالدين:
ََََََ َبياَلكثرةَمشاغمي َنادراََماَأقوـ
ََََََ َََبياَأحيانا َأقوـ
ََََََ َََبياَدائما  أقوـ

31 

َصمة الأرحام:
ََََََ َََأتكاسؿَعنياَكثيرا
ََََََ َبياَأحيا َناََرغـَمتاعبياأقوـ
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ََََََ َبياَفيَجميعَالأحواؿ  أقوـ

32 

َالزواج:
ََََََ َيحمينيَوزوجتيَوالمجتمع
ََََََ َيحمينيَمفَالوقوعَفيَالإثـ
ََََََ يَضيؽَمجاؿَمتعتي 

33 

َالاختلاط بالمرأة الأجنبية:
ََََََ َبوَعندَالضرورةَفقط َأقوـ
ََََََ َبوَفيَالمناسباتَالاجتماعية َأقوـ
ََََََ َبوَتمشياََمعَالحياةَالعصرية  أقوـ

34 

َأخذ الربح عمى المال من البنوك:
ََََََ َأتجنبو
ََََََ َأجدَفيوَبعضَالفائدة
ََََََ أجدهَمناسباََلمحياةَالعصرية 

35 

َالخمر:

ََََََ َلاَأشربيا
ََََََ َََأشربياَأحيانا
ََََََ أشربياَغالباََلأشعرَبالنشوة 

36 

َة:أداء الشياد
ََََََ َأؤديياَفيَجميعَالأحواؿ
ََََََ َأؤديياَإذاَسمحتَليَالظروؼ
ََََََ لاَأؤديياَلأتجنبَالوقوعَفيَالمشكلبت 

َدفع المال لمحصول عمى ما لا يستحقو الإنسان: 37
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ََََََ َأحذره
ََََََ َألجأَإليوَعندَالحاجة
ََََََ يسيؿَليَكثيراََمفَالمصالح 

38 

َرين دون عمميم:أخذ ممتمكات الآخ
ََََََ َلاَأتسامحَفيو
ََََََ َََأتسامحَفيوَإذاَكافَالآخذَمضطرا
ََََََََلاَبأسَبوَإذاَكافَالمأخوذَقميلب 

39 

َالحمف عمى أمر غير صحيح:
ََََََ َسيؿَعميَتجنبو
ََََََ َََأمارسوَأحيانا
ََََََ ََأمارسوَكثيرا 

3: 

َقول الكلام عمى غير حقيقتو:
ََََََ َََماَأمارسوَنادرا
ََََََ َََأمارسوَأحيانا
ََََََ ََأمارسوَكثيرا 

41 

َالتجني عمى الآخرين:
ََََََ َيصعبَعميَعممو
ََََََ َأعمموَفيَبعضَالأوقات
ََََََ أعمموَلأستطيعَالعيشَمعَالناسَاليوـ 

42 

َالمكاسب التي أحصل عمييا من طريق فيو شبية:
ََََََ َآخذىاَلزيادةَدخمي
ََََََ َخذىاَإذاَكنتَمحتاجاََإليياآ
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ََََََ أتحاشىَأخذىا 

43 

َتقميد غير المسممين:
ََََََ َلاَبأسَبوَلظروؼَالعصرَالحالي
َََََََلاَبأسَبوَفيَديارىـ
ََََََلاَيأتيَمنوَإلاَالضرر 

44 

َتقميد الرجل لممرأة:
َََََََلاَبأسَبو
َََََََلاَبأسَبوَفيَبعضَالظروؼ
ََََََ فيوَأضرار 

45 

َإىدار حقوق الآخرين:
َََََََََألجاَإليوَأحيانا
َََََََألجاَإليوَفيَقميؿَمفَالأحياف
ََََََألجاَإلىَتركو 

46 

َالتظاىر بإتقان العمل أمام الناس:
َََََََبوَلتسييؿَمصالحي َأقوـ
َََََََبوَفيَبعضَالأوقات َأقوـ
ََََََأبتعدَعنو 

47 

َ:نقل الكلام بين الناس للإيقاع بينيم
َََََََأعمموَمعَالناسَالذيفَيعادونني
ََََََ َأتجنبَعمموَمعَالأصدقاء
ََََََأتجنبو 

48 

َأستخدم الشتائم في كلامي:
َََََََََغالبا
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ََََََ َََأحيانا
ََََََ ََنادرا 

49 

َإذا واعدت إنسانا :
َََََََأتركوَوأعتذرَبالمشاغؿَوالنسياف
َََََََََأذىبَإليوَإذاَكافَعزيزاََعمي
ََََََأذىبَإليوَفيَالموعدَبلبَتأخير 

4: 

َالسح ر:
َََََََيعجبنيَكمماَشاىدتو
ََََََ َََيمفتَنظريَإذاَكافَالساحرَبارعا
ََََََأتجنبو 

51 

َمعاممتي لمجار:
َََََََغيرَحسنة
ََََََ َحسنة
ََََََ جيدة 

52 

َمعاممتي لمناس:
َََََََجيدةَفيَالغالب
ََََََ َجيدةَمعَمفَأعرؼ
ََََََ جيدةَمعَمفَليَمعوَمصالح 

53 

َتقصير المباس إلى الكعبين:
َََََََبوَفيَكؿَملببسي َألتزـ
ََََََ  َأتغاضىَعفَذلؾَفيَبعضَالمناسبات
ََََََََأتجنبَذلؾَحتىَأبدوَأنيقا 
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54 

َلبس الذىب والحرير:
َََََََأتحاشىَلبسيما
ََََََ َألبسيماَفيَالمناسبات
ََََََأكوفَمتميزاََعفَالآخريفَألبسيماَحتى 

55 

َإذا كان عندي محل واستخدمت الميزان:
َََََََأعادؿَالكفتيف
ََََََ َََأرجحَالكفةَالتيَليَإذاَكافَالمشتريَأجنبيا
ََََََأرجحَالكفةَالتيَليَلزيادةَأرباحي 

56 

َتصوير الكائنات الحية:
َََََََأمتنعَعنو
ََََََ َفأمتنعَعنوَبالنسبةَلصورَالإنسا
ََََََأمارسوَبوصفوَىواية 

58 

َالاستماع لكلام الآخرين دون عمميم:
َََََََأتركو
ََََََ َََأتسمىَبوَأحيانا
ََََََ أمارسوَلمعرفةَماَيدورَبيفَالناس 

59 

َالاشتراك في الجياد:
َََََََأشارؾَبكؿَماَأممؾ
ََََََ َأشارؾَبالماؿَلمساعدةَالمجاىديف
ََََََشورةَلممجاىديفأشارؾَبالنصحَوالم 

5: 

َشعر المحية:
َََََََََأتركوَولاَأخذَمنوَشيئا
ََََََ َأحمؽَبعضو
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ََََََ أحمقوَكمو 

61 

َإذا كنت ولي يتيم:
َََََََأعمؿَعمىَتنميةَمالو
ََََََ َأعمؿَعمىَتنميةَمالوَوآخذَمنوَماَأستحؽ
ََََََأعمؿَعمىَاستفادتيَمفَمالوَبقدرَالإمكاف 

62 

َدة من البلاد غير الإسلامية:الأطعمة الوار 
َََََََأشتريياَإذاَأعجبتني
ََََََ َأشتريياَبعدَاستشارةَالبائع
ََََََأشتريياَبعدَاستشارةَمفَأثؽَبمعرفتوَبيا 

63 

َالصبر:

َََََََنادراََماَأصبر
ََََََ َََأصبرَأحيانا
ََََََ ََأصبرَدائما 

64 

َالنظر إلى المرأة الأجنبية:
َََََََياَلأرىَمدىَجمالياأنظرَإلي
ََََََ َأنظرَإليياَإذاَكانتَشابة

أصرؼَالنظرَعنيا 

65 

َإذا رأيت نعمة عمى إنسان:
َََََََأتمنىَتحولياَمنوَإلي
ََََََ َأتمنىَحصوليَعمىَمثميا
ََََََ أتمنىَلوَالمزيد 

َأقرأ ما تيسر من القرآن: 66
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َََََََفيَأوقاتَمتباعدة
ََََََ َفيَكؿَأسبوع
ََََََ فيَكؿَيوـ 

67 

َأردد ذكر الله:
َََََََفيَقميؿَمفَالأوقاتَلكثرةَمشاغمي
ََََََ َفيَبعضَالأوقات
ََََََفيَكؿَالأوقات 

68 

َإذا رأيت شخصا  يسخر من آخر ممتزم بالدين:
َََََََلاَأتدخؿَفيَالأمر
ََََََ َأتدخؿَبماَلاَيغضبَالطرفيف
ََََََخرأتدخؿَقدرَاستطاعتيَلمنعَالسا 

69 

َالموسيقى والأغاني:
َََََََََأسمعياَكثيرا
ََََََ َََأسمعياَأحيانا
ََََََ أبتعدَعفَسماعيا 

6: 

َعندما يتحدث شخص عن أمور الدين:
َََََََأنصرؼَعنو
ََََََ َأستمعَإليوَقميلَبَثـَأنصرؼ
ََََََ أستمعَإليوَحتىَينتيي 

71 

 إذا التحقت بالدراسة يكون ذلك من أجل:
َََََََتحسيفَمستوىَدخمي
ََََََ َتحسيفَمكانتيَالاجتماعية
ََََََتحسيفَنفسيَوالناسَالآخريف 
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  مقياسَالتوافؽَالنفسي( :8ممحق رقم )
(َعبارةَوقدَجعؿَلكؿَعبارةَخمسَخياراتَيرجىَمنؾَأفَتقرأ/يَكؿ47َتتكوفَىذهَالاستمارةَمفَ)

(َعمىَالمربعxَالخمسةَوأفَتضعَ/يَاشارةَ)عبارةَومفَثـَتختار/يَإجابةَواحدةَفقطَمفَالخياراتَ
َالمقابؿَلذلؾَالاختيارَ.َ

أوافق  العبارة الرقم
معارض  معارض محايد أوافق بشدة

 بشدة
يسودَالحبَوالاحتراـَبيفَأفرادَ  .1

 أسرتي

     

      أشعرَبالراحةَالنفسيةَ  .2

علبقاتيَالاجتماعيةَمعَجيرانيَ  .3
 طيبة

     

      فَمعَأسرتيأشعرَبالأما  .4

      اشعرَبأفَقدرتيَعمىَالتركيزَقويةَ  .5

      أشعرَبالراحةَوالرضاَفيَالبيت  .6

      أشعرَباليأسَبسرعةَ  .7

أىدافيَتتفؽَمعَأىداؼَالمجتمعَ  .8
 الذيَأعيشَفيو

     

أشعرَبالسعادةَلحضوريَجمساتَ  .9
 واجتماعاتَالأسرة

     

ضوريَندواتَوَأشعرَبالسعادةَلح  .10
 مؤتمراتَداخؿَالجامعة

     

أشعرَبالحرجَمفَالمشاركةَفيَ  .11
 بعضَالأنشطة

     

      أغادرَالبيتَكيَيسودهَاليدوء  .12

أشعرَبالفخرَوالسعادةَلانتمائيَ  .13
 ليذاَالمجتمع
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تقعَمشاجراتَومشاحناتَكثيرةَبيفَ  .14
 أفرادَأسرتي

     

لسعادةَغالباَدوفَأشعرَبالمرحَوا  .15
 سبب

     

أشعرَبالرضاَلأفَالآخريفَيفيموفَ  .16
 مشاعري

     

      أثؽَبجميعَأفرادَأسرتي  .17

      علبقاتيَبزملبئيَطيبةَ  .18

      مشاجراتيَقميمةَمعَأفرادَأسرتي  .19

      أشعرَبالوحدةَدائما  .20

أحسَأفَمعظـَالناسَيستمتعوفَ  .21
 َبالحديثَمعي

     

أشعرَأحياناَبالكراىيةَنحوَأفرادَ  .22
 أسرتي

     

      أشعرَبمعظـَالأوقاتَبالحزف  .23

      مفَالصعبَبقائيَسعيداَفيَالبيت  .24

      بسيولةَيمكفَإثارتي  .25

      أتقبؿَنقدَالآخريفَوأستفيدَمنو  .26

      علبقاتيَمعَوالديَطيبة  .27

      بوبَمفَزملبئيأشعرَأننيَمح  .28

      أتمنىَأفَانتمىَلأسرةَغيرَأسرتي  .29

أستمتعَبالرحلبتَوالحفلبتَمعَ  .30
 أصدقائي

     

      دائـَالشجارَمعَأخوتي  .31
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      أفقدَثقتيَبنفسيَبسرعة  .32

      مفَالسيؿَأفَيتممكنيَالغضب  .33

      أشعرَبالفخرَلانتمائيَليذهَالأسرة  .34

      علبقاتيَبزملبئيََفيَالدراسةَجيدة  .35
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عبارة,َحوؿَموضوعاتَمختمفة,َوقدَجعؿَلكؿَعبارةَثلبثةَخيارات,َ(49)يتكوفَىذاَالمقياسَمفَ
مطموبَمنؾَأفَتقرأ/يَكؿَعبارةَوَاختياراتيا,َومفَثـَتختار/يَواحداََفقطَمفَالخياراتَالثلبثة,َوَ

َ(َعمىَالمربعَالمقابؿَلذلؾَالخيار.Xتضع/يَإشارةَ)
احرص/يَعمىَأفَتكوفَخياراتؾَصريحةَوَصادقة,َواعمـ/يَأنوَلاَيوجدَخطأَأوَصوابَ -

فيَالاختيار,َواَنماَالمطموبَأفَتعبر/يَعماَتفكر/يَفيوَوَتعممو/يوَفيَالواقعَحياؿَالعباراتَ
َالواردةَفيَالمقياس.

 دوفَترؾَشيءَمنياَدوفَإجابة.َيرجىَالإجابةَعمىَجميعَعباراتَالمقياس -

 الإجاباتَستبقىَسريةَوتستخدـَلأغراضَالبحثَالعمميَفقط. -

 

2 

َإيماني بالله:
ََََََ َََمماثؿَلإيمافَأكثرَالناسَتدينا
ََََََ َََمماثؿَلإيمافَأوسطَالناسَتدينا
ََََََ ََمماثؿَلإيمافَأقؿَالناسَتدينا 

3 

َالملائكة وعبادتيم لله:
ََََََ ََنيَللبستزادةَمفَالعبادةَكثيراََيدفعو
ََََََ َيدفعونيَللبستزادةَمفَالعبادة
ََََََ لاَيغيروفَفيَعبادتي 

4 

َالكتب السماوية المنزلة:
ََََََ َمتفقةَفيماَبينياَفيَالأصوؿ
ََََََ َمتفقةَفيماَبينياَفيَالأصوؿَوالفروع
ََََََ ََيخالؼَبعضياَبعضا 

5 

َيوم القيامة:
ََََََ ََبوَكثيراأىتـ
َََََََأىتـَبوَبعضَالشيء
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ََََََأنساهَلكثرةَالمشاغؿ 

6 

َالقدر:

َََََََقسمةَا﵀َالعادلةَلخمقو
َََََََيسمـَبوَالإنساف
ََََََمفروضَعمىَالإنسافَرضيَأـَلـَيرض 

7 

َمحبتي لمحمد صمى الله عميو وآلو وسمم:
َََََََأكثرَمفَمحبتيَلنفسي
َََََََمثؿَمحبتيَلنفسي
ََََََأكثرَمفَمحبتيَلأقربَأقربائي 

8 

َصلاة الفريضة:
ََََََ َأوديياَدائماََفيَأوقاتيا
ََََََ َأوديياَغالباََفيَأوقاتيا
ََََََ أوديياَأحياناََفيَأوقاتيا 

9 

َأودي الصلاة في جماعة: 
ََََََ َََدائما
ََََََ َََغالبا
ََََََ ََأحيانا 

: 

َصلاة النافمة:
ََََََ َةَالفريضةأكتفيَبصلب
ََََََ َََأحرصَعميياَأحيانا

َََأحرصَعميياَدائما
 

َزكاة الفريضة: 21
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ََََََ َأخرجياَإذاَطمبَمنيَإخراجيا
ََََََ َأخرجياَفيَالوقتَالمناسبَلظروفيَالمالية
ََََََ أخرجياَفيَوقتيا 

22 

َالصدقة
ََََََ َنادراََماَأتصدؽ
ََََََ َََأتصدؽَأحيانا
ََََََ ئماََأتصدؽَدا 

23 

َفي رمضان:
ََََََ َيبقىَأسموبَحياتيَكماَىوَعميوَفيَغيره
ََََََ َََأزيدَفيَعباداتَالتطوعَقميلب
ََََََ َََأزيدَفيَعباداتَالتطوعَكثيرا 

24 

َصيام التطوع:
ََََََ َأكتفيَبصياـَرمضاف
ََََََ َََبوَأحيانا َأقوـ
ََََََ ََأحرصَعميوَكثيرا 

25 

َالحج:
ََََََ َفيوَالآفَلاَأفكر
ََََََ َأفكرَفيَأدائوَفيَأوؿَفرصة
ََََََ أديتو 

26 

َالعمرة:
ََََََ َلاَأفكرَفيياَالآف
ََََََ َََأؤديياَأحيانا
ََََََ ََأحرصَعميياَكثيرا 
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27 

َالأمر بالمعروف والنيي عن المنكر:
ََََََ َبو َنادراََماَأقوـ
ََََََ َََبوَأحيانا َأقوـ
ََََََ َََبوَدائما  أقوـ

28 

َطاعة الوالدين:
ََََََ َبياَلكثرةَمشاغمي َنادراََماَأقوـ
ََََََ َََبياَأحيانا َأقوـ
ََََََ َََبياَدائما  أقوـ

29 

َصمة الأرحام:
ََََََ َََأتكاسؿَعنياَكثيرا
ََََََ َبياَأحياناََرغـَمتاعبيا َأقوـ
ََََََ َبياَفيَجميعَالأحواؿ  أقوـ

2: 

َالزواج:
ََََََ ََالمجتمعيحمينيَوزوجتيَو
ََََََ َيحمينيَمفَالوقوعَفيَالإثـ
ََََََ يَضيؽَمجاؿَمتعتي 

31 

َالاختلاط بالمرأة الأجنبية:
ََََََ َبوَعندَالضرورةَفقط َأقوـ
ََََََ َبوَفيَالمناسباتَالاجتماعية َأقوـ
ََََََ َبوَتمشياََمعَالحياةَالعصرية  أقوـ

32 

َأخذ الربح عمى المال من البنوك:
ََََََ َجنبوأت
ََََََ َأجدَفيوَبعضَالفائدة
ََََََ أجدهَمناسباََلمحياةَالعصرية 
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33 

َالخمر:

ََََََ َلاَأشربيا
ََََََ َََأشربياَأحيانا
ََََََ أشربياَغالباََلأشعرَبالنشوة 

34 

َأداء الشيادة:
ََََََ َأؤديياَفيَجميعَالأحواؿ
ََََََ َأؤديياَإذاَسمحتَليَالظروؼ
ََََََ اَلأتجنبَالوقوعَفيَالمشكلبتلاَأؤديي 

35 

َدفع المال لمحصول عمى ما لا يستحقو الإنسان:
ََََََ َأحذره
ََََََ َألجأَإليوَعندَالحاجة
ََََََ يسيؿَليَكثيراََمفَالمصالح 

36 

َقول الكلام عمى غير حقيقتو:
ََََََ َنادراََماَأمارسو
ََََََ َََأمارسوَأحيانا
ََََََ ََأمارسوَكثيرا 

37 

َالتجني عمى الآخرين:
ََََََ َيصعبَعميَعممو
ََََََ َأعمموَفيَبعضَالأوقات
ََََََ أعمموَلأستطيعَالعيشَمعَالناسَاليوـ 

38 

َالمكاسب التي أحصل عمييا من طريق فيو شبية:
ََََََ َآخذىاَلزيادةَدخمي
ََََََ َآخذىاَإذاَكنتَمحتاجاََإلييا
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ََََََ أتحاشىَأخذىا 

39 

َر المسممين:تقميد غي
ََََََ َلاَبأسَبوَلظروؼَالعصرَالحالي
َََََََلاَبأسَبوَفيَديارىـ
ََََََلاَيأتيَمنوَإلاَالضرر 

3: 

َتقميد الرجل لممرأة:
َََََََلاَبأسَبو
َََََََلاَبأسَبوَفيَبعضَالظروؼ
ََََََ فيوَأضرار 

41 

َإىدار حقوق الآخرين:
َََََََََألجاَإليوَأحيانا
ََََََََإليوَفيَقميؿَمفَالأحيافألجا
ََََََألجاَإلىَتركو 

42 

َالتظاىر بإتقان العمل أمام الناس:
َََََََبوَلتسييؿَمصالحي َأقوـ
َََََََبوَفيَبعضَالأوقات َأقوـ
ََََََأبتعدَعنو 

43 

َنقل الكلام بين الناس للإيقاع بينيم:
َََََََأعمموَمعَالناسَالذيفَيعادونني
ََََََ َالأصدقاءَأتجنبَعمموَمع
ََََََأتجنبو 

44 

َأستخدم الشتائم في كلامي:
َََََََََغالبا
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ََََََ َََأحيانا
ََََََ ََنادرا 

45 

َإذا واعدت إنسانا :
َََََََأتركوَوأعتذرَبالمشاغؿَوالنسياف
َََََََََأذىبَإليوَإذاَكافَعزيزاََعمي
ََََََأذىبَإليوَفيَالموعدَبلبَتأخير 

46 

َالسح ر:
َََََََجبنيَكمماَشاىدتويع
ََََََ َََيمفتَنظريَإذاَكافَالساحرَبارعا
ََََََأتجنبو 

47 

َإذا كان عندي محل واستخدمت الميزان:
َََََََأعادؿَالكفتيف
ََََََ َََأرجحَالكفةَالتيَليَإذاَكافَالمشتريَأجنبيا
ََََََأرجحَالكفةَالتيَليَلزيادةَأرباحي 

48 

َتصوير الكائنات الحية:
َََََََمتنعَعنوأ
ََََََ َأمتنعَعنوَبالنسبةَلصورَالإنساف
ََََََأمارسوَبوصفوَىواية 

49 

َالاستماع لكلام الآخرين دون عمميم:
َََََََأتركو
ََََََ َََأتسمىَبوَأحيانا
ََََََ أمارسوَلمعرفةَماَيدورَبيفَالناس 
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4: 

َالاشتراك في الجياد:
َََََََأشارؾَبكؿَماَأممؾ
ََََََ َماؿَلمساعدةَالمجاىديفأشارؾَبال
ََََََأشارؾَبالنصحَوالمشورةَلممجاىديف 

51 

َشعر المحية:
َََََََََأتركوَولاَأخذَمنوَشيئا
ََََََ َأحمؽَبعضو
ََََََ أحمقوَكمو 

52 

َإذا كنت ولي يتيم:
َََََََأعمؿَعمىَتنميةَمالو
ََََََ َأعمؿَعمىَتنميةَمالوَوآخذَمنوَماَأستحؽ
ََََََستفادتيَمفَمالوَبقدرَالإمكافأعمؿَعمىَا 

53 

َالأطعمة الواردة من البلاد غير الإسلامية:
َََََََأشتريياَإذاَأعجبتني
ََََََ َأشتريياَبعدَاستشارةَالبائع
ََََََأشتريياَبعدَاستشارةَمفَأثؽَبمعرفتوَبيا 

54 

َ:الصبر

َََََََنادراََماَأصبر
ََََََ َََأصبرَأحيانا
ََََََ ََأصبرَدائما 

55 

َالنظر إلى المرأة الأجنبية:
َََََََأنظرَإليياَلأرىَمدىَجماليا
ََََََ َأنظرَإليياَإذاَكانتَشابة
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أصرؼَالنظرَعنيا 

56 

َأقرأ ما تيسر من القرآن:
َََََََفيَأوقاتَمتباعدة
ََََََ َفيَكؿَأسبوع
ََََََ فيَكؿَيوـ 

57 

َأردد ذكر الله:
َََََََمشاغميَفيَقميؿَمفَالأوقاتَلكثرة
ََََََ َفيَبعضَالأوقات
ََََََفيَكؿَالأوقات 

58 

َإذا رأيت شخصا  يسخر من آخر ممتزم بالدين:
َََََََلاَأتدخؿَفيَالأمر
ََََََ َأتدخؿَبماَلاَيغضبَالطرفيف
ََََََأتدخؿَقدرَاستطاعتيَلمنعَالساخر 

59 

َالموسيقى والأغاني:
َََََََََأسمعياَكثيرا
ََََََ َاناََأسمعياَأحي
ََََََ أبتعدَعفَسماعيا 

5: 

َعندما يتحدث شخص عن أمور الدين:
َََََََأنصرؼَعنو
ََََََ َأستمعَإليوَقميلَبَثـَأنصرؼ
ََََََ أستمعَإليوَحتىَينتيي 
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Summary :  

The purpose of this study was to investigate the relationship between 

the trend towards religious observance and the level of psychological 

harmony among the students of Al Azhar University. 

This study started from the end of  the writings of the Islamic 

postponement for psychological harmony which clearly indicated that 

the relationship between human and God considered a decisive factor in 

achieving psychosocial and social compatibility ,  This case considered 

something  important for many people, especially young so the 

researcher intend to  study the trend towards religious commitment and 

psychological harmony among the students of Al Azhar University and 

the possibility of measurement and application of study controls, or 

testing , like other concepts and phenomena of humanitarian, social and 

personal which studied by researchers using the standard specialized  

measurements in which they can through it  note the emotional effects 

and trends of individuals to religious observance and its relationship to 

psychological harmony for this category of students. 

In order to insure the objectives of the study , a set of null hypotheses 

where postulate which can be tested as follows: 

1 - There is no statistically significant correlation at the significance level 

(05), between the trend towards religious observance and psychological 

harmony among the students of Al-Azhar University. 

2 - There is no statistically significant differences (05), in the level of the 

trend towards religious commitment among the students of Al Azhar 

University, attributed to specialization variable. 

3 - No statistically significant differences (05), in the level of the trend 

towards religious commitment among the students of Al-Azhar 

attributed to the sex variable.  

4 - There is no statistically significant differences (05), in the level of the 
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trend towards religious commitment among the students of Al Azhar 

University, attributed to the age variable. 

5 - There is no statistically significant effect (05),for the interaction 

between the trend towards religious observance (high _ low) and 

specialization (Ethics _ Science) on the psychological harmony among the 

students of Al Azhar University.  

6 - no statistically significant effect (05), for the interaction between the 

trend towards religious observance (high _ low) and sex (male _ female) 

on the psychological harmony among the students of Al Azhar University.  

7 - There is no statistically significant effect (05),for  the interaction 

between religious orientation (high _ low) and age on the psychological 

adjustment among the students of Al Azhar University.  

The study was based on a descriptive analytical method, and to achieve 

the objectives of the study, the researcher used the scale of religious 

observance, which was prepared  by Dr. Saleh Ibrahim Al Saneea to 

measure the level of religiosity after the researcher conducted the 

validity and reliability needed to scale, as well as the researcher used the 

scale of psychological adjustment prepared by the researcher and after 

verifying the validity and reliability of the scale. 

And applied the main two scales  on the study sample which selected in a 

random stratified way, consisting of (300) students representing about 

(2.7%) of the study which consists of  (11127) students, ( male and 

female) from Al-Azhar University in Gaza for the academic year 2010-

2011. 

The statistical methods that were used to dump and analyze the 

questionnaire through the statistical analysis (spss) are: 

1- Descriptive statistics, including: the percentage and arithmetic mean, 

standard deviation and the relative arithmetic mean.  

2-(Cronbach,sAlpha)  
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3-Spearman correlation coefficient  

4 - (Person Correlation Coefficient)  

5 - (T-Test)  

6 - (One Way ANOVA)  

7 - (Two Way ANOVA)  

The study found a set of results including:  

1 - The study showed a positive correlation with statistically significant 

differences between the degrees of religious commitment and the 

degree of psychological adjustment.  

2 - The study showed that there were statistically significant differences 

between the scores average of male students and score average of 

female students in the degrees of religious observance and the 

differences were in favor of females.  

3 - The study also showed no statistically significant differences between 

the score average of students (18-22 years) and students (23-27 years) in 

the degrees of religious observance. 

4 - The study showed no statistically significant differences in the levels 

of religious observance dimensions for the type of college for students of 

Al Azhar University in Gaza.  

5 – there is no substantial impact with a statistically significant for the 

interaction between the level of commitment to religious variable and 

sex variable on the psychological adjustment among the students of Al 

Azhar University in Gaza. 

6 - The study showed no significant effect with a statistically significant 

for the interaction between religious commitment variable and variable 

of age on the psychological adjustment among the students of Al Azhar 

University in Gaza.  
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7 - The lack of substantial impact with a statistically significant for the 

interaction between the level of commitment to religious variable and 

type of college variable  on the psychological adjustment among the  

students of Al-Azhar University in Gaza. 

 


