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وػظىها على  رهاصات غير وجصنة نشرإخواطر وخفيفة وي هذا امػىل هو غبارة غي مجىوغة  
 .الإًترًت في أوقات وجفرقة على ودى سٌوات
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سُ صَيتًْا ) 

ْ
يَ امعَْظْهُ وِنِِّّ واَصْخَعَلَ الرَّأ ََ  ( رَبِّ إنِِِّّ وَ

 
 4مريه ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 يىميات كهل صغير السن عمرو صبحي

6 
 

 
 
 
 
 
 
 

إلى براءتي المنوثة ، وخطوط الزوي المحفورة في ثفاصيل وجهي، وأكبر 
 خساراتي الاخجيارية في بورصة الحياة. 

 
 غىرو 
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اِم وي ام  عزمثخمسث أع
 

ا ا، وحزنً ا مسوغً أكتب الآف وأنا أشاطر نفسي، أحلامي، وأمالي قلقً 
ا، لست أدري لداذا أكتب؟ ولدن أكتب؟ اختلفت النيات والكتابة صارخً 

 واحدة.

أما  من النعيم الزائل، ا كنت أكتب لأستمتع بدا تعرضو الكتابة عليّ قدلؽً 
 ،وأفراحي ،أحزانيالآف فلا تستهويتٍ فكرة مشاركة الجميع بتقارير عن 

ومصائبي التي لا تنتهي، ولكن أمارس الكتابة لتتخلص روحي من صلف 
الكتماف وطقوسو الباردة، أصبحتُ أنقبُ في صحراء الأمس عن 

 جابات لأسئلة غائبة.إ

، تطوؼ ذاكرتي منذ خمس سنوات، دخلت ىذا الدكاف غتَ مكتًثٍ 
تك قلبي، بكائي متحانات، تهالآف مئات الوجوه والأماكن، عشرات الا

العنيف حتى ظننت أني سأقضي لضبي من البكاء عدة مرات، دواوين 
، تطل كل ىذه الذكريات برأسها، وأغلق في الشعر وتأوىات الحب
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وقليل من  ،ومنثور الإرادة ،وجهها الباب بدا تبقى لدي من بعض الإلؽاف
 القناعة.

إلى يات مكررات بشكل مثتَ للغيظ، لظط -في لرملهن-الفتيات ىنا 
، لظوذج للفتاة التي عبرت من الثانوية العامة بدجموع كبتَ  حد الدلل

 لدكاف لا تعرؼ منو إلا رائحة الكلوراؿ ىيدرات وأوراؽ الكورس.

 ا لػقق لذا حلم الأنوثة.. وفتح صيدلية!تذاكر، وتنتظر زوجً 

ا لفوضى من الدشاعر، ولكنها كانت ا مرتعً ا، كاف دائمً ا خربً أملك قلبً 
وأنا الذي أمارس عبادة الكتماف، إلى الحد على البقاء، رض الأكبر المح

الذي يبقيك خلف خطوط الزمن، براصرؾ الأفكار، وتصارعها في عراؾ 
ا أني قد أمضيتُ وقتً  من وعلى الرغم بفوزىا، -عادةً -معتاد ينتهي 

ا مع أحلامي المجهضة ا، وتكيفً ا مشروطً لأصطنع مع نفسي سلامً  طويلاً 
 د قررت مصالحتها، بدشاطرة ماتبقى متٍي لعومي وأفكاري..فإني ق

 عىرو
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 لنا أوجاعٌا ومكه أوجاعكه

 

 بداية
  لا يدري كم من الوقت كلفو كي لؽن عليو النوـ بصدقة جارية

 . ولا أشعة الشمس ،يستلقي شبو لسدر، لا تستفزه دقات الساعة
 . ها: صباح الحزف، تردىا بأحسن منها: صباح الوجعيلػيي 
 

 .الحزفصباحٌ معاد ومكرر على شرؼ 
مرة آخرى ليقوموا بدمارسة  ثُ عَ بػْ ثم تػُ  ،رواحهمأ ضُ بَ قْ يناـ الناس وتػُ 

على لضو باىت.. ليسأؿ نفسو في حماسٍ  ثُ عَ بػْ روحو تػُ ، بالحياةالتظاىر 
؟   ساخرٍ مفتعل كم تبقى منو اليوـ

 .. منهكٌ حد الألم
دؽ في الحائط كمن ينتظر معجزةً لا يشعر بأي رغبة في مغادرة تابوتو، لػ

 .. من السماء
 . لػاوؿ التخفف من ثقل أوجاع الذكريات على كاىليو

 .. لا شئ يؤلم أكثر من لزاوؿ التخفف من الألم
في لزجريو قبل أف يتنتحرا في بؤسٍ على  -خلسةً -يشعر بولادة دمعتتُ 
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 . خديو
 
** 

  تساؤل

 باؿ فرحتنا تعانق شوكة الأحزاف؟ ترى ما
** 

 "و وجعها، فيطمئنها "كلنا في الوجع سواءيلإتشكو 
  ىذه الدرة يعجز عن عد قطرات الدمع الدتولدة

فقط يشعر بها تشق طريقها على وجهو الذي أضناه الحزف وأتعبو البكاء، 
  ويشعر بطعمها الدالح على جوانب شفتيو

عادت ذاكرة الأشياء ترؼ حواليو، ولا تتحرؾ يداه لتتخلص من 
 ..آثارىا

 شتهتا ها تغسل من الروح ماطمئنو "حسبك أنها سقطت عنك.. فعل  تُ 
" 

 .. ينهكو البكاء
 " .. فتستدركو "علها توجع الآف ثم تغدو فلسفة

 يصمت قليلًا.. ثم ينظر إليها، فتدرؾ أنو قد آمن بالوجع
  .. وكفر بالفلسفػة
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** 

 فنسفة

 . سائل الدوت عنك( .. سائل البهجة الزائفة)
 . الحزف عنك( .. سائل الدمعة الواقفةسائل )
 . سائل الفرح عنك( .. سائل الفرحة الخائفة)

 .سليمخالد     -
 
 

  ا فوؽ أوزارىا،يسألذا ألا برمل أوزارً 
 ويهمس في أذنها لؽرر يده فوؽ رأسها..

ىناؾ من يذنب بقدر مواربة الباب، وىناؾ من يذنب بقدر فتحو على "
 "! مصراعيو

لوث الحاضر، وـ تفقد تلت نقية رغم از  ما اأنفسً يدري بأف ىناؾ 
   بكارتها على أيدي التجربة

 . إلا أنها ليست لذما
 .أوؿ الأمر كآخره، وآخره كأولو، دوائر لا تنتهي من الألم الدعتق بعناية

ا عن نفحات من نسائم ومتاىات الألم بحثً  ،ا غياىب الحزفمعً  فلغوبا
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  الأمل، ولكن
 .. د منلا بدزيإلا لػظياف 

 . الألػػػػم
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 رحيل
 

ا حاجزً  -رادتهمإبدحض - ا يقف خوفنا من خسارة الآخرين لناأحيانً 
ا من تلك ا خوفً بيننا وبينهم إلى الحد الذي يدفعنا إلى خسارتهم اختياري  

 .اللحظة التي يقرروف فيها التخلي عنا
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 َامنج
 

 وأوجاع الدسافات، وبعد يل،التفاص ثقل من أبزفف غرفتي في وحيدًاً 
 ..الروح

 
 فيو ينغرس حلقي فمي، في يستشري باليًاً  طعمًاً  يتًؾ الزكاـ..  متعبٌ 
 .صدري لؽزؽ يكاد والسعاؿُ  الخناجر، آلاؼ

 
 الدافئ( ينسوف)الػ من كوباً أحتسي ثم.. الدسكنات من قرصتُ أتناوؿ

 .الدؼء إلى تتوؽ التي الدتجمدة دواخلي إلى يصل علّوُ 
 

 .العدـ لراحة وتتطلعٌ  قصتَة، تنهيدةٌ  اللاشيء، أتقمصُ 
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 الحياة لنىتخدئين 
 

 !Truth is nobody cares قلتها من قبل
  عاـ ألف منذ فصيحة عربية بلغة الشعراء أحد وقالذا

  الألمُ  بو من إلا الجرح يؤلمُ  لا..  صاحبوُ  تأن جرحًا للناس تَشْكُ  لا
 تفعلُ  ماذا ولكن الألم، ببعض بأس لا: ملاطفًا لو سأقوؿ كنت ربدا

 بالوجع؟
 الدقيم، الوجع مظلة برت بسامًا ننسحق بينما.. ويرحل يأتي عابر، الألم

 . الروح في تنخرُ  مزمنة الأوجاع ولكن تلتئم، الجروح
 

 الآخرين أفعاؿ ردود توقع في نبالغ -إرادي ا ولا لاشعوري ا- أننا الدأزؽ
 لأفعالنا، أف نعتقد متضخمة، بدنزلة أنفسنا ننزؿ منطقي، غتَ بشكل

 على يطرأ شيء لا أنو رغم فيو، مبالغًا تأثتَاً حضورنا غيابنا، كلماتنا،
 عزيزٍ  لفقد بنا، حل ت لكارثةٍ  لضبهم الآخروف يقضي أف نتوقع الكوف،
 .الدىر نوائب من نائبة لأي أو دراسي، لتأخرٍ  لدينا،
 تغتَ عما جاىدين نبحثُ  الطريق، ملامح لنتحسس فنعود.... نغيبُ 
 .. الغياب مدة ضآلة رغم

 

http://blog.amrsobhy.com/2010/06/life-for-dummies.html
http://blog.amrsobhy.com/2010/06/life-for-dummies.html
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 القميئة، النكات يلقوف أعمالذم، إلى يذىبوف يزالوف لا الآخرين أف لنجد
 . لا أـ ىناؾ أكنا سواء التلفاز ويشاىدوف ،(فشار)الػ يأكلوف

 
 الأجل يوافيو أف أو وداع، دوف أبوؾ يرحل حينما بك يشعرُ س أحد لا

 الإحباطات ضغط برت إلؽانك ينسحق أف أو عنك، راضٍ  غتَُ  وىو
 لا أوجاع ىذه.. طويلة القائمة.. عمرؾ صديق تفقد أف أو الدتوالية،

 للمشاركة كلمات أي وتبدو الدؤقت، الآخرين بدؼء التصبر معها ينفعُ 
 ... غتهابلا كانت مهما مبتذلة

 
 التوقعات دوف تبقى نقاءً  حالاتها أكثر في الحقيقية الدشاركة لحظات حتى

 بعض إعطاءؾ لػاولوف كتفك، على الآخروف ستَبت الدسبقة، الذاتية
 أنوُ  تتفهم أف ذلك بعد وحدؾ عليك ليكوف.. ولؼتفوف الدؤقت، الدؼء

 !الحياة أبجدية في يتغتَ شيء لا
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 ستانش

 

 

ا، فأجدني في السنة النهائية، أتنحنح ا أف أتعثر دراسي  ثتًَ ك  أخشىكنت 
زميلات صفٍ واحد من أجل  الواحدة من الدتأنقات اللائي كن يومً 

حيائية التي أمقتها الدعايرات الإ "سكشن"تصحيح كراسة العملي في 
 .بشدة
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 ـراءةةـ
 

 تهامسن
 .. بدا عليها الخوؼ والارتباؾ

حولذا لػاولن بعث الطمأنينة إلى سريرة  نَ فْ فَ في الدنتصف والتػَ  تْ فَ قػَ وَ 
  نفسها

 .. صرخت فيهن
 "!ىاقولو ايو يعتٍ ؟-"
عادي عادي، متخافيش، قوليلو سلاـ عليكم، لشكن أتكلم معاؾ -"

 "...  شوية
 ثم تراجعت، يد تصوير الدشهد،وقفت في سكوفٍ تاـ، بدا لي أنها تع

 .أماموأخذف يدفعن بها، حتى وجدت نفسها 

 . ا وبدا لي كلوحٍ ثلجيكاف جالسً 
  كانت في قمة بعثرتها، وكاف في ذروة ىدوئو، توقفت على بعد متًٍ 

 . اوصمتت بسامً  ،منو
 

 

http://blog.amrsobhy.com/2010/10/blog-post.html
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 صفراء ردةو
 

، ا اعتدنا الجلوس عليوا كريهً ا على مقعد خشبي يصدر أزيزً جلسنا معً 
 ..ا في جيبو الأيسرا لػتفظ بو دومً أخرج سجائره الأمريكية ومصحفً 

 اعتدؿ في جلستو،

 .. لصليزية سليمة وبصوت مهتزإأخفى عينيو .. وقاؿ لي ب
I'm falling in love again 
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 كِردينيا
 

 
  عزيزتي كورديليا،
  بعد التحية،                

 . ة بنفسٍ قصتَأنا بختَ، ولكتٍ أدور في حلقات مفرغ
حتفظ بروتيتٍ اليومي الدمل، وبعاداتي السيئة، فضلاً عن دمية أمازلت 

جاءني كهدية من زميلة   "ميجا "يدعى صغتَة تستقر على مكتبي لدب  
لذولندا،  اصغتًَ  المً وضعت في يده ع ،وليمبيات فانكوفرأكندية بدناسبة 

 .حتفظ بو منذ زيارتي الأختَة للمجرأوالذي 
 

انقطعت شهوتي للكتابة، وانطفأت رغبتي في خضم جفاؼ فكري، لا 
جابة، وأعيش حالة إا لسماع أدري لم وإلى متى، حتى لست متحمسً 

ا في مسألة ا كبتًَ ني قطعت شوطً أعتقد أولكتٍ  يء،انتظار غيبي لكل ش
ولشارسة داخلية لسياسة تصفتَ  ،بعد سجالات عديدة التوحد مع نفسي

أو بسييعها إلى حتُ، كاف من نتائجها أننا صرنا أقرب قليلًا،  ،الخلافات
 . مثتَة للاشمئزاز -في أغلب الوقت-رغم أنها 

 

http://www.vancouver2010.com/mascot/en/profile_m.php
http://www.vancouver2010.com/mascot/en/profile_m.php
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ولكنهم لا ينفكوف عن دعوتها باسم  ،يتها باسكاقتنيت قطة سّ 
ساقط الأوراؽ على نتيجة راقب تأا، سخيف آخر بدعوى أنو أسهل كثتًَ 

 .ا بشكل مثتَ للشفقةا بشغف رغم أف الأياـ تتشابو كثتًَ الحائط يومي  
 

أُصِبتُ بصدمات عنيفة في مستوى توقعاتي من الآخرين، وبخاصة من 
ا فيما يتعلق بطلب السعادة، والتي ا جدً وصرتُ متقشفً  ،ىم حولي

تها، مازلت أشرب الكثتَ ا كما يليق بندر ا ىش  بالكاد أؤمن بوجودىا إلؽانً 
وأتطلع لشراء ىاتف جديد  ،وأحاط بالكثتَ من الأوراؽ ،من الدنبهات

 .يعمل بنظاـ أندرويد في أقرب وقت
  خالص الود
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 .. الضــامين ولا
 

 
 .. أشرعُ في الصلاة، أبستم بالفابرة، أصل إلى قولو: ولا الضالتُ

 لكلمةلحظات من السكوف وأنا أعيشُ في رحاب ا
 لا أدري كم من التيو أحتاجو كي أكوف من الضالتُ

أدور في فلك الأسئلة، ولا أجوبة سوى دوائر من الكلمات الباىتة لا 
 .اولا بسنحتٍ الرض ،ترضي يقيتٍ
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 يسخحق الحياة وا

 
  ىدوءٌ مصطنع

قطع خطوةً أخرى على طريق أغوصُ في آخر مستنقعاتي الدراسية، وأ
  ..الخلاص

 " يستحق الحياة ود درويش يرفع صوتو بأف "على ىذه الأرض مالزم
 

 ..قوّ ا أف أصدّ أحاوؿ جاىدً 
 . ولكن بلا جدوى
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 يِويات كُل صغير السي
 

 ،كواب من الدنبهات الدستهلكة تستقر بجوار دواوين أمل دنقلأبقايا 
 ؛وفوضى خلاقة من الأوراؽ ،نغمس في مستنقع الدركبات الكيمائيةأ

 .. حٌ باىتُ الإيقاعصبا 
  نفسٌ لرهدة، وعيناف مغمضتاف

 . عن الداضي والدستقبل
 

  تغتسل الرئتاف الدتعبتاف من اللوف الدافئ
 ينفثئ السمّ 

 والأصوات ،والأعتُُ  ،يتلاشى البابُ الدغلق
  وأموت على الدرجات

 
 . متحػافنو يوـ الاإاللعنة، 
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 طلِس صتاحيث
 

  استيقاظ مبكر
الدتوج بالزبدة الذولندية، وقليل من  (توستػ)ليدي، خبز الوربي تقأفطار إ

  .عصتَ الدالصو الصناعي
 ..وجسدياربزاء ذىتٍ 

  نظرة على الطريق الخالي من الدارة من شرفتي الكبتَة
  وعن الآخرين ،انفصاؿ جزئي عن نفسي

  
  خالد ستحضر أبياتأأنغمس في التفاصيل، 

 ...  أشواقيكل صباحٍ أنزعُ نفسي من "
  أطفئُ بعض لذيبي الباقي
  أمسحُ عتٍ صدأ الحزف

 " نك كنتِ وطتٍأأنسى 
 

 .. عميق نفسٌ 
 .. الذواء ىنا نظيف بدرجة مثتَة للقلق

http://anakhaled.wordpress.com/
http://anakhaled.wordpress.com/
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لػثتٍ على الدزيد من الدعرفة.. لكي  (ناشيوناؿ جيوجرافك)صوت قناة 
 .. أشعر بالحياة
وقليل من التحيات الصباحية من الأصدقاء  ،للصحف تصفح سريع

ولغمعنا مزيج  ،لاؼ كيلو متًآ ةالذين يفصل بيتٍ وبينهم أكثر من ثلاث
 .. ضوئيةالوالألياؼ  ،لكتًونيةمن الشرائح الإ

 
 صباح الختَ
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 عي المصامح الحكِويث 
 
 . ذا حركتها بنفسكإوراقك لا تتحرؾ.. إلا أ  

 

ىو ذلك الشخص الذي يزداد تقديره لنفسو  الدوظف الحكومي:  
أو  ،بشكل منقطع النظتَ حتُ يثبت لك أف الورقة ناقصة "امضا"

ف أثبت لك أذا إ"تأشتَة".. أو ربدا يزداد تقديره لنفسو بشكل أكبر 
ف تدور في حلقة مفرغة أوأف عليك  ،صيغة التأشتَة غتَ صحيحة

 . جديدة

 

 ،بدركب نقص اف مصابً يكو  ا ماغالبً  مدير مكتب أي شخص:  
 وفي أغلب الأحواؿ غبي ،ويقدس الروتتُ

  

لا من يدور في إلا يشعر بها  (ستُالدكوي )س و الواسطة: تاج على رؤ  
 . الدصالح الحكومية

الصيدلي: شخص يشعر بتقدير متزايد داخل الدصالح الحكومية مقابل 
 . "ترامادوؿ"بسرير شريط 
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لى مفتاح إ "نعكشة الفراخػ"ليئة بتم النسر: ىو ما لػيل ورقة ماخ  
 . سحري

 

 . نك ستبدأ من جديدأعلم انك انتهيت.. فأذا ظننت إ  

 

ا ي مكتب حكومي، وحاليً أكثر شهرة داخل تعالى بكرة: الجملة الأ  
وجد عدة بدائل مثل: انت مستعجل؟ لو وراؾ مشوار اعملو وتعالى .. ت

 . وجودة النهاردةستاذة تفيدة مش مأ ؛اسيبهولي شوية، أو مؤخرً 

 

 استًجل.. ودور في الدصالح الحكومية  
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 .. سلِط وركث التِت
 
 

ا، فتبتسم نصف ابتسامة تعلن عن ا جد  ف ترى قفا مغريً أىل صادفت 
وسعادة جورج بوش في غزوه للعراؽ، ثم تتقدـ  ،مزيج من خبث الجوكر

لى أساس وترفع يدؾ بكل ما أوتيت من قوة، ثم "ترزعو" حتة قفا!! ع
 .. نو لزمد ابن طنط ليلىإ

فيستدير لك وىو يكشر عن أنيابو لتجده لزمد بالفعل ولكن ) ابن 
ا في ا قيمً ثم يعطيك درسً  -ف لو أبناءأبافتًاض -الشحات مبروؾ( 

 الأخلاؽ بأسلوبٍ عملي؟
ا، ستذكر لو كم أنت "غلباف"، عطفو كثتًَ تنك ستحاوؿ أف تسأالظريف 

ذبابة، وأنك بالكاد تستطيع مشاىدة الدصارعة ولا تقوى على "أذية" 
 .. ا عليكعلى التلفاز.. دوف أف تسقط مغشي  

، وعن وستحكي لو عن لزمد بن طنط ليلى، ووجو التشابو بينو وبين
  .. وعزومة يوـ الجمعة ،طنط ليلى نفسها

نك بطل العالم فيو، أالذي تدعي  "التايكوندو"ستحكي لو عن حزاـ 
  .. ؿ الصباحيوعن سندوتش الفو 

كي لا لؽس   استبكي كثتًَ   .. ك بسوءًً
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ا من أكاذيبك التي تلفك.. حتى تسقط آخر ورقة توت.. ستتعرى بسامً 
 ! ا أماـ الحقيقةا بسامً لتجد نفسك عاريً 

 
 . اكاف السقوط مدويً  حينها فقط ستدرؾ كم
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 خرافث السر

 
 

أماـ الدرآة ويهتف ويقف  ،ويلطش نفسو قلمتُ ،يقوـ عباس من نومو
لى الشيك بقيمة الدليوف إنا جدع! .. ينظر أبكل نشاط وحيوية ويقوؿ 

ويسأؿ نفسو في  ،دولار الدعلق على الحائط بجوار صورة جده مغاوري
ألاطة منقطعة النظتَ، تشرب ايو ياجناب الدليونتَ؟.. ثم يتقمص دور 

 ! زالدليونتَ ويرد على نفسو، اتنتُ ميبتسوبيشي بالدايوني
 

لا على بدلة واحدة ورثها إيقوـ عباس بتفحص دولابو الذي لا لػتوي 
بيو عن جده مغاوري سالف الذكر، ثم لؽط شفاىو في تردد أعن 

 لبس البدلة الكحلي ولا البدلة الكاكي؟؟أويغمغم: 
ا على لبس البدلة الرصاصي التي لا يوجد غتَىا أصلاً كما ختًَ أيستقر 

نو لا أو  ،نو مليونتَأولكنو يتذكر  ،لعمل الىإذكرنا، يستعد للذىاب 
 ! لعمل الىإيوجد مليونتَ بشحمو ولحمو يذىب 

ف سكبت عليو ألؽر في الصالة ليجد صورة سنية حبيبتو التي لػبها منذ 
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ثناء مروره بالشارع حيث رمى كيوبيد بسهم أنظيفة الجردؿ الدياه غتَ 
 ... الحب من أوؿ نظرة

نية ىتبقى مراتي" على طراز "أنا مش قصتَ يغمغم "أنا بحب سنية.. س
 .. "قزعة أنا طويل وأىبل

 
 يفتح عباس الثلاجة ليخرج حلة الدكرونة التي يقضي عليها خلاؿ ثوافٍ 

فراط في الأكل لا يسبب أف الإ -بدا لا يدع لرالاً للشك-نو تأكد لأ
 الغلبها لذلك بذاىل ذلك بسامً  لظا اعتقاده بذلك فقط ىو ماإو  ،السمنة

ثم يلتهم قطعتتُ من  وقضى على حلة الدكرونة في زمن قياسي ..
 . البسبوسة في نهمٍ شديد

 
لا أفيقرر  ؛وحموضة زائدة ،يشعر عباس بوعكة صحية نتيجة العك أعلاه

ولكن اعتقاده  ،ا غتَ مريضساسً أنو الآف يعلم أنو ي دواء لأأيتناوؿ 
 .. التفاىات كتلفلقد ترفع عن  ،لذلك ؛الغعلو مريضً  بالدرض ىو ما

 
"أستطيع  وسيكتفي بتًديد ،ا لديعاد طبيب العيوف السنوييضً ألن يذىب 

أف أرى بوضوح، أستطيع أف أرى بوضوح، إنتٍ أرى الآف، إنتٍ أرى 
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ا أحد من ا حاد  وسيكتسب ببراعة نظرً  ،الددة خمستُ مرة يومي   الآف!!"
 ! الصقر نفسو

 
ويتعجب من  ،ن كل من سبقوهويلع ،يبتسم عباس ويشعر بسعادة رائعة

الذي اكتشفتو السيدة  السر كلغبائهم كيف أنهم لم يعرفوا ذ
ف ظلوا يزحفوف وكي ،-رضي الله عنها وأرضاىا -روندا بايرف ستًاليةالأ

 .. في ركب الوىم طيلة حياتهم وحياة من قبلهم
 

 !... لى الشيك بقيمة الدليوف دولار يقبلو ويناـإينظر مرة أخرى 
 
 
 
 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/The_Secret_%28book%29
http://en.wikipedia.org/wiki/The_Secret_%28book%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Rhonda_Byrne
http://en.wikipedia.org/wiki/Rhonda_Byrne
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 اتيواحد وعشرين
 
 

..  كلما فزت بعاٍـ
 ا وأبقت صدأهْ خسرت مهجتي عامً 

 أمل دنقل 
 
 

ضايقتي.. ن مملم أبستع ببنية قوية، ولم يكن بصحبتي من لؽنع الآخرين 
 عدمتو! ولكن ضربتو لحد ما

 وحينما انصرَفَتْ.. اشتكتتٍ أمو للمدير، فوبختٍ،
 ومرر يده فوؽ رأسي وضحك وقاؿ "اللي يضربك متسيبوش!" نظر إليّ 

 
 

 ..؟ا لا أدري ىل عاشتتٍ أـ عشتهاواحد وعشروف عامً 
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 ا، ولم أشجع الأىلي ولاا، لم ألعب الكرة إلا لدامً لم أكن طفلاً عادي  
حب بنت أالزمالك، لم أحلق شعري على طراز حسن كابوريا، ولم 

 نو لم توجد ابنة الجتَاف قط(..ا ربدا لأالجتَاف! )حسنً 
 ا..وعلى النقيض فلم أكن ذلك الولد الدؤدب الصغتَ دائمً 

وعاكست  ،ا بالألفاظ القبيحة، ورقصت الدكارينافلقد تفوىت أحيانً 
 ـ طويلًا..أف ذلك لم يدُ وتورطت في مشاجرات، على  ،البنات

 ولكن حملت في نفسي تناقضات الحياة والمجتمع والذات.
** 

 يسألتٍ في حتَة: أنا نفسي اعرؼ انت بتذاكر امتى!!
** 

 كنت أقضي وقتي بالدكتبة معظم أعواـ الدراسة..
منذ السنوات القليلة الأولى في الددرسة الابتدائية وقصص الأنبياء 

في الدرحلة الثانوية،  Macbethو  Oliver Twistللأطفاؿ حتى 
 ا...وائل دائمً ا من الأأجدت التفوؽ، كنت واحدً 

في سنوات الابتدائي الخمس، كنت الأوؿ على الددرسة )باستثناء سنة 
وتزحزحت عن  ،ر على دراستيبدرض في أذني، أث   تُ بْ صِ أُ رابعة، حيث 

 القمة بثلاثٍ وعشرين درجة(
 عدادي..في سنوات الإ
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 سنوات الثلاث..الالأوائل في  ةا من الثلاثاحدً كنت و 
 أبي ولا أمي: سيب اللي بتعملو ده وقوـ ذاكر.. قط يصرخ فيّ  لم

وتعلمت  ،وعزفت الدوسيقى على ثلاث آلات لستلفة ،أجدتُ الرسمَ 
 الخط..

 قرأت الشعر وألقيتو، وشاركت في فريق التمثيل والدسرح والصحافة..
 ناريو..وكتبت السي ،لتومثّ  ،أخرجت

تزعمت فرؽ الخطابة.. وكنت الطالب الدثالي، أمتُ ابراد الطلاب 
دارة، عبقري الكمبيوتر وفتى الكشافة، حتى أنو كاف لي للمدرسة، والإ

 أصدقاء بالدراسلة!
وقابلت وزير التعليم عدة مرات، وصافحت رئيس  ،سافرت إلى الخارج

 الوزراء، وماما سوزاف
 . باختصار كنت التًكيبة الصعبة!فعلت كل ما لؽكن القياـ بو.

 
** 
 

 "اللي يسألك انت جبت كاـ متقلوش، قلو لصحت وخلاص!"
 الحسد عن ابنها الصغتَ. بعادأمي في لزاولة لإ

** 
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 فتيات.. 3عدادي أجلس وخلفي في الصف الثالث الإ
 5,79شعر بالوحدة في حفل التكريم، كلامهم لؼتًؽ أذني "أنا جبت أ

" % 
فرصة جيدة للتعارؼ والدشاركة، التفت وقلت بكل  ابتسمت ووجدتها

 % " 5,79نا كماف جبت أو  غباء"
 واكتفوا بتعبتَات الوجو. ولي بقرؼ ..بصّ 
 
** 

درست الأحياء في الصف الثاني الثانوي على عكس معظم زملائي 
 واتبعوا سياسة القطيع ودرسوا الكيمياء .. ،الذين آثروا السلامة

اعي أكبر بنرجسية منقطعة النظتَ حتُ برلرتتٍ وسرت أنا في قطيعٍ اجتم
 ثقافة المجتمع السائدة على قاعدة "الشاطر يبقى دكتور" ..

نا أعتقد أحتُ وقعت في ىذا الفخ و  صبحت صاحب أطوؿ قرنتُ..أو 
 ني "جبت الديب من ديلو!"أ
 

** 
 اَ يسقط الجفناف .. عن عشرين عامً 

 وأنػػاـ من نفسي لأىػرب
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 اطن التئامً لا أريد لجرحي الع
 الا أريد سوى انتقامً 

 من بدفٍ 
 اَ أضحى حطامً 
 )خالد سليم(

 
** 

 ستًجع بعض كلمات من مقاؿٍ لي..أ
تسائل ىل أ، ولكن تلك الدرة الأسباب واضحة.. ةر  "وىكذا نقع في الكَ 

 ا من سنتُ عمره البالياتف ينفق الإنساف خمسً أمن الحكمة 
 

ا فك العقد لذي سيحاوؿ جاىدً االطبيب النفسي بالإضافة إلى فاتورة 
 ،نعزاؿوالا ،ا بالرغبة في الدوتحباط مرورً إو  ،وعتو ،النفسية من اكتئاب

ليناؿ بعدىا  والتحوؿ إلى رأس حمار! ) مع الاعتذار للحمتَ(.. ،والقلق
صك الغفراف )الصيدلي( ليجد نفسو أماـ سوؽ عمل لا علاقة لو 

ا من بعض الدغرضتُ، ويكتشف ارً ا وتكر بالأحلاـ الوردية التي سعها مرارً 
نها أفضل من خدعة حصاف أكبر خدعة في التاريخ، حتى أنها كانت أ

 طروادة الذي اختًعو الإغريق!
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علاقة زوجية فاترة للغاية،  -بلا مبالغة-علاقتي بالدراسة أصبحت 
وكأنتٍ أنتظر شهادة البكالريوس ليكوف على ظهرىا ورقة الطلاؽ.. 

 للأبد!
 
 

للديناميكا الحرارية: لالؽكنك أف  ةغ على القوانتُ الثلاثتعديل جنسبر 
 تفوز، لالؽكنك أف بزسر، لالؽكنك أف تنسحب!"

 
 
** 

 أرتاد ولعي في الغروب
 وأشعل الداضي الرتيب

 أبسعن الدرآة..
 كي أستطلع الوجو الغريب

 اازلت يا ىذا صبي  م
 

 )خالد سليم (
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** 
 
 
 

ا لنا، قد نهكلها الآخروف ويرسو حياتنا لرموعة من القرارات التي يش
ا.. وخدعونا لنصدر ننا من ابزذىا ولكن ىم ىيأونا لذلك بسامً أنعتقد 

 ..!اوكأننا نريدىا حق   ،تلك القرارات في نرجسية بالغة
 وكما يقولوف..

"The hardest part about moving forward is 
not looking back"! 

 الوراء، والتطلع للأماـ.. ف الجزء الأصعب ىو عدـ النظر إلىإف
** 

"وإلى من قاده قدره  النور بعدُ  ىداء ديواني الثاني الذي لم يرَ إكتبت في 
 العاثر لأف يقتًب متٍ فينالوُ أذى"

 ـ  ،يدخل بعض الناس حياتك بنقاء طفل أف  وطهر قديستُ،  ،وطيبة أ
 ولؼرجوا بنفوسٍ مهتًئة، وقلوبٍ مظلمة..

ا من حياتهم فقط لتعطيهم تتمتٌ لو بزتفي بسامً و  ،ولك فقط أف تراقبهم
 منك.. اا خاليً ا جديدً صباحً 
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ا ا كئيبً ا أف أصنع من نفسي شخصً ني أحاوؿ جاىدً أقد يعتقد البعض 
 من الطراز الرفيع..

 وحقيقة الأمر أف ذلك لػدث دوف أي لرهود متٍ!
 

ىي وربدا  ،لا أدري ربدا ىي العتُ التي كانت براوؿ أمي حمايتي منها
 فساد ذات البتُ!

 
 

 .خذلت نفسي، وخذلت أحلاـ الآخرين في  
 كل عاٍـ وأنا لستُ أنا..
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 ..  الأله كيًٌِث في حأملات
 
 

حباط على ذروة الألم أف لؽضغك اليأس بتُ فكيو قبل أف يدىسكَ الإ
 .. قارعة الطريق

 وتستشعر عجزَ الآخرين في التخفيف عنك
** 

 .. تدري ما يؤلدك وحشة الألم أف تتألم.. ولا
لى مساحات أخرى إليحملك الصمت  أف يسلمك الألم إلى الصمت..

 .. اا سخيفً جديدة.. يكوف الكلاـ عنها وفيها شيئً 
ف بردثت عنوُ بردثتَ لنفسك إف عرفتو، رفضت الحديث عنو، و إحتى و 

 .. فقط
** 

ا في أعينهم رغم الحذر، يقولو الآخروف مفضوحً  ذورة الألم أف ترى ما
 ،وف أف لؽر على ألسنتهمد

 أف يتنكر الآخروف
 .. وتبتسم
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** 
ش أنت في السجن يف يتوقف الزمن عن الحركة، لتعأتعريف الاكتئاب: 

 . الذي لا يراهُ الآخروف، حياة مؤبدة
** 

 .. فعلٌ واحد لك قد يغتَ مصتَ كل من يعرفك
 .. نت تسطرُ تػاريخ الآخرينأ
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اًِين جِلد وجاوبرسِن وأ  صياء أخرى ك
 
 
أغلب  في-ىكذا نقع في الحب، وىكذا لطرج منو بدشاعر لزطمة   

والفراغ  ،حاسيس مستهلكة، نشعر بالخواءأو  ،وقلوب مهتًئة ،-الأحياف
حد منظفات أفارغة دىستها مقطورة برمل شعار  "علبة بيبسي"وكأننا 

 ،ارطفاؿ الدشاغبتُ بالجو حد الأأفيلتقطها  ،الغسيل على الطريق السريع
 ! صبحت بلا فائدةأ نهاأويرميها بعدما يكتشف 

 
كيف ا من الدمكن تفستَ  كل قصص الحب التي خبرتها، لم يكن أبدً "

، وبعضها لا لؽكن تفستَ نهاياتو، وبرغم ذلك، حينما أفكر في بدأت
 وماستحضره ىو وقوعي في الحب أوؿ ما أ، كل شتاءالعاـ الذي لؽضي  

 ".تلاه
 لرهوؿ

 
ذه الحالة يشعر بالسخف الشديد في لزاولاتو اليائسة في وكل من لؽر به

تفستَ كيف  لا لؽكنبرر.. الدالولعي غتَ  الأسرسباب وقوعو في أمنطقة 
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ظهرت شرارة البدأ، ولكن لؽكنك مراقبة النتائج وضرب الكف على 
  ،!"ثم التمتمة ببعض العبارات مثل "سبحاف الله ،الكف

 " أو "كم أنا غبي ؟
 
 الطريقة الدنظمة للوصوؿ بثقة إلى الاستنتاج الخاطئ الدنطق ىو*

** 
 .. فاصل

  لداذا لا يناؿ كل شخص ما يريد؟

 لداذا لا تكوف كل النهايات سعيدة؟
وأف التلفاز لا يعرض  ،للإجابة على ىذا السؤؿ تذكر أننا على الأرض

وتفقد قانوف جامبرسوف، وفي حالة أنك   ،اىندي   افي سهرة الخميس فيلمً 
 ؛أو تعاني رىبة القراءة مثل بنت عمي الصغتَة -مثلي ابسامً -وؿ كس

حباط إلا لكي أرى علامات الإ يءسأعطيك ىذا القانوف ىدية لا لشف
 ! تغزو وجهك.. كم أنا شرير

قانوف جامبرسوف: درجة احتماؿ حدوث أي أمر تتوافق بصورة  -
 .عكسية مع درجة الرغبة في حدوثو

 
** 
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 .. ر صفوهالدزاج.. ويعكّ دائماً ىناؾ شئ يفسد 
ا.. أو صورتو ليست على ا التلفاز الجديد، يكوف صوتو ليس جيدً فدائمً 

 .. تلك الدرجة من النقاء
 .. القميص البتٍ اللطيف، بذد بو عيب صناعة

نك لا إا، فا، ربدا لا يهتم لأمرؾ.. وإف اىتم كثتًَ الشخص الذي بربو كثتًَ 
 ! ه غتَ مناسبحببتو واىتم لأمرؾ بذدأف إبربو.. و 

ا مضيت وقتً أا بعدما ا الذي اشتًيتو مؤخرً الذاتف المحموؿ الجديد بسامً 
  طويلاً في "التحويش" لو.. لا لشئ إلا للتجديد

 .. ا لذمبذده لا يدعم خاصية الجافا.. تب  
 
 . فالحذاء قبيح ؛: إذا ناسبك مقاس الحذاءجولدقانوف  -
** 

Farwell Sophie* 
 .. لستلط بنبرة حزف ظاىرة لا بزطئها أذنك أقولذا بصوت متهدج

نها أتكوف لحظات الافتًاؽ لذا طقوس خاصة.. ولكن الدؤكد  ا مادائمً 
ف نتمرس الألم.. حتى أباختلاؼ طقوسها تكوف مؤلدة.. ولكن ينبغي 

 ثارة روحية أكثر منها شيئً إوتغدو صفعتو  ا..ا عادي  يغدو شيئً 
ً
ا 'الألم ا مؤلد

 '. ا للعبد أف يتألما، فقد يكوف ختًَ أبدً  اولا مكروىً  ا دائماليس مذمومً 
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  يفلسف .. ستَة عزاـ ا بقدر ماحتُ يعتق الألم فإنو لا يغدو شجنً 
 
 .. ولدن لا يعرؼ صوفي*
 Hose of the Dead ىي البطلة في لعبة 
 . ا صوفييتم قتلها على يد الوحش في الدستوى الأوؿ.. وداعً  
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اِح الزجاجيثالحياة خ  نف الأل

 
 

هِ الألعاب قط.. لدح لعُبةً في متجر الألعاب المجاور.. طفل.. لم تستهوِ 
ظل يراقبها كل يوـ بشغػف.. كاف يلعن يوـ الأحد لأف الدتجر يغلق 

ا.. يراقبها من خلف أبوابو ولػوؿ دوف أف يراىا.. كاف يزورُىا يومي  
 .. الألواح الزجاجية

 
تجر عن اللعبة.. وىذه ىي الدرة الوحيدة التي سأؿ ذات مرة صاحب الد

 .. رآىا عن قرب قليلاً 
 قتًابعلى الا ؤظلت فكرة كسر الألواح الزجاجية تراوده.. ولكن لم لغر 

.. 
 .. ا إف كانت ىي لعُبتو الدناسبة أـ لالم يعلم أبدً 

 ! ا.. أنها كانت لػعُبةولم يعلم أيضً 
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 .. صتحِن على أرقح
 

وبتُ النوـ تزداد حميمية ىذه الأياـ، لا أعرؼ ىل ىو   العلاقة بيتٍ 
ـ أفي بحار لجيةٍ من النوـ الردئ،  الإنساف غرؽيمفعوؿ الاكتئاب حيث 

ىو الذروب من الواجبات الدراسية كطالب في السنة النهائية 
ا.. وأصبح لا لغد )البكالريوس( قد وىن العظم منو واشتعل الرأس شيبً 

 نو مزيج مقلق من كليهما..ا.. أـ أللاستذكار عزمً 
 

.. حيث تتجرد من   أكثر اللحظات التي تؤرقتٍ ىي لحظات ما قبل النوـ
وترقد وحدؾ في سريرؾ  ،تتشاغل بو عن مشاكلك الحقيقية كل ما

لتتوحد مع آلامك.. ولؽر شريط حياتك بالكامل بشكل سينيمائي أماـ 
للأفكار عينيك مهما حاولت الذروب منو، تصبح فجأةً وجبةً شهية 

فلن  ؛ستطعتا ما لى الحد الذي يدفعك للبكاء، وابكِ إا، لتنهشك حي  
لى إتأخذىم بك شفقة ولا رحمة، فهم يتدافعوف كما تتدافع الأكلة 

 قصعتها..
ترى أيهم ظفر بدمعٍ على خدؾ الأيسر؟ وأيهم ظفر بصرخةٍ مكتومة لم 

ـ من لى النو إتستطع أف بزرجها؟ وأيهم ظل يعذبك حتى تسلم نفسك 
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 العذاب؟
 

ا ولا ستطيع فيها بيعً أا كاف النوـ بضاعة سيئة لي، وبذارة كاسدة، لا دائمً 
حتى حينما أمارسو، لا أمارسو كما ينبغي.. فالدسألة تتعلق بالكم  ،شراءً 

.. اف كاف الكم كبتًَ إو  ،ا أقل من الدرضيوالكيف، والكيف دائمً 
 يصبح كالغثاء لا معتٌ لو..سف
 

الذي كاف يأتي وحده ليلًا، ليتسرب داخلي برفق،  أفتقد ذلك النوـ
ويغسل لعومي، خدرٌ شهيٌ، ليهرب مع أولى  ،ويطيب خاطري

ا، ويغادرُ رقيقً  ،االلحظات التي يغزو فيها ضوء الصباح الغرفة، يأتي رقيقً 
 وأقوـ كمولود جديد يستقبل الحياة لأوؿ مرة..

 
، كما يقوؿ لزمد العدوي "لا يػُ  ا".. ولا يأتي معلبً  عُ زَ تػَ نْ الحب كالنوـ

لعا "سلطاف" ظالم.. ولذلك أكره كليهما بكل ما أوتيت من كره.. وكلا
ف أف تناؿ تذكرة السعادة، أو أوأنت لا حيلة لك، فإما  ،يأمر وينهى

 تصطف مع التعساء في انتظار العفو السامي!

 

جعلتتٍ أعاني بدا فيو  قدف ؛ف كانت سيئةإا، فهي أكره الأحلاـ أيضً   
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ثم احتياجي لبضعة دقائق   ،ا أطرافيالكفاية خلاؿ النوـ لأقوـ متحسسً 
أعطتتٍ  قدف ؛ف كانت ورديةإو  .نتٍ مازلت على سريريأتأكد من أكي 

ا ا بئرً ا فور استيقاظي تاركً سريعً  اثرىأا بالسعادة الولعية ليزوؿ ا مريرً حساسً إ
 من الأماني الجافة.. أفضلو نومً 

ً
بلا أحلاـ.. فقط  ا أصغر..ا.. موتً ا مسالد

 موت وبعث مرةً أخرى.
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 عىرو صتحي 
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